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前言

上大学，上名校，将来为中华民族伟大复兴做出贡献，。
是中国亿万家长和学生的愿望！
    人往高处走，水往低处流。
时代在发展，社会在前进。
家长和学生的要求是完全正当的，问题是怎样实现这些愿望？
    什么事情都有规律，家庭教育也有规律，考试成功也有规律，只要学生掌握了考试成功规律就一定
会成功！
考上理想大学不是梦，考上北大、清华不是梦，为国成就事业不是梦，人生健美幸福不是梦！
只要家长掌握家庭教育规律，帮助孩子考上理怒大学不是梦，帮助孩子成为振兴中华的优秀人才不是
梦！
    我32年来对心理健康、家庭教育的调查研究与实证研究表明，成功家教对孩子考出好成绩，考上理
想大学关系甚大。
我的研究表明考生最大的压力来自家庭，90.4%的考生害怕考不好使父母失望，很多家长陷入孩子考
试五大误区：过分关爱、过分干涉、过分期待、只言教而不身教、忽视孩子心理健康。
    很多家长对家庭教育和孩子考试处于干着急、瞎帮忙、帮倒忙状态。
有一位家长给我讲，他的文化程度低，孩子上了初中，他在功课上就辅导不了孩子了，每到星期天就
到北京图书大厦去关注初中的教辅材料，看人家买什么他就买什么，每个星期天都买三本五本，回来
让孩子看教辅材料做教辅试卷，孩子说：老师布置的作业我都做不完，哪有空做这些？
孩子还抱怨着说：“爸爸你别给我添乱，我看你这些教辅材料心里就堵得慌，既郁闷又着急！
”    每年高考，大中城市家长送孩子上考场是具有中国特色的一道独特风景线！
我在北京某考场上曾经看到一位考生有九位家长来护送，爸爸妈妈，爷爷奶奶，姥姥姥爷，叔叔婶婶
，还有小姨，孩子进考场前一人一句话，一个人说：“你一定要考好，这是关系你个人命运的大事。
”另一位说：“不仅关系你个人命运、前途，还是关系整个家庭命运的大事。
”一个孩子带着九位家长的重托，还能以平常心对待高考吗？
他能没有心理压力吗？
    我在山东讲课，有的学生喊了一个口号：辛苦我一个，幸福三代人。
一个人考好了，三代人都幸福，一个人考不好，三代人都不幸福！
中国考生肩负着来自家庭的重大压力。
    我的研究结果表明家长心态好，能帮助孩子心态好，使考生超常发挥50分到100分不是梦！
2009年高考，河北考生陈璐二模没考好，挂电话告诉她爸爸，说她二模考坏了，她爸爸说考坏了是好
事。
她认为她爸爸听错了，她又说了一遍，她爸爸说考坏了当然是好事，考坏了能发现问题，把问题解决
了高考不就考好了。
在爸爸的鼓励下，她很快调整了心态，高考竞然成为2009年高考河北省文科状元，考取了北京大学！
    有一年高考，北京八十中学考生路程远，一模成绩596分，年级排名第12名，二模成绩604分，年级
排名第8名，高考时竟然以704分的成绩成为当年北京市高考理科状元，考取清华大学！
我问他，你为什么考得这么好，他说爸爸妈妈给的。
爸爸妈妈没给压力，使他以平常心参加高考，越考越放松，使他超常发挥。
    高考前家长心态不好，会造成孩子心理压力，使孩子发挥失常！
有一位考生跟我讲，他爸爸对他讲：你一定给我考上重点大学，否则我打断你的腿。
高考时他脑袋里不断地闪现他爸爸严峻的眼光，恐怖的语言，使他手都发抖，结果连二本都没考上。
    我的研究表明：中国家长对孩子教养方式过分关爱占30%，过分干涉占30%，严厉惩罚占10%，而温
暖、理解、民主的家教方式仅占30%，可以说中国家教方式70%家长不及格，而我对400多位省级高考
状元的研究表明：状元家长对孩子教养方式几乎全部都是温暖、理解、民主的教养方式。
父母教养方式对子女的人格、心理健康、品德与学习成绩都有着密切的关系。
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    为了提高我国的综合国力，为了适应21世纪人才的竞争，父母要侧重培养孩子的创新心理素质，即
创新人格、创新意识、创新能力。
创新人格是创新意识和创新能力的基础，家庭教育对孩子创新人格的塑造起着基础性、重要性、关键
性的作用。
而我们很多家长由于家庭教育方法不当，熄灭和扼杀了孩子的创新火花，扼杀了孩子的创新精神与创
新意识。
    本书以我32年高考、心理健康、家庭教育研究的成果为基础，以中国家庭教育的现状为出发点，以
中国家庭教育的热点、焦点与难点为中心，以树立家长正确的家庭教育观，以掌握现代的、科学的家
庭教育观念，掌握科学的父母家庭教养方式，掌握表扬与批评孩子的心理艺术，提高科学的开发孩子
的创新能力和记忆能力，树立心态就是分数，好心态好成绩的理念为其主要内容。
    最后，我衷心希望家长掌握家庭教育规律，祝愿家长心想事成，梦想成真，帮助孩子考上理想的中
学和大学，帮助孩子成为振兴中华的优秀人才。
    王极盛    2011年5月
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内容概要

　　心理健康和考试成绩有关系吗？

　　状元父母怎样调节孩子的情绪？

　　孩子有逆反心理怎么办？

　　孩子沉迷于电子游戏怎么办？

　　⋯⋯
　　著名心理学家、家庭教育专家、高考状元研究专家王极盛教授历经30余年研究，调查了500余所中
学，对400名高考状元及其家长进行了一对一的访谈，从科学与实践的角度，全面揭示适合中国家庭的
、培养高考状元的家教秘籍，并由此提出了适合新世纪中国家庭的家教新理念和新主张。
书中列举了作者亲自走访的众多中国家庭的现实案例，以及大量详实的数据资料，真实、生动，有说
服力，是值得中国父母阅读的家教参考书。
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作者简介

教授、博士生导师、国务院政府特殊津贴获得者，曾任中国管理科学研究院社会心理学研究所所长，
中国著名心理学家，高考心理指导第一人，高考状元研究第一人。
他是被媒体广泛关注的高考问题、心理健康与家庭教育问题的权威专家。
他所获得的科技成果，所发表的专著、论文、科普文章，以及由此带来的社会效益，在中国心理学界
均名列前茅。

王极盛教授曾9次获得科技成果奖，其中人事心理学研究等5项科技成果获得中国科学院与省部级重大
科技成果奖。
在国内外出版专著100余部。
在国内外发表学术论文312篇，在杂志与报纸上发表科普文章近400篇。
新华社、中央电视台、中央人民广播电台、中国教育电视台、《中国青年报》、《中国教育报》、《
中国妇女报》、《南方周末》、《北京晚报》等数百家媒体报道过王极盛的心理学研究成果。
新华网、人民网、CCTV网、新浪网、搜狐网、腾讯网等多家全国知名网站都分别多次对王极盛教授
进行报道。
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书籍目录

序言提高心理素质，提高学习成绩
第一章家庭教育的现状与特点
一、期望很高
二、代价很大
三、失望不小
四、心理了解很少
第二章走出家庭教育的九大误区
一、走出教育孩子无师自通的误区
二、走出“听话”教育的误区
三、走出分数教育的误区
四、走出重智育轻德育的误区
五、走出重视身体健康忽视心理健康的误区
六、走出重言教轻身教的误区
七、走出赶浪潮忽视个体差异教育的误区
八、走出孩子只能成功不能失败的误区
九、走出重视认知忽视实践的误区
第三章新世纪合格家长的家教观念
一、家长要首先受教育
二、科学的教育方式
三、开放式的家庭教育
四、做人教育是家教的核心
五、与孩子交朋友
六、注重对孩子创新心理素质的培养
七、家长要身体力行
第四章父母教养方式
一、过分保护式的教养方式
二、过分干涉式的教养方式
三、严厉惩罚式的教养方式
四、温暖、理解与民主式的教养方式
第五章表扬与批评孩子的心理艺术
一、教育孩子要讲艺术
二、表扬的心理艺术
三、批评的心理艺术
第六章心理健康与考试成绩
一、心理健康与学习成绩密切相关
二、令人担心的学生心理健康状况
三、孩子年龄、性别与心理健康
四、主要倾向：忽视心理健康
五、不必惊恐
六、家长要懂心理健康知识
七、不良心理问题与学习成绩
八、心理健康与身体健康
九、长时间玩电脑危害孩子的心理健康
第七章心理健康的自测
一、心理健康的检测
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二、中国中学生心理健康量表
三、中国人心理健康量表
第八章状元家长家教的六大秘诀
一、做人教育是状元家教的灵魂
二、父母的表率作用
三、尊重孩子的人格
四、民主的家庭教养方式
五、不给孩子学习加压
六、从小培养孩子好的习惯
第九章成才的标准和途径是多样的
一、不能以子女是否升大学论家教的成败
二、智力发展与人才成功的四要素论
三、行行需要人才
四、自学成才
五、劳动者与人才可以相互转化
第十章开发孩子创新能力的方法
一、物品的用途训练法
二、同义词开发法
三、反义词开发法
四、组词开发法
第十一章帮助孩子学会记忆
一、防止孩子记忆的两种偏向
二、怎样才能防止遗忘
三、掌握最佳的记忆时间
四、合理用脑
五、稳定愉快的情绪
六、集中注意力
七、帮助孩子加强理解
八、学会运用记忆术
九、适当的营养
十、享受清新的空气
第十二章解决家庭教育难题对策
一、孩子厌学怎么办
二、孩子偏科怎么办
三、孩子考试粗心怎么办
四、孩子学习走神怎么办
五、孩子有逆反心理怎么办
六、孩子考试发挥不好怎么办
七、孩子品行差怎么办
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章节摘录

目前中国家长对孩子的期望是怎么样呢？
从我对他们的采访和他们向我的咨询中，我的感触颇深。
    一位家长对我讲：“‘文化大革命’剥夺了我们学习的机会。
那时是停课闹革命，闹了好几年，也没学新的知识，旧的知识也忘得差不多了。
后来又上山下乡，一晃几年，青春已过。
自己小时候就想上大学，‘文化大革命’使自己的大学梦变成泡影。
现在想起来心里就不好受。
自己今生今世是没办法了。
我只好把自己的梦想放在我儿子的身上。
儿子上大学，已成为我的梦想。
我不惜牺牲一切也要把我的儿子送上大学，了却我的心愿。
我把自己所有的时间和所有的精力都放在儿子上大学的梦想之中。
我相信中国的一句俗话‘有志者事竟成’。
科教兴国是国家的一个国策，这就保证我的孩子能上大学。
不像‘文化大革命’那个时代，那个时代已经过去，我将不惜一切保证我的儿子上大学。
”    一位下岗的女工谈起儿子念书的事，非常伤感地对我讲：“我已经下岗几年了，孩子的爸爸前几
个月也下岗了。
儿子现在上初中一年级。
孩子在小学时成绩就一直在班里排前三名，这次期末考试在班里还是前三名，孩子对这个成绩不太满
意，但我感觉是不错了。
自己的经济条件较差，孩子不能和那些家庭经济富裕的比。
虽然经济条件不太好，但孩子很要强，有出息。
我的心里多多少少也是个安慰。
这几年我当电梯工，三班倒，生活不规律，对孩子照顾也太少了。
现在有不少孩子都是爸爸、妈妈给做饭，帮助做作业，我没有那个条件。
孩子早晨听见闹钟响就爬起来，吃点饭就上学。
晚上回到家就一个人做作业。
中国有句俗话叫做‘穷人的孩子早当家’。
在这种生活环境下孩子的自理能力比较强。
我不能和那些家庭环境比较好的比，孩子有志气就好。
我和孩子爸爸就是因为文化程度低，下岗才首先落在我们头上。
我的孩子将来可不能落到这样的地步。
现在不一样了，社会竞争激烈，孩子将来靠什么竞争？
靠知识，靠文化。
所以，我下定决心要让孩子上大学。
我的经济比较困难，开电梯每月只300元钱，现在300元钱能干什么，出去一趟买点东西七八十元就花
出去了。
但是，不管怎么样，我宁愿大人受点苦，也不能亏了孩子，我一定把孩子培养上大学。
”    一位30多岁的年轻父亲已经有两个孩子，一个10岁的女儿，一个5岁的儿子。
我说这是超生游击队，他笑了笑说：“我有两个孩子，经济并不富裕，但我要把两个孩子培养上大学
。
女儿的学习成绩稍微不好，我就打她。
她有一次考试是两个优，一个良，我气坏了。
”我说：“两个优，一个良，你还气坏了？
”他说：“必须三个优，少一个优也不行。
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我把孩子脸上打出五个大手印。
我是学武术的，手很有劲儿。
有一次我把她的脸打歪了，后来经过针灸才治好。
”我说：“你怎么这么凶，那是你的女儿！
”他说：“不打行吗？
不打能上大学吗？
我经常教训我的女儿说：你只有上大学，没有别的路可以走。
你不上大学，你的前途就和你爷爷一样，日出而作，日落而息。
再一个前途就是像现在城市里的一些打工妹，到处流浪。
”我说：“你不能打，打不是办法。
”他说：“我也知道，但是那股劲儿一上来就控制不住了，不打就得不了三个优，一步也不能落下，
不然考不上大学。
”我说：“今后你可不要再打孩子了。
”他说：“我也明白点了，我爱人把我告到领导那儿去了，领导找我谈话，我也保证不打孩子了。
但是，不打也得保证上大学，只有上大学才是唯一的路。
”    一位怀孕三个月的准妈妈向我咨询怎么进行胎教，她说：“我要为孩子设计人生成长的蓝图。
首先要搞好胎教，不仅使孩子生下来没毛病，而且使孩子发育好，有聪明的大脑，这是为孩子将来的
竞争创造条件。
其次是生下以后要优育，要进行早期教育，开发孩子的智力，能成为神童更好。
不能成为神童，也要使自己的孩子智商高一些。
然后送到好的小学或者私立学校。
钱不是大问题，孩子能学好是最重要的。
孩子将来上高中要上四中或是人大附中，为孩子考上北大、清华创造条件。
将来到美国留学，读硕士，读博士学位。
”    这位未来的妈妈还没见过宝宝的面就为宝宝勾画出未来的蓝图。
P2-4

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<好心理 好成绩>>

媒体关注与评论

孩子学习方面一向很自觉，不需要我多操心，但在抗压力、应对挫折方面却是弱了点，以前我只是—
味地鼓励，但却流于表面化，对孩子如隔靴搔痒，后来看了王老师的书。
知道了应该在找到根源之后对症下药。
从那以后，孩子的学习更加平稳，更让人放心了。
    ——一位2010年高考状元的母亲    以前对于孩子的教育问题曾经很迷茫，后来听了几次王教授的讲
座，感触颇深，回去再面对自己的孩子，不会像以前那样盲目地做很多而不考虑实际的效果，现在我
想得最多的就是我做的事对孩子成长、发展的意义，这样一来，家教反而轻松很多。
    ——某中学教师、学生家长  王教授所著的《青年心理学》是我国第一本真正意义上的大众心理学读
物，也曾经是我爱不释手的枕边书。
像壬教授这样既有丰富的理论造诣，又有足够的实践研究积累的学者，我国还不是很多。
希望更多人从王教授这里获得知识和力量！
    ——名企负责人、王极盛教授的忠实读者
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编辑推荐

《好心理 好成绩》以著名心理学家、家庭教育专家、高考状元研究专家王极盛教授32年高考、心理健
康、家庭教育研究的成果为基础，以中国家庭教育的现状为出发点，以中国家庭教育的热点、焦点与
难点为中心，以树立家长正确的家庭教育观，以掌握现代的、科学的家庭教育观念，掌握科学的父母
家庭教养方式，掌握表扬与批评孩子的心理艺术，提高科学的开发孩子的创新能力和记忆能力，树立
心态就是分数，好心态好成绩的理念为其主要内容。
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