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内容概要

重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。
人们常常从成就事业的角度，断定我们是否重要。
但我要说，只要我们在时刻努力着，为光明在奋斗着，我们就是无比重要地生活着⋯⋯
近70篇经典的心理励志散文，以心理医生的洞察力和作家的睿智，理解、关照年轻的心灵，表达对人
生、理想、友谊等的深切理解。
其文学魅力感染心灵，哲理韵味指点迷津。
很多作品都被选入了中小学语文教材，并频频用于高考等考试中。
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作者简介

毕淑敏，国家一级作家、北京作家协会副主席，著名心理咨询师，内科主治医师，北师大文学硕士，
心理学博士方向课程结业。
从事医学工作20余年，拯救过很多垂危的生命，帮助无数来访者走出生命低谷，被誉为“文学界的白
衣天使”。

毕淑敏是我国最著名的作家之一，共发表作品400余万字。
著有长篇小说《红处方》、《血玲珑》、《拯救乳房》、《女心理师》，中短篇小
说集《女人之约》、《昆仑殇》、《预约死亡》，散文集《婚姻鞋》、《素面朝天》、《保持惊奇》
、《提醒幸福》，短篇集《白杨木鼻子》、《毕淑敏文集》（8卷）等。
曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代文学奖，陈伯吹文学大奖，北京
文学奖，昆仑文学奖，解放军文艺奖，青年文学奖，台湾第十六届“中国时报”文学奖，台湾第十七
届联合报文学奖等各种文学奖三十余次。
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章节摘录

我很重要当我说出“我很重要”这句话的时候，颈项后面掠过一阵战栗。
我知道这是把自己的额头裸露在弓箭之下了，心灵极容易被别人的批判洞伤。
许多年来，没有人敢在光天化日之下表示自己“很重要”。
我们从小受到的教育都是——“我不重要”。
作为一名普通士兵，与辉煌的胜利相比，我不重要。
作为一个单薄的个体，与浑厚的集体相比，我不重要。
作为一位奉献型的女性，与整个家庭相比，我不重要。
作为随处可见的人的一分子，与宝贵的物质相比，我们不重要。
我们——简明扼要地说，就是每一个单独的“我”——到底重要还是不重要？
我是由无数星辰日月草木山川的精华汇聚而成的。
只要计算一下我们一生吃进去多少谷物，饮下了多少清水，才凝聚成一具美轮美奂的躯体，我们一定
会为那数字的庞大而惊讶。
平日里，我们尚要珍惜一粒米、一叶菜，难道可以对亿万粒菽粟亿万滴甘露濡养出的万物之灵，掉以
丝毫的轻心吗？
当我在博物馆里看到北京猿人窄小的额和前凸的吻时，我为人类原始时期的粗糙而黯然。
他们精心打制出的石器，用今天的目光看来不过是极简单的玩具。
如今很幼小的孩童，就能熟练地操纵语言，我们才意识到已经在进化之路上前进了多远。
我们的头颅就是一部历史，无数祖先进步的痕迹储存于脑海深处。
我们是一株亿万年苍老树干上最新萌发的绿叶，不单属于自身，更属于土地。
人类的精神之火，是连绵不断的链条，作为精致的一环，我们否认了自身的重要，就是推卸了一种神
圣的承诺。
回溯我们诞生的过程，两组生命基因的嵌合，更是充满了人所不能把握的偶然性。
我们每一个个体，都是机遇的产物。
常常遥想，如果是另一个男人和另一个女人，就绝不会有今天的我⋯⋯即使是这一个男人和这一个女
人，如果换了一个时辰相爱，也不会有此刻的我⋯⋯即使是这一个男人和这一个女人在这一个时辰，
由于一片小小落叶或是清脆鸟啼的打搅，依然可能不会有如此的我⋯⋯一种令人怅然以至走入恐惧的
想象，像雾霭一般不可避免地缓缓升起，模糊了我们的来路和去处，令人不得不断然打住思绪。
我们的生命，端坐于概率垒就的金字塔的顶端。
面对大自然的鬼斧神工，我们还有权利和资格说我不重要吗？
对于我们的父母，我们永远是不可重复的孤本。
无论他们有多少儿女，我们都是独特的一个。
假如我不存在了，他们就空留一份慈爱，在风中蛛丝般飘荡。
假如我生了病，他们的心就会皱缩成石块，无数次向上苍祈祷我的康复，甚至愿灾痛以十倍的烈度降
临于他们自身，以换取我的平安。
我的每一滴成功，都如同经过放大镜，进入他们的瞳孔，摄入他们心底。
假如我们先他们而去，他们的白发会从日出垂到日暮，他们的泪水会使太平洋为之涨潮。
面对这无法承载的亲情，我们还敢说我不重要吗？
我们的记忆，同自己的伴侣紧密地缠绕在一处，像两种混淆于一碟的颜色，已无法分开。
你原先是黄，我原先是蓝，我们共同的颜色是绿，绿得生机勃勃，绿得苍翠欲滴。
失去了妻子的男人，胸口就缺少了生死攸关的肋骨，心房裸露着，随着每一阵轻风滴血。
失去了丈夫的女人，就是齐崭崭折断的琴弦，每一根都在雨夜长久地自鸣⋯⋯面对相濡以沫的同道，
我们忍心说我不重要吗？
俯对我们的孩童，我们是至高至尊的唯一。
我们是他们最初的宇宙，我们是深不可测的海洋。
假如我们隐去，孩子就永失淳厚无双的血缘之爱，天倾东南，地陷西北，万劫不复。
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盘子破裂可以粘起，童年碎了，永不复原。
伤口流血了，没有母亲的手为他包扎。
面临抉择，没有父亲的智慧为他谋略⋯⋯面对后代，我们有胆量说我不重要吗？
与朋友相处，多年的相知，使我们仅凭一个微蹙的眉尖、一次睫毛的抖动，就可以明了对方的心情。
假如我不在了，就像计算机丢失了一份不曾复制的文件，他的记忆库里留下不可填补的黑洞。
夜深人静时，手指在揿了几个电话键码后，骤然停住，那一串数字再也用不着默诵了。
逢年过节时，她写下一沓沓的贺卡。
轮到我的地址时，她闭上眼睛⋯⋯许久之后，她将一张没有地址只有姓名的贺卡填好，在无人的风口
将它焚化。
相交多年的密友，就如同沙漠中的古陶，摔碎一件就少一件，再也找不到一模一样的成品。
面对这般友情，我们还好意思说我不重要吗？
我很重要。
我对于我的工作我的事业，是不可或缺的主宰。
我的独出心裁的创意，像鸽群一般在天空翱翔，只有我才捉得住它们的羽毛。
我的设想像珍珠一般散落在海滩上，等待着我把它用金线串起。
我的意志向前延伸，直到地平线消失的远方⋯⋯没有人能替代我，就像我不能替代别人。
我很重要。
我对自己小声说。
我还不习惯嘹亮地宣布这一主张，我们在不重要中生活得太久了。
我很重要。
我重复了一遍。
声音放大了一点。
我听到自己的心脏在这种呼唤中猛烈地跳动。
我很重要。
我终于大声地对世界这样宣布。
片刻之后，我听到山岳和江海传来回声。
是的，我很重要。
我们每一个人都应该有勇气这样说。
我们的地位可能很卑微，我们的身份可能很渺小，但这丝毫不意味着我们不重要。
重要并不是伟大的同义词，它是心灵对生命的允诺。
人们常常从成就事业的角度，断定我们是否重要。
但我要说，只要我们在时刻努力着，为光明在奋斗着，我们就是无比重要地生活着。
让我们昂起头，对着我们这颗美丽的星球上无数的生灵，响亮地宣布——我很重要。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<我很重要.毕淑敏文集>>

编辑推荐

作品以心理医生的洞察力和作家的睿智，生动阐述人生、理想、友情、自我及现实的内涵与关联，激
发正面能量。
其文学魅力感染心灵，哲理韵味指点迷津。
毕淑敏精心甄选、热销不衰，漓江社隆重推出的经典之作。
她的书里没有惊天动地的传说，也没有轰天动地的传奇，但她给你呈现一个美好平淡的世界，同时如
同老妈妈一样，告诉你一些最质朴最实用的道理，给你温柔而坚强的力量。
去读读吧！
在这样一个浮华年代，找一片心灵的伊甸园。
强大的励志读本，热销逾百万册的散文经典。
破解灵魂锁链激发生命之光，修炼强大内心成就无畏人生。
入选九年制义务教育语文课本，频频用于中考、高考等考试中。
被转载最多的当代励志精品。
对每一个努力向上的读者来说，“我”很重要，这本书很重要。
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名人推荐

作品以心理医生的洞察力和作家的睿智，生动阐述人生、理想、友情、自我及现实的内涵与关联，激
发正面能量。
其文学魅力感染心灵，哲理韵味指点迷津。
毕淑敏精心甄选、热销不衰，漓江社隆重推出的经典之作。
她的书里没有惊天动地的传说，也没有轰天动地的传奇，但她给你呈现一个美好平淡的世界，同时如
同老妈妈一样，告诉你一些最质朴最实用的道理，给你温柔而坚强的力量。
去读读吧！
在这样一个浮华年代，找一片心灵的伊甸园。
强大的励志读本，热销逾百万册的散文经典。
破解灵魂锁链激发生命之光，修炼强大内心成就无畏人生。
入选九年制义务教育语文课本，频频用于中考、高考等考试中。
被转载最多的当代励志精品。
对每一个努力向上的读者来说，“我”很重要，这本书很重要。
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