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内容概要

魅力是一种复合美。
魅力是一种经后天的努力与修炼达成的美。
它不仅不会随岁月的改变而消失，反而会在岁月的打磨中日臻醇香。
唯有魅力而不是漂亮和美丽，是任何一个女人都可以争取和拥有的。

新修炼魅力女人全集之完美自我卷，细致入微地为女性提供了涵盖容貌、头发、身体、声音、气味的
全方位提升和管理方案，为女性打造自身魅力提供了最详细的建议！
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作者简介

张晓梅
全国政协委员。
现任《中国美容时尚报》出版人、全国工商联美容化妆品业商会常务副会长、中国香料香精化妆品协
会副理事长、国家劳动社会保障部美容专业委员会副主任、首都文明礼仪推广大使。
《国家美容师职业教程》、《国家形象设计师教程》主编。
多次出任国内外美容造型大赛主席、总评判长。
多部畅销书作者。

她的博客被称为“中国第一美丽时尚”博客，在新浪、腾迅、搜狐等博客累计点击量过亿。
她辛勤地做着美丽玫瑰园的园丁，唤醒着中国女性，并与她们分享美和魅力，分享事业的成功和生活
的幸福。
有“中国修炼魅力第一人”“美容女王”的美誉。
被称为“中国美丽风尚的引领者”。
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章节摘录

第一章 容貌容貌决定第一印象在女人初次与人交往的过程中，给人的视觉印象好不好，直接影响到别
人对她的评价、在这些个视觉印象中，容貌是女人最先引起人注意的地方，也是女人最具个性的地方
。
人与人交往，最初的印象非常重要，心理学上称之为“首因效应”。
也就是说：人与人第一次见面形成的第一印象，对日后的交往起着至关重要的作用，这种“首因效应
”在整个人际交往中的作用力可达75％以上。
对于女人而言，在与人的初次交往中，她给人的视觉印象好不好，直接影响到别人对她的评价。
在这个视觉印象中，容貌是女人最先引起人注意的地方，也是女人最具个性的地方。
当然，对女人容貌的认识和关注不仅仅只在于是否漂亮和美丽，女人的眼睛、肌肤、表情、内涵、才
智、情感、个性等各方面的特征都会凝结在她的脸上。
很多人认为“以貌取人”的观念是非常错误的，但是在眼光锐利的人眼中，据“貌”断人是常有的事
。
因此，女人应该高度重视容貌对他人的视觉影响。
我经常看到不少女人甚至在重要场合也不修饰容貌，我想这是因为她对容貌的重要性认识不足，否则
最低限度也会做点什么。
比如抹一点口红、修一修眉毛等等，方法差一点不要紧，至少表明你知道容貌对女人来说是非常重要
的。
常言说，女人的容貌30岁以前靠父母，30岁以后靠自己。
这是因为30岁以前，女人的容貌大多是由遗传因素和客观环境决定；而30岁后，女人的容貌表现出来
的则是个人学识、教养、个性、阅历、价值观等方面因素的复合体。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<新修炼魅力女人全集>>

编辑推荐

最不可替代的女性魅力修炼经典无所不包，无微不至。
    张晓梅编著的《新修炼魅力女人全集》是一本足够女人学习一生的魅力教科书，每个女人都必须拥
有的魅力大辞典。
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