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内容概要

这本书以作者夫妇两人游丽江认识的颇有个性的咖啡厅老板乔阳，到有了转山的念头为起点，一步步
向读者展示了徐俐与张天蔚夫妇两人如何脱离开现代化的办公室的工作，一步步坚定了转山来体会生
活以及生命意义的过程。

徐俐夫妇已近知天命之年，对于没有强烈的信仰理念来支撑着完成转山的他们而言，13天几乎与世隔
绝的艰苦、危险的生活，却是有着激发生命潜能和在艰苦条件下重新思考生命的意义的特殊历程。
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作者简介

徐俐，中央电视台中文国际频道《中国新闻》资深主播，以爽利干练的播报风格，在海内外观众中享
有较高美誉，并在一系列举世瞩目的重大新闻事件的特别报道中担纲主持。
全国优秀新闻工作者，国务院特殊津贴获得者，国家播音主持“金话筒”奖获得者，中央电视台播音
主持首批“十佳”获得者，以其美好的职业形象和社会形象，成为美丽新女性的代言人。
近年来，徐俐在写作方面佳作频出，近年出版的书籍有随笔集《优雅是一种选择》、《女人是一种态
度》，而《垭口》是作者夫妇两人第一次合作的旅游随笔集。
张天蔚，供职于《北京青年报》，写了十几年评论；多家电台、电视台特约评论员；资深媒体人、评
论家；不太资深的驴友；爱艺术、爱野游、爱文字、爱美食美景美人，不爱说瞎话。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<垭口>>

书籍目录
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章节摘录

版权页：插图：诗人一张嘴，便知他是一个特殊的存在。
他仿佛一眼就确知我们对他的兴趣，故时而吟诗，时而叙事，没有忌惮和羞涩。
诗人如婴儿般袒露自己，自己的性、欲望，自己的悲惨、偏执，自己的才华、懦弱，自己的狡黠、逃
离⋯⋯接下来的两三个小时，我们就在诗人不知是天真还是纯真，不知是世故还是老到，不知是真实
还是虚幻的讲叙中度过了，一直到太阳和月亮交接轮回之时，才忽然发现窗外雪山的轻雾已经散去，
梅里雪山的壮美身姿完整地呈现在我们眼前！
天哪！
怎会有这样的惊世骇俗一清月下的梅里雪山有一种令人屏住呼吸、难以置信的圣洁之美，她通体肃穆
庄严，在万物纷乱拥挤的喧腾中，显示出不可思议的存在。
她仿佛在替造物主告诉世人，无论世间怎样肮脏落败，有一种圣洁永远都在无言地矗立！
大家惊呼着，乔阳和诗人也由衷为我们高兴，祝贺我们是有福之人，因为神山在真心实意地欢迎我们
！
我们不虚此行！
因为我一直坚信雪山会云开雾散，所以当山体完全显露的时候，我。
似乎没有格外的惊诧，仿佛那山一直就是那个样子，意识里我忽然觉得，我如此地认定，难道这就是
我同梅里雪山格外的缘分吗？
这个念头引得我一阵狂喜。
看完山，又回头看身旁的诗人，诗人谈性正浓，仿佛需要一个格外的宣泄。
我的好奇也使得我像一个采访者，一个接一个问题扔给他，他也毫不避讳，一一作答。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<垭口>>

编辑推荐

《垭口:听徐俐讲梅里转山的故事》编辑推荐：人生在世，不是人人都有机会试探自己精神和肉体的极
限，若有机会，不妨纵情一试！
转山：对着灵性的大山反复绕走的仪式。
藏人相信，遭遇苦难的人借此能得到罪孽的洗脱与身心的净化。
转山者，必须舍却己身私欲，仅为他人祈福而行。
梅里雪山转山有两条路线，一曰内转，这条线路较短，只是绕着梅里雪山转小半圈，时间约四到六天
；再则就是外转，将梅里雪山完全转上一圈，这是一条基本封闭的环形线路，一旦上路，便只有前进
，而绝无半途放弃、逃逸的路径，绝大部分时间里，还是处于没有公路、没有城镇、没有手机信号的
封闭环境。
我们所选择的线路，乃梅里“外转”的传统线路，我去梅里雪山转山了，不为洗清罪孽，只为实在的
劳其筋骨，和设想中的苦其心智，在生命中多留下一些关于活过的模糊记忆。
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