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前言

推荐序：我们要怎样教孩子画画李跃儿经常有父母皱着眉头来问我：“该怎么教孩子画画？
”听到这样的问题，一般我都不知该如何开口给他们讲“怎样教孩子画画”。
首先，孩子画画不是教的，其次，我们也不能教孩子什么。
但是不教，孩子怎么会画呢？
这是家长问的又一个问题。
如果我要站在那里给提问的家长讲清楚“不教孩子怎么会画画”，就要从孩子的发展规律、孩子的成
长过程，以及绘画在孩子成长中的作用等等许多方面来说明这个问题，但是，这不是通过站着聊天就
能给一个人讲清楚的。
我还看到，孩子们在亲子班里拿着一张纸，用笔在上面认真地“乱涂”着，他们的爸爸妈妈站在两边
，像两个保镖一样直愣愣地、面无表情地看着孩子。
整整两个小时的亲子课，无论孩子做什么，他们的父母都是站在那里看着。
我问他们：“你们希望你们的孩子也这样站着看别人工作而自己不动手吗？
”因为孩子会模仿他们的父母，以为人就是这样的。
他们的父母非常为难地朝我苦笑着说：“我们不会画画。
”我拿了一张纸给他们，告诉他们：“不会画也得画。
”可是，他们拿着笔在那里发愁，就是没办法把笔落在纸上。
我想，他们说的“不会画画”，可能就是不会画那种“很像的画”。
比如，画一个人的脸，他最好还在笑着；画一个美丽的女人，她最好走在美丽的风景里⋯⋯当我们想
到要画这样的画时，我们的确会把自己愁倒，因为我们确实是不会画的。
但是，低头看看我们的孩子，他们从来不说“我不会画”。
当他们拿到纸和笔之后，就会非常自信地画起来，这就是大师！
他们心灵的语言通过他们的手臂，再通过他们的手，流淌到纸上，无论画什么，都是他们想要表达的
内容。
问题是，很多父母却不会看这些大师的作品，他们往往会捺着性子说：“画得真好，画得真棒。
”其实，他们心里在说：他还小嘛，才会这样乱涂，那就让他乱涂吧。
这样想的同时，又在着急，怎样给他找到一个人，给他们那个爱画画的孩子教一教画画，让他不要再
乱涂了。
很多父母都怀疑自己的孩子是个绘画天才——这不是因为他们看到孩子画的画是他们所喜欢的、令他
们惊奇的，而是他们发现，他们的孩子在发疯地画画，却因为没人教，画得“不成体统”；他们也知
道，人在发疯地做一件事情时，说明在那一方面是有天才的——但是天才也需要学习和培养啊，这怎
么能让“天才”的家长不着急呢？
！
这本书从儿童的发展规律来讲儿童的绘画，指导父母怎样帮助儿童用绘画的语言来表达自己，并教给
父母如何看懂孩子的画；从孩子的涂鸦，到教父母怎样去倾听孩子的画，这是一条成熟的帮助孩子的
道路，在这个成长的过程中，孩子运用的手段是绘画。
希望天下所有的父母都能看一看这本书，想必读过这本书之后，父母们就不会再问“怎样教孩子画画
”这样的问题了。
（李跃儿：著名教育专家、美术教育家、油画家，曾入围“中国油画三百家”，后由美术教育转入幼
儿教育，创办“李跃儿芭学园”（原名：李跃儿巴学园，幼儿园的真实场景曾被拍成电影《小人国》
），著有《谁拿走了孩子的幸福》等多部教育专著，CCTV少儿频道签约专家、多家知名媒体特聘专
家，曾获得包括“中国民办幼儿教育十大杰出人物”等多项表彰。
）
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内容概要

画画对孩子有那么重要吗?
孩子的画应该如何看?怎样引导?
要不要让孩子去上绘画培训班?
如何通过画画培养孩子的创造力和想象力?
　　⋯⋯
该书是日本著名儿童教育专家、画家鸟居昭美的经典著作。
作者在幼教领域积累了五十余年丰富的实践经验，他结合典型案例，通过朴实亲切的语言，深入浅出
地分析孩子自然绘画所隐藏的宝贵信息，帮助父母正确认识孩子的绘画作品以及孩子作品背后所蕴涵
的价值和意义，从儿童心理和生理全面发展的角度，来指导成人真正了解孩子涂鸦的内在需求，以及
如何对孩子进行必要的引导与帮助，从而使教育者避免走入误区。
书中还针对不同年龄段孩子涂鸦表达的特点进行系统归纳和点评，并对父母和老师提出的常见问题进
行解答，非常实用，是0—9岁孩子父母和老师们的必备用书。

本书曾于2001年引进中国出版，当时的书名叫《走进孩子的涂鸦世界》，受到重视儿童早期教育的父
母们和教育工作者的关注和推崇，一直在网上口碑相传至今。
漓江版的最新译本为作者2010年的最新修订版。
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作者简介

鸟居昭美，日本著名教育家、画家。
日本现代儿童早期绘画行为研究第一人。
他不仅是颇具建树的幼教理论专家，也是素质教育的倡导者和积极实践者。
他毕生以提高日本新一代儿童的教育素质和全面发展为己任，向日本政府建言献策，他的理论和实践
也深刻影响了日本文部科学省对美术
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书籍目录

前言
第一章　讲给妈妈们的绘画入门讲座
讲座一　你是否在“听”孩子的画？

　孩子的画和成人的画不一样
　　绘画是孩子的一种表达方式
　　不同年龄阶段的“听”画方法
讲座二　你是否希望孩子画得像？

　　绘画也会长蛀牙？

　　为什么非要教孩子画形象？

　　教了画形象会有什么后景？

　　和小伙伴在一起，就能画起来
　　已经教了形象怎么办？

　讲座三　你是否讨厌孩子弄得很脏？

　　绘画就是要弄得很脏
　　与水和沙子相伴成长
　讲座四　你是否从孩子的绘画判断他的性格？

　　过分在乎孩子在绘画中使用的颜色和形象
　　任何颜色，一种就够
　⋯⋯
第二章　孩子就是画这样的画长大的
第三章　关于绘画的问与答
后记
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章节摘录

孩子并不是在个头上小一号的成人，无论是零岁的孩子、一岁的孩子或三岁的孩子都分别拥有各自独
立的人格和人生体验。
他们和成人是完全不同的生命个体。
在幼儿喂养问题上，成人会从母乳到断奶食品，分阶段提供给孩子。
烹调处理上更是努力做到适合孩子的饮食。
任何一个成人都不会做让幼小的孩子去饮酒或抽烟这种离谱的事情。
绘画也是同样的道理。
孩子画的是和成人完全不一样的画。
成人欣赏画家的画，或者作为兴趣画些画，这些行为和孩子的绘画行为有完全不同的意义。
因此，以欣赏成人绘画的眼光去鉴赏孩子的画是不恰当的。
孩子画画时，成人在旁边指指点点或者直接插手更是对孩子的妨碍。
这一点，希望家长一定要牢记心中。
婴儿通过哭、抖动身体或者笑来表达高兴或不高兴。
母亲通过观察婴儿的反应来分析原因，了解婴儿的心情。
比如，孩子哭了，妈妈就想是不是尿布湿了，该换尿布了；如果婴儿笑眯眯的，妈妈就认为他吃饱了
，等等。
对于“哭”这一婴儿的表达方式，大概没有一个父母把它的好坏作为一个问题来考虑过吧。
肯定不会有父母这样说：“如果再用那样糟糕的哭法儿，就不给你奶吃!”更不会有父母这样担心： 
“这个孩子用这种方式哭，是不是性格上有问题啊!”然而，对于绘画，父母们却用好坏来评价，甚至
上升到心理分析，试图通过画来判断孩子的性格。
但是，孩子的画和婴儿的哭是一样的，仅仅是直接表达心情的一种方式而已。
孩子不能用语言来充分表达，又不能靠书写文字来表达，他们通过绘画来表达自己的想法，讲述自己
的感受和发现。
无论厕的好坏，成人都应该首先倾听孩子在绘画中想要表达的东西，理解他们所要讲述的内容。
所以，孩子的画不是用来“看”的，而是用来“听”的，就是这个意思。
更准确地说，孩子的画是“听”了才能够明白的东西。
对于孩子来说，他们的画只有被 “听”，他们的绘画行为才有意义。
被“听”，被理解了，就有了表达的乐趣。
因此，对于孩子的画，作为母亲最重要的态度就是去“听”，去了解，去感受!　　⋯⋯
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编辑推荐

《培养孩子从画画开始》李跃儿　著名教育专家、画家；金波　国际安徒生奖获得者、著名作家联袂
真诚推荐。
孩子不能用语言来充分表达，又不能靠书写文字来表达，他们通过绘画来表达自己的想法，讲述自己
的感受和发现。
无论画的好坏，成人都应该首先倾听孩子在绘画中想要表达的东西，理解他们所要讲述的内容。
无论是谁都拥有与生俱来的绘画能力!这种能力是幼儿在成长过程中非常自然地培养获得的能力。
一岁的时候获得岁的能力，两岁的时候获得两岁的能力，不同年龄的孩子具备与年龄相应的能力的时
候，绘画的能力也会自然地表现出来。
这时候对成人来说最重要的事，是欣喜地守护孩子的这种能力，为孩子创造绘画活动的环境与氛围。
孩子的绘画作品不是教出来的，而是培养出来的！
等孩子过了九岁，系统性地教授绘画技巧才开始变得有意义。
在这之前教孩子画画，是拔苗助长，反而会毁掉孩子的天资。
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名人推荐

这本书从儿童的发展规律来讲儿童的绘画，指导父母怎样帮助儿童用绘画的语言来表达自己，并教给
父母如何看懂孩子的画；从孩子的涂鸦，到教父母怎样去倾听孩子的画，这是一条成熟的帮助孩子的
道路，在这个成长的过程中，孩子运用的手段是绘画。
希望天下所有的父母都能看一看这本书，想必读过这本书之后，父母们就不会再问“怎样教孩子画画
”这样的问题了。
——著名教育专家、美术教育家、画家  李跃儿
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