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内容概要

这并不是一本饮食手册，也不是教授如何制作寿司的书。

　　这是介绍一种全新家庭饮食的书——在日式的家庭式烹饪中寻找到乐趣，做法却比你想象的还要
简易。

　　这是探索全球众多研究长寿与肥胖专家意见的书，这些专家在“日本饮食习惯如何有助他们享有
健康生活”这一话题上提出了自己的见解。

　　最后，这是教授几道日本女性为自己家庭制作的经典菜肴的书。

　　你完全可以开始制作日式家庭烹饪菜肴——我也觉得你能做得很好。

　　我非常确信，当你开始实施之后，你会有种异常奇妙的感觉。
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作者简介

森山奈绪美，在东京出生成长，童年时曾在日本郊区祖父母的山坡农场上度过愉快的夏天，吃着刚从
树上摘下的橘子和自家园子里种的新鲜蔬菜。

在伊利诺伊州上大学时，由于一直吃披萨和曲奇饼，她回到日本前增重了11公斤，于是重新发现母亲
千鹤子的东京厨房的秘密。

她在二十多岁时回到纽约，在葛瑞广告公司担任客户主任，参与宝洁公司的业务，也担任家庭票房公
司的市场总监。
作为日本、美国市场顾问，她会与一些世界顶级的时尚、奢侈品和消费品牌以及投资集团合作。

她42岁，去纽约的小酒店时，被要求出示个人证件，以证明她已超过21岁。

奈绪美和丈夫兼本书合著者威廉?道尔一起住在曼哈顿，每年要回母亲的东京厨房好几次。
这是她的第一本书。

威廉·道尔，所著的《在总统办公室内：从罗斯福到克林顿的白宫录音带》成为1999年《纽约时报》
推荐好书，他的《一场美国起义：詹姆斯?梅雷迪斯和牛津战役，密西西比，1962年》则获得2002年美
国律师协会和美国图书馆协会的图书奖。

2004年，他与伦敦大都会区警察局总警司乔恩?沙特福德合著《圆顶袭击者：伦敦警方是如何挫败史上
最强抢劫犯》。
1998年，他因美国A&amp;E电视台特别节目《白宫秘密录音带》获得美国作家协会最佳电视纪录片奖
，他同时也是纽约HBO原创节目的导演。

他在纽约出生，常常游历日本。
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书籍目录

前言
第一章　我母亲的东京厨房
第二章　在一片日本橘子林中
第三章　母亲东京厨房的七个秘密
第四章　如何开展你的东京厨房
第五章　日本家庭烹饪的七大基础
第六章　武士饮食
后记大尝祭
资料来源
资源
食谱索引
致谢
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章节摘录

第一章 我母亲的东京厨房我的母亲千鹤子经常从东京给我发电子邮件。
她用她的手机给我发——当她在厨房或超市时，当她上网买演出的门票时，或是当她在东京地铁站等
车时。
她想要了解我和丈夫比利最近怎么样，我们什么时候回去看她——还有我们吃些什么。
为了帮助我们写这本书，她一直用电邮和传真给我们发她的食谱和烹饪小贴士，有时候还会画一些蔬
菜如山区马铃薯的小图片。
她是一位自学成才的日式家庭烹饪大师，她也从来不看任何烹饪书籍。
“所有东西都在我脑子里。
”她解释道。
正如其他日本及全球各地的母亲一样，我的母亲致力于为家人提供她能找到的最健康美味的食物，以
此来表现她对我们的爱。
我认为她的厨艺不仅仅是爱的象征，同时也完美说明了日本女性比地球上其他地方的女性更加健康长
寿，以及她们(和她们的丈夫)拥有发达国家中最低肥胖率的原因。
我和丈夫都有一些小故事能够将这些数据生活化。
我先从比利的故事开始，那是在几年前，那时候我们在东京父母的房子里住了一个礼拜，体验了——
对比利来说是全新的第一次体验——完完全全沉浸在我母亲家庭烹饪之中的感觉。
我那几年回过东京很多次，包括出差还有回去探望父母，不过我通常都会待在酒店里，像柏悦酒店(索
菲亚·科波拉的电影《迷失东京》就在此取景)。
这次我们打算不住酒店，因为我父母坚持让我们和他们住一起。
⋯⋯
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com
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