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前言

　　写埃及，可以很简单，也可以很难。
　　如果只着眼历史、描写古迹，那么拥有上下几千年历史和震慑魂魄的神庙群的埃及，当然可以写
的东西非常多，感触也一定深刻。
因此，写来并不困难。
　　但如果书写的内容只涉及现实生活中的埃及和埃及人，那么，情绪就会爱恨情仇复杂得多。
因为不论是埃及这块土地或生活其上的埃及人，都有一种本事，那就是前几分钟让你因为小费、因为
脏乱、因为狡狯，而气得发疯，可过了几分钟，他却又因为友善、因为开朗、因为美丽，而让你前嫌
尽释，心甘情愿地喜欢上他。
　　对于埃及的书写，我选择了后面这条比较艰辛，却也精彩纷呈的路。
　　出发到埃及之前，我们读了很多很多的书。
有专门给旅行者看的专业导览书籍，如《寂寞星球》（Lonely Planet）和《探索》（Discovery）的埃及
卷，有背包客到埃及旅游的行脚游记，有旅居埃及的外乡人的心情日记，还有埃及人根据埃及社会现
状所写的畅销全世界的小说《亚库班公寓》。
因此，我们对埃及的历史遗迹甚至风土人情，都并不陌生，并且也在旅游埃及的四十多天里，深度游
历了这些地方。
　　可是，当我决定提笔书写埃及时，我却发现自己遇到了障碍，而且这个障碍来自一种无法理解的
心情。
首先，我决定只字不提埃及的“景点”。
原因是书店里、网络上描述它的精彩文字已经有很多，况且要好好地讲述埃及的古迹，还得涉及对古
埃及复杂的31个王朝和上下几千年历史的了解，而这个部分正好是我最大的弱项。
因此，为了不再锦上添花，也为了不让我贫乏的历史知识丢人现眼，我决定完全略去这个部分。
　　但是，写埃及却不写它最精彩的历史遗迹和美丽景点，那要写些什么呢？
答案当然是它的风土人情，以及生活在这片美丽土地上的埃及人喽！
因此，这又遇到了我的第二个障碍。
　　因为，要捕捉埃及的风土人情，你一定得尽可能地远离都会，深入偏远僻静的乡村；而要理解变
化多端的埃及人，你又一定得近身观察，才能从生活琐事的互动中窥其全貌。
这因此给“心思细腻、情感脆弱”的我，带来了“巨大”的折磨。
折磨之一，是忍受它混合了摄入美丽和脏乱无序的地理风貌；折磨之二，则是忍受它时而悦人，又时
而恨人的精神凌虐。
　　因此，自从选择了这条比较艰辛的写作路途之后，我在抵达埃及最初的2～3个星期之内，完全被
情绪干扰得无法静下来写稿。
一直等到我逐渐适应并且约略练出了情感剥离的“心经大法”之后，才能在50％左脑思维、50％右脑
思维的身心情境下，开始写作。
　　初抵埃及　　先入为主的观念，有时真的是一种体验的限制。
　　我的埃及印象从一开始就没打好基础。
首先，选择在迪拜过境并且游玩几天，就是一个根本上的错误。
　　迪拜是个十分年轻的城市，短短的38个年头，让道路、建筑甚至民房，都还没来得及被岁月的尘
垢洗礼，所以迪拜的天空是湛蓝的、湖水是澄净的，而栉比鳞次的钢筋水泥高楼大厦也是闪闪发亮的
，再加上老天爷的厚爱，地底涌出的石油也为人民带来了可观的财富。
所以，放眼迪拜，街上行驶的是崭新而低排放污染的高级轿车；可媲美一座小型城市的购物中心里，
林立着光可鉴人、商品陈设有如艺术品般精致的奢侈品牌旗舰店；而穿梭其间的迪拜人，外国游客，
以及从邻近国家到此打工、态度谦卑、笑容可掬的服务人员，在在都让迪拜充满着一种混合着中东风
情的摩登魅力，举止从容贵气，有着新富的优雅和自信。
　　开罗就大不相同了。
　　历经了几千年的岁月尘埃，城市是老的、记忆是旧的、空气是沧桑的，就连傲人的历史遗迹都让
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如织的游人给弄得疲惫不堪。
而居住其中的开罗人，在打开窗户就可以看见至今在人类建筑史上仍然无法超越的金字塔、出门转个
弯就到了堆满几千年前法老王宝物的埃及博物馆、随手一掬就是让多少思想家低徊咏叹死生哲学的尼
罗河河水的情绪错置下，那种曾经见过大世面、可如今却没落于市井乡野的羞辱和无奈，让整座城市
显得格外的沮丧和不合时宜。
　　因此抵达开罗的那天晚上，我才下飞机，还没离开机场，就被它陈旧昏暗的大厅灯光给弄得有些
抑郁，而来接我们的朋友，则更是强化了我的低落情绪。
　　我们的记者朋友说，开罗只有两个时候是美丽的：一个是你从天上鸟瞰它；一个是在灯火辉煌的
夜晚、朦朦胧胧地欣赏它。
而我，呵呵，对开罗的最初印象，就是在夜晚的天空，从云端俯瞰，而惊艳于它的美丽。
不过，我们的朋友在帮我们装好行李，还没完全把车开离机场时，就立刻在拥塞不堪的机场高速公路
收费站前，戳破了我的浪漫遐想。
　　他除了用疲惫已极的口气抱怨了开罗交通的拥堵之外，还一再严肃地警告我们，过马路一定要小
心，因为开罗市区所有的十字路口基本上都没有红绿灯，即便有，也是年久失修，纯为摆设。
所以有好多来埃及玩的朋友，在开罗街上的人行道前，被疾驶而过的汽车给撞得七零八落。
（这话吓得我和先生在开罗的头几天过马路时，都好像在躲四处流窜的炮弹一样，缩着脑袋、拔腿狂
奔。
）　　不知道是为了强化他的论点，或者纯粹是因为去酒店的必经之路，他开着车，带着我们穿越了
两三个拥挤着人潮的高架桥底，我从车窗往外看，只见大桥底下人头攒动，垃圾处处，我们的车子就
在充塞着刺耳噪音和污浊气味的“人肉”夹缝中走走停停，那情景，比我在任何一本书上读的都要真
实，并且更让人难以忍受。
　　因此，我从车子的后座俯身向前，不停地抓着坐在前座的先生的肩膀，试图用这个动作来宣泄我
的挫败情绪。
不过，我的情绪终于崩溃爆发，则是在我们入住酒店之后。
　　我们埃及之行所有入住的酒店，都是在一个有名的英国旅游网站上预订的，通常是先住进一个酒
店，之后计划继续的行程，然后再预订下一个酒店。
我们在迪拜时就订好了开罗的酒店，根据网上的介绍，它位于使馆区林立、有开罗曼哈顿之称的扎马
雷克岛上，是个倚着尼罗河畔、有着悠久历史的五星级酒店。
自从在迪拜订好了这家酒店之后，我就一直怀着美好的憧憬，想象每天清晨在尼罗河水轻轻拍岸的潮
声中醒来，给自己泡上一杯浓香四溢的咖啡，和爱人一起坐在阳台上，欣赏尼罗河晨曦下的美景。
　　因此，当我们在人肉阵中挣扎前行时，我就不断地告诉自己：到了酒店以后就好了，我大不了不
离开酒店就是了。
　　我们终于到达酒店时，酒店大堂的辉煌气派倒真是让我宽心不少，心情也缓和了许多。
可是当我们进入房间，准备把洗漱用品陈列在浴室的台面上时，我看见肥皂盘上、漱口杯里、沐浴乳
瓶子上都堆积着一层薄薄的灰沙，我紧绷了很久的心情就突然一发不可收地爆发了出来。
　　我颓然地坐在感觉也布满了灰沙的床上，沮丧至极地对我先生说：我们过两天就回家吧！
我绝对不可能熬过7个星期的！
　　当然，最后，我们还是在埃及住了7个星期，而且越挫越勇！
　　（我们从尼罗河游轮回到开罗，入住吉萨、离金字塔很近的另一家号称也是五星级酒店时，酒店
房间的枕头上还能闻到前一位客人的发油气味，以及看见他在枕头上的落发。
当时已是深夜2点，我们呼叫了房务中心，可是折腾了半个多小时，换回来的却只是另两套比它干净
一点点的枕头套。
于是我们只好用自己的毛巾把枕头包住，强压住胸口的恶心，昏沉沉地睡去。
不过，我们还是挺过来了！
）　　亲近埃及　　住在开罗的头两天，我一直处于饥饿状态。
不是因为没吃东西而饥饿，事实上，有天午饭，我吃了3个大饼和好几块烤鸡胸肉，可是到了下午5点
，又感觉饥肠辘辘。
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　　这种对食物的不寻常饥渴需求，一直到我在开罗住了好几天之后才明白过来。
原来是我启动了身体的自我防卫机制，分泌了太多的肾上腺素，用全副精神去武装防备——防备被疾
驶而过的车子撞死，防备被狡猾的埃及人敲竹杠，防备对友善的路人做出任何让他们伺机而动的反应
，防备陡地窜出伸手要钱的机敏小孩，甚至防备进入商店表现出对商品有兴趣的样子。
　　所以，太多的肾上腺素让我累得饥肠辘辘，在绷紧的神经中完全无暇去欣赏他们的可爱。
　　一直到有天晚上我在尼罗河边遭遇了一个小女孩。
　　那天晚上，我们在尼罗河岸边的船上餐厅吃饭，饭后，我们打算沿着河边散步回到酒店。
当我们在吹着凉风的夜色中走了才大约几分钟时，一个拿着一朵半枯萎玫瑰花的小女孩走近了我们身
边，要求我先生用10埃镑买朵花送给我。
我先生摇手拒绝了她，可是就在她准备回头的时候，我们听见坐在河堤边暗处的一个女人，用非常尖
锐的吼声，勒令她继续跟着我们。
于是，小女孩又回到了我们跟前，一路不屈不挠喃喃地请求着。
我当时真的好想好想掏出钱来帮助她，可是先生却示意我绝对不可。
　　我知道他的拒绝来自当天早上另一个让人惋惜的经验。
那天早上，我们游览金字塔时，在狮身人面像前遇见了两个在烈日下兜售纪念品的小小孩。
我向来疼惜孩子，看着他们赤着脚和晒得黝黑脱皮的小脸，十分心疼。
所以除了买了他们兜售的小纪念品之外，还从背包里拿出了饼干、巧克力和果汁。
没想到我的这个举措却犯了大大的错误。
当这两个约莫只有五六岁的小小孩转身离去之后，立刻招来了好几个大小孩，甚至一个40多岁的大男
人。
他们包围着我，伸出手叽里呱啦地要东西，我猝不及防之下，只好尽力从背包里找出所剩不多的食物
。
而就在我找食物的时候，我的背包前袋里露出了一小盒清凉油，这盒清凉油立刻引来了骚乱。
只见他们全都恶狼般地扑上前来，伸手抓着我的背包抢清凉油。
我当时吓得全身发抖，直到我先生大吼着把他们推开，才把我从惊吓中带离现场。
　　因此，当天晚上，在不可预测四周情境的黑暗河边，他不允许我再犯有可能为自己招来不必要危
险的错误。
我因此只好狠着心、蒙着头往前走，痛苦地把她的呼唤抛在身后。
　　回到酒店之后，我躺在床上想了好久。
我问自己到底要以什么样的心情去认识埃及？
要不要把今天的遭遇变成一种体验的障碍，如同观光客一般，对街道的脏乱无序感到厌烦、对埃及人
民的贫穷感到难受、对埃及博物馆的丰富收藏感到震惊，然后坐着脚不着地的旅游大巴、住在观光客
的星级酒店里、带着不求甚解、混合着怜悯和骄傲的心情，扬长而去？
还是要学着把过于主观的情绪放下，试着用更纯净的心去亲近它、触碰它？
　　37码走埃及　　我们选择了后者，也选择了比较辛苦的方式。
　　除了参加了一段为期5天、颇为豪华的尼罗河游轮行程之外，我们在埃及的日子里，几乎都是脚
踏实地地“走”过城市和乡间。
每到一个新的城市，我们就拿着地图，背着双肩背包，穿着舒适的旅游鞋，以欢快的心，徒步探索这
座城市的地理和人情风貌。
我们走过了北边的亚历山大、踏过了东边的霍尔格达、造访了南部的阿布辛贝，也亲炙了西边的西瓦
绿洲。
　　我的鞋子尺寸是37码。
出发前，我在北京买了双很舒服合脚的橙红色软皮旅游鞋，穿着它上了飞机，也穿着它走访、体验了
埃及。
这双橙红色的旅游鞋曾经被地中海和红海的海水浸湿过；被金字塔高高低低的石阶历练过；被撒哈拉
沙漠的风沙打磨过；也被埃及城市乡间的泥土亲吻过。
因此，当我再穿着它坐上回北京的飞机时，鞋面的橙红色已斑驳退尽。
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我坐在一万多千米高空的机舱内，透过舷窗外幽明的光线看着它，竟发现它隐隐的灰白中，透露着些
许埃及式的沧桑与况味！
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内容概要

&#61548;  艰辛却精彩纷呈的旅程    爱恨情仇的复杂情感    金老师以旅者的脚步去丈量文明的土地，以
全新笔触亮相    带着对文明古国的崇敬和好奇，来自同样的文明古国中国的作者金韵蓉，以东方人的
视角解读埃及，亲身体验神秘莫测的沙漠的温和美丽和猛烈狂怒，近距离接触美丽传统的埃及女人，
讲述在埃及的奇闻轶事。
在作者生动、感性、细腻的文字中，古老的埃及给人以现代、鲜活的形象，一个个个性鲜明的埃及人
形象跃然纸上：会做美味的司机老麦，让人惊艳的埃及美女，让人感动的不索回报的王子，香料世家
的店主⋯⋯    书稿中金老师的文字比以往的感性更多了些大气与豪迈，多了对历史、对现实的观察与
体悟，从书中我们似乎跟作者一起感受埃及，亲历沙漠，身处开罗的车水马龙之中，为时刻伸出的索
要小费的手烦恼，为我们的清凉油发挥重要作用而欣喜不已⋯⋯这是我们轻松了解埃及、感受埃及的
窗口和最感性途径，是一本有趣、实用的旅游散文。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<37码走埃及>>

作者简介

金韵蓉：IFA（International Federation of Aromatherapists）国际芳香疗法治疗师学会大中华区首席代表
，主任讲师，终身成就会员；资深心理学家；《时尚Cosmo》杂志专栏作家；北京大学光华管理学
院EMBA《女性领导人心理学》课程讲师；《美丽俏佳人》时尚生活专家；《精油全书——当我们爱
上方向》《女人30+》《美丽笔记》等畅销书的作者；为多家国际企业举办员工“顾客心理学”、“
减压管理”、“潜能开发”以及“表达技巧”的培训课程。
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书籍目录

微笑的骆驼微笑的骆驼安全的旅程司机老麦的一天荒谬的战争Cleopatria Spring 克丽欧派翠儿的温柔泉
水消失的天堂 埃及女人阿斯玛 （Asmaa）汉娜 (Hanna)伊蔓（Iman）传统与颠覆之间的争议长袍下的
鲜艳青春 埃及轶事埃及购物“乐”吃在埃及开罗行 大不易No problem, my friend! 没问题，我的朋友！
你有清凉油吗？
玩世不恭的老烟枪「未完待续」房小费！
小费！
幸福得让人有些“烦人”的女人 娜芙塔瑞
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章节摘录

　　向往撒哈拉沙漠，缘起于两桩传奇的爱情。
一桩是作为我惨绿少年时期精神导师的三毛，她的作品《哭泣的骆驼》，我读了好多遍，当时没明白
书里试图要表达些什么，只是哀痛于她与丈夫荷西之间的爱情萌芽于撒哈拉沙漠，也葬送于撒哈拉沙
漠；第二桩爱情的书写，我明白得多，是有名的、如同史诗一般的电影《英国病人》（The Enlish
patient）。
我分别在30多岁和50多岁时看过两次，两次的感受也截然不同。
30多岁第一次看的时候，更感伤的是女主角的外遇恋情，她在二战期间，在战火激烈的撒哈拉沙漠与
匈牙利籍的军事地图绘制员之间无法修得正果的凄美爱情让我感动莫名；50多岁第二次再看时，感受
更深刻的，竟是女主角的先生在得知自己妻子的外遇之后，选择带着她一起飞翔天空，再玉石俱焚于
撒哈拉沙漠的壮烈心情。
　　因此，这次到埃及，为了凭吊这两桩传奇的爱情，我无论如何都要排出足够的时间到撒哈拉沙漠
走一趟。
　　我们的沙漠行程走得缓慢而颇有余裕。
一般游客走1天的行程，我们大概都用2天来品味它，因此我得以在许多地方停下、驻足、思考，并发
思古之幽情。
而这次的沙漠之行也是我们觉得在埃及期间最愉快和收获丰硕的一段旅程。
有意思的是，也许老天爷洞察了我的意图，知道我想好好地写一点和撒哈拉沙漠有关的故事，所以它
体贴地让我经历了沙漠不同的表情和面貌。
　　我们初探沙漠时，一路上风和日丽，天气极好，甚至在西部一望无际的大漠里扎营露宿的那天晚
上，明月皎洁、繁星闪烁，墨黑的空气静谧得仿佛凝结静止了一般。
第二天清晨，天气依然极好，我们在明月依然当空的微光中醒来，在清凉如水的白色沙漠中欣赏了旷
野的日出，在和煦的沙漠晨光笼罩下散了会儿步，还在营地里吃了顿热腾腾的丰富早餐。
可就在我们刚收拾好了帐篷、将将坐上了4×4的越野吉普车、车子还没来得及驶出国家公园之前，突
然问，只见黄沙漫起、北风狂号，沙漠在顷刻之间变换了表情，以近乎“暴怒”的面容刮起了沙尘暴
。
　　为了尽快离开一旦暴怒威力就深不可测的沙漠，我们那熟谙沙漠脾性，并且已经在沙漠中开车至
少15个年头以上的司机老麦，当下就决定片刻不能停留，只能趁着沙漠才刚奋起的情绪，顶着风，加
足马力，勉力前行。
　　就这样，我们的小小吉普车，在一路烟尘滚滚、飞沙走石、狂风呼啸的恶劣情况下，孤零零地、
摇摇晃晃地开上了窄窄的、几乎无法见路的沙漠公路。
　　在北京住了那么多年，我当然经历过沙尘暴的洗礼，尤其是多年前还有曾经被困在停在首都机场
跑道上的机舱里枯坐了一个多小时，等候沙尘暴劲头过后再起飞的经验。
不过那些毕竟是在城市里的经历，戈壁黄沙在穿越了近百公里、经过了城市植被和高楼大厦的阻挡后
，“风”的威力已大为减弱，只能勉强用蔽日的沙尘来显显威风。
而我们这次却名副其实地身在沙漠之中，遭遇风暴、直面风暴，因此，才知道曾经的“风暴”是如何
的微不足道，也才知道大自然的威力是如何的不可小觑！
　　当我们用了比平常几乎多出一倍的时间，一路上停停走走，终于开回了绿洲（其间还用薯片和巧
克力“贿赂”了公路警察，允许我们在已然因沙尘暴而封闭的沙漠公路上行驶），司机在绿洲路边的
小咖啡馆前检查车况时，才发现车子的挡风玻璃，已被飞行速度极快的沙石撞击得凹凸不平、疤痕累
累，而车子的前保险杆，也被沙石打磨得完全退掉了颜色。
　　但是老天爷给我的震撼教育却还没有结束。
　　我们在惊魂甫定可却兴奋莫名的情绪中，狼吞虎咽地吃了午饭，休息了约莫半个小时之后，决定
继续赶路，打算在当天傍晚回到开罗。
从巴赫利亚绿洲回开罗的路上，沙尘暴依然不见缓和，紧绷着神经、累了一早上的我，只记得自己在
车子摇摇晃晃行进间沉沉地睡着了，梦中好像还听见耳边呼啸而过、干裂的风声。
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　　可是，当车子在向晚时分驶近开罗市郊时，我却突然被窗外传来的阵阵奇怪声响给吵醒，睁开眼
睛一看，啊！
沙尘暴没了，黄沙不再敲打窗子了，可现在打在车窗玻璃上、弄出这些奇怪声响的，竟是一个个豆大
的雨点！
　　我看见坐在前座的导游和司机都带着极其兴奋的表情，导游Hussamm甚至还在电话中温柔地安慰
自己那出生后就还没见过这么大的雨点和打雷闪电，因此受到惊吓而大哭的2岁女儿！
　　我们的车子在滂沱大雨中，以比牛步还要缓慢的速度，穿过了开罗市区里比豆酱还要浓稠、比自
由市场还要喧嚣吵闹的车阵。
在车子且停且走之间，我看见路边的积水逐渐升高，看见路过的行人几乎没有人撑伞，看见许多汽车
在略微下沉地面的积水中抛锚，看见一群一群的年轻人淋着大雨，在商店前开心地打闹⋯⋯　　我不
明所以地请教导游，才知道埃及由于每年仅有一场、最多两场的“小雨”，所以即便是身为国际级大
城市的开罗，市区里都没有下水道设施。
而埃及人民，在既没有遮阳的必要，又没有躲雨的必要的情况下，商店里很少有人卖伞，更别说有人
会在家里常备着伞了！
　　隔天，我从报纸上得知，昨天这一场雨，是开罗自2009年一年多以来的第二场雨，但同时也是开
罗10年来最大的一场雨。
而我，一个来自远方的过客，却是如此幸运地在短短的24小时之内，经历了沙漠气候的不同表情，而
这些表情，又以全然的热情、全然的能量和全然的投入，淋漓尽致地为我演出。
　　为此，我除了感谢上苍的眷顾之外，我相信，我对撒哈拉沙漠的痴情向往，也是那两桩传奇爱情
里的主人翁，因此成全我、并回应予我的重要原因之一。
P20-25
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