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内容概要

这是写给正朝向“女人”路途上成长行进的女孩和她的妈妈共同阅读的一本从女孩到女人的指导书。
本书不是告诉妈妈们育儿方法的“标准答案”，而是让妈妈和女儿一起思考和讨论如何做女人。
本书以娓娓道来、说故事不说教的幽默笔法，帮助女孩子在成长为女人的路途上，达到以下目标：    
支持女孩的学习，教会她们自律；    调控女孩的行为，维护和提升她们的自尊自信；    帮助女孩清楚
自己的人生目标，并了解如何去实现；    提升女孩的内在力量，以应对学校和社会对她们的要求。
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作者简介

郜莹  被广大网友与读者昵称为“郜妈”，是一位具有卓越成就、非凡阅历与充满爱心的奇女子。
台湾电台、电视台资深主持人，上海《浦江之声》嘉宾主持人；多个亲子育儿与妇女刊物专栏作家；
在中国海峡两岸出版著作三十余部。

    郜妈育有一儿一女，女儿毕业于上海中医药大学，后赴美国继续深造，拥有中医师、营养师和针灸
师执照，现在美国纽约进修艺术专业。

    郜妈根据主持亲子节目的大量积累，和自家儿女教育的成功实践，总结出独特有效的家教理论，她
撰写的相关书籍《妈，你怪怪的哟》、《889488——爸爸就是爸爸》等，多次在台湾地区荣登畅销书
排行榜。
2009年捐出版税成立“爱心点灯”团队，帮助偏远贫困地区孩子设立图书室，并带动各地的妈妈们参
与各种公益活动。
郜妈在新浪网开设的亲子博客点击量已经达到300多万，受到妈妈们的广泛关注。
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书籍目录

自序　从教养女儿到认知自己第一部　打造后天“优质”美女　优质美女自救守则一：爱清洁　优质
美女自救守则二：需保养　优质美女自救守则三：明妆扮　优质美女自救守则四：学才艺　优质美女
自救守则五：懂微笑　优质美女自救守则六：心要甜　优质美女自救守则七：言好话　优质美女自救
守则八：善幽默第二部　女人第二性　做个美丽有脑的女人　只做女强人，不做男人婆　争强不争抢
，好胜不好妒　保有女性慈爱柔软心　女人要有两张名片　女人可以说“不”　一定要做女强人吗？
　人生要有梦第三部　　要“乐婚”还是要“乐活”？
　结婚不是女人必走的路　嫁得好不如嫁得对　门当户对很重要　不要与夫家为敌　不靠入豪门养活
自己　女人可以家庭事业兼顾　女人一定要有闺密　父亲是女儿生命中的第一个男人　剩女也能做胜
犬
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编辑推荐

　　女儿是妈妈生命的延续，更是妈妈人生经验的传递。
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