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前言

一次偶然的机会让我了解到原来做爸爸还有这么高深的学问。
2009年10月份的一天，我到深圳出差。
深圳很大，楼很高，人很忙碌，生活节奏甚是紧张，办完事儿之后就到深圳书城转转，打电话给爱人
，问有什么书想买。
她告诉我买几本亲子教育方面的书。
于是，我来到亲子教育的区域，认真查找起来，电脑索引，询问售货员，最后查到《好爸爸胜过好老
师》。
当我翻开看时，发现竟是著名教育家东子的著作，记得以前曾经读过几本东子的著作，受益匪浅。
于是决定买下来这本书，而后坐车赶往机场。
等飞机的空当，就开始阅读。
这才发现做爸爸还需要这么多的学问。
一直以来都觉得自己的方法、自己的性格是那么地完美，因而不愿意接受任何人的意见和建议，可是
一章章读下来，我的心情却越来越沉重。
原来自己竞完全称不上是合格的爸爸，没有耐心，脾气也不够好，没能担当好爸爸的职责，没能做好
孩子的榜样，更没有做好孩子的引路人、指导者。
作为孩子最可信赖的人之一的爸爸，其重要性不能用几个字来聊以概括，可是又有几个人真正明白这
个角色的意义呢？
我自己就是这样，一直都以为教育孩子是妈妈的责任和义务，爸爸只要赚钱养家就可以了，事实上真
的是这样吗？
孩子不需要爸爸的关怀，不需要爸爸的言传身教吗？
看了东子老师的书，你就会知道那是大错特错的。
事实上，不论对儿子还是女儿，爸爸的角色是任何人都不可替代的，妈妈永远都不可能完全代替爸爸
的角色，尤其是小时候孩子对男女性别的认知和区分，爸爸起着相当重要的作用，缺失了父爱的家庭
，孩子非常容易进入性别误区，这对孩子的性格的形成，以及对性别的理解都会造成不良的影响。
孩子的性格，85％以上都是在不知不觉模仿大人，特别是爸爸，孩子需要一个英雄，一个榜样来引导
他认识这个世界，并形成自己完善的个性和人格，这个人就是爸爸。
就在爸爸双手将孩子举过头顶或架在肩头的那一瞬，孩子就已感觉到爸爸和妈妈是多么地不一样——
妈妈一般把孩子抱在怀里，体贴人微，那是一种温柔而细腻的爱。
而粗犷豪放的大气只能是从爸爸身上才能感受得到。
《好爸爸胜过好老师》告诉我们：作为爸爸，你就要做到，诚实守信，坚韧，坚毅，有良好的生活习
惯，有勇气面对失败和挫折的打击，工作生活中不屈不挠，不轻言放弃，不动辄叹气，不推卸责任，
不随便发脾气，做个敢于承担责任的人，时时处处给孩子作好表率。
也许你会想，作为父亲，难道我做的还不够吗？
我的全部时间都给了事业，努力地小心翼翼地赚钱，设身处地地让家里生活条件改观，房子大了，家
电也换新的了。
可是对孩子来讲这并不够，你也许不知道，哪怕就是一天几分钟的一个电话也会让他开心不已；每天
陪他玩10分钟，对他而言就是最大的鼓励和幸福。
孩子的要求是如此地简单，可现实生活中这点简单的要求在很多孩子那里竟然变成了奢望！
作为爸爸，你可曾尝试蹲下来用和孩子同样的高度看问题、看世界，和孩子平等地交流？
作为爸爸，你是否愿意和孩子妈妈一起来教育孩子？
与此同时，你必须承认，作为父亲，你是有不足的，因此你还必须为了孩子而养成一些好的习惯。
是该爸爸们学习的时候了，学习怎么做人，怎么做一个合格的爸爸，怎么做一个家庭教育工作者。
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内容概要

★“有益的玩就是学习，科学的学习就是玩。
” 　 ★“做家务是孩子的必修课。
”  　★“懂得感恩的孩子最可爱。
”  　★“不犯错的孩子长不大。
”  　★“早教不是越早越好。
” 　 ★“给孩子乐观的性格，就等于为他买了一份终身的精神保险。
”    ★“不了解孩子，就不可能做到因材施教。
”　  在《好爸爸胜过好老师》受到全国广大家长朋友的热烈追捧之后，著名父教专家东子应读者的
强烈要求，推出了从实践方法角度全面论述其家教成功经验的《好爸爸胜过好老师·实践篇》。
    东子说：  “这是我第一次如此全面地将女儿的成长经历拿来与读者分享。
”东子在本书中，以其独创的“三三教育”理念为主线，详细记述了在东子的家教方法指引下，女儿
范姜国一(小名依依，现年13岁)出生至今的每一个进步、每一次成长，而女儿成长的每一步，又无不
验证着东子教育理念的科学性、可操作性以及广泛的适应性。
书中案例真实生动，文字流畅活泼，字里行间无不渗透着东子的拳拳父爱及其对家庭教育事业的满腔
热忱，读来亲切、感动且令人信服。
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书籍目录

一个普通父亲的感言（代序）开篇：缘由　一、我的思索　　我所接受的家庭教育　　我该做个怎样
的爸爸　　女儿该怎样成长成才　二、我的理念　　“三三教育”理念助女儿“玩过小学”　　“2.5
—0.5>3”教育思想使女儿“乐过初中”上篇：三多　一、玩耍的时间多——玩以养志　　孩子需要好
伙伴　　亲子玩耍乐无边　　玩耍与金钱无关　　玩耍可以更多彩　　网络游戏不可丢　二、看电视
时间多——观以增识　　看电视也是一种学习　　教会孩子看电视　　把好电视节目关　　不仅仅是
“观看”　　和孩子一起看电视　三、看课外书的时间多——读以明心　　课外书是个大宝库　　多
给孩子买有用的书　　让阅读成为生活方式　　爱读书更要会读书　　和孩子一起读书　　要善于引
导孩子读书中篇：三好下篇：三强末篇：三高附录
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章节摘录

一、我的思索我所接受的家庭教育我的思索源于我苦难的童年，也源于我快乐的童年。
苦难是经常遭受皮肉之苦，快乐是没有束缚和羁绊的玩耍。
思索更源于我走过的别样的学习之路，它让我看到：成才，绝不仅仅看你在学校里学了多少知识，考
了多少分数⋯⋯上个世纪60年代中期，我出生在北国黑土地松花江畔一个农家的土炕上。
在我降生之前，父母已经有了5个儿子。
母亲做梦都盼望生个女孩，用她的话说：“女孩不像野小子，不听父母管教。
”让她失望的是，我不仅不是她期盼的女孩，而且是一个比普通男孩子更不服管教的“野小子”。
而3年后弟弟的降生，为家里凑足了“七条龙”，母亲的“女儿梦”算彻底破灭了。
要谈我的成长，先要说说我的父母。
父母都是生活在乡下的普通农民，但身上又具备很多不普通的东西。
父亲解放前读过两年私塾，在解放初期大多数人是文盲的中国农村，属于识文断字的文化人。
加之父亲悟性好，所以年纪轻轻就当了生产队会计，后来还被调到公社农场当会计，一干就是38年。
父亲在屯子里的威望很高。
这一方面缘于父亲的工作，在村民的眼里，掌管那么大的一个农场的财政，非得是了不得的人。
而父亲多年来兢兢业业、工作认真，时常受到表彰，更深受领导的尊重，大家也就更高看他一眼；另
一方面则是因为父亲耿直的性格。
熟识父亲的人都说他“嘴黑”，说话太直性，不给人留面子，可谁家有了什么事，还是都来找父亲。
因为父亲评判事情黑是黑，白是白，从不看人下菜碟，哪怕是天王老子做错了事，他也敢说敢骂。
好多小辈分的人见了父亲都感到畏惧，但又从内心里服他。
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媒体关注与评论

本书作者东子，多年从事青少年心理咨询和家庭教育研究工作，是一位有着丰富实践经验的心理专家
，又是以本人的教育理念教育女儿（范姜国一，不满13岁出版两部畅销书的“高分、高能、高品”的
阳光女孩）获得成功的家庭教育专家。
《好爸爸胜过好老师·实践篇》是他集多年教子经验写就的一部力作，是告诉家长家庭教育比学校教
育重要、父亲教育与母亲教育同等重要的新颖的教育理念与实践相结合的著作。
　　——著名教育家、全国政协常委、吉林省政协副主席 阎洪臣教授东子是一位“父亲教育”的热情
倡导者，又是父教理念的积极践行者。
多年来，他以父亲的特有视觉研究家庭教育，又用他的教育理念教育自己的女儿范姜国一。
当女儿的健康成长实证了他的教育理念的成功以后，又将其体验升华至理性，以同更多的家长共享。
《好爸爸胜过好老师·实践篇》，就是这样的一本理念前卫、实践成功的家教佳作。
　　——著名青少年研究专家、中国青少年研究会副会长 黄志坚教授东子是一位富有爱心与责任感的
教育专家，同时也是一位成功的家长，他的成功依然在于他的爱心与责任，他用爱心与责任浇灌出一
个优秀的女儿——“高分、高能、高品”的阳光女孩范姜国一。
东子倾心铸成《好爸爸胜过好老师·实践篇》，是要家长分享他的教子之乐，争做一个好爸爸、好家
长。
　　——著名心理专家、重庆市协和心理顾问事务所所长 谭刚强教授东子告诉我们：作为爸爸，你就
要做到，诚实守信，坚韧，坚毅，有良好的生活习惯，有勇气面对失败和挫折的打击，工作生活中不
屈不挠，不轻言放弃，不动辄叹气，不推卸责任，不随便发脾气，做个敢于承担责任的人，时时处处
给孩子作好表率。
　　——一位普通的父亲、康非石油中国有限公司工程师 高永鹏我是爸爸教育理念的第一个接受者，
同时也是第一个受益者，感谢老爸给我的童年留下了这么多快乐的记忆。
我希望越来越多的孩子像我一样，在好爸爸引领下快乐地成长。
　　——东子女儿、长春市养正高级中学学生 范姜国一
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编辑推荐

《好爸爸胜过好老师:著名父教专家东子教子手记(实践篇)》：《好爸爸胜过好老师:著名父教专家东子
教子手记(实践篇)》作者东子荣膺“2009年中国十大最具影响力家教作家”好孩子要有好爸爸好爸爸
要有好方法专家成功教子实践全记录“三三教育"父教绝招大揭秘★“有益的玩就是学习，科学的学习
就是玩。
”★“做家务是孩子的必修课。
”★“懂得感恩的孩子最可爱。
”★“不犯错的孩子长不大。
”★“早教不是越早越好。
”★“给孩子乐观的性格，就等于为他买了一份终身的精神保险。
”★“不了解孩子，就不可能做到因材施教。
”东子和他的女儿范姜国一范姜国一（小名依依），现年13岁，她5岁上小学，其间连跳两级，不
满1O岁便小学毕业，并用2年半时间读完了初中，9岁写出畅销书《玩过小学》，不满12岁出版《范姜
国一的快乐初中》，被媒体誉为“中国最阳光、最快乐的女孩”。
范姜国一的快乐成长得益于她的父亲——我国著名父教专家东子。
东子，原名范景宇，“父亲教育”和“快乐教育”的积极倡导者和践行者，2009年中国十大最具影响
力家教作家之一。
从事家庭教育研究和青少年心理咨询20余年，迄今为止已出版了《最快乐的家教》《父亲教育，决定
孩子的一生》等28部家教、心理专著。
应邀为全国各地学生家长作相关报告1000多场。
新加坡《联合早报》、香港《大公报》、《人民日报》、《中国青年报》、《中国教育报》、中央电
视台、北京电视台等海内外的800多家媒体报道过东子的教育理念和教子经验。
《好爸爸胜过好老师:著名父教专家东子教子手记(实践篇)》作者东子
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