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前言

父亲是什么？
是一个名词，也是一个称谓；是一个家长，也是一个教育工作者；是一棵大树，也是一座山峰⋯⋯其
实，父亲不仅仅是这些，它更昭示着一种责任，一种义务！
那么，父亲的责任担了几分，义务又尽了几何呢？
如果您稍微留意一点，就会看到这样的现象：书店里，家庭教育图书专柜前，在专心挑选书籍的，大
多是母亲；家庭教育报告会场上，在专心听报告的，也多是母亲；学校家长会上，围着老师询问孩子
学习状况的，也多是母亲；学校大门口，放学时候来接孩子的，也多是母亲。
在东子近20年作过的1000多场家庭教育报告中，现场听众的男女比例，大多时候是2：8；而在家教咨
询中，绝大多数是母亲打来电话，满是焦虑地谈及孩子的各种问题⋯⋯无论是家庭教育还是学校教育
，中国是一个以母教为主的国家。
母教是指主要施教者是女性，在家里是妈妈、奶奶、姥姥，在学校是女性教师。
在这种大环境影响下，父亲们只有靠边站。
由此导致“父亲教育”，在中国的进一步缺失。
由于父亲在家庭教育中的淡出，导致了亲情关系向母性群体倾斜的现象。
由此，母亲大包大揽，一味地对孩子娇惯溺爱。
结果越来越多的孩子自私自利、柔弱脆弱、害羞胆怯、自暴自弃、沉默寡言、缺乏自信、过分内向、
感情冷漠、急躁冲动、害怕失败⋯⋯而孩子成长中，必不可少的自理能力、自信心理、坚强品质、骁
勇精神，却正在日渐丧失。
据美国耶鲁大学的科学家最近做的一项研究成果表明，由父亲带大的孩子智商更高，他们在学校里的
成绩往往更好，将来走向社会也更容易成功。
这项调查是他们持续了十五年，十几岁各个年龄段的孩子，进行跟踪调查所得出的结果。
男性的坚韧、大胆、果断、自信、豪爽、独立，这些特点往往是女性所不具备的，这就显示出了男性
教育所不能替代的作用。
女性形象思维比较好，男性逻辑思维比较强，这也可以起到互补的作用。
在孩子的心目中，母亲是水，父亲就是山，山水相依缺一不可。
母亲是一片绿草地，父亲就是一棵大树。
两者如空气和水一样，合力为孩子创造一片和谐的成长空间。
这样，孩子体验到的是两份力量，两种方式的爱，体验到的是和谐的张弛有度、刚柔相济的教育⋯⋯
实践证明，日常生活小事上，孩子往往依赖于母亲，但是在生活的关键时期、重大问题上，孩子往往
依赖于父亲。
母亲与孩子的谈话往往是细致的，而父亲与孩子的谈话往往具有哲理性。
其实，相对母亲来讲，父亲心胸更开阔一些，实践范围更广泛一些，在一些重大问题上，相对比较理
智，看得长远，而且成熟的父亲应变能力也较强。
所以，在孩子成长的过程中，父教有其特殊的价值。
哥伦布曾经说过：“世界是勇敢者的天下。
”因为每个人在人生旅途中，都需要勇气，而这份勇气，也来源于从小自信心的培养。
而自信心大多来自父亲，因此，必须重视父亲教育。
现在我们的孩子，受到母性教育已经够多的了，婴儿时多是母亲喂养、照料；上幼儿园全是女老师的
教育；上小学基本上是女老师的教育；初中阶段又多是女老师；在家里父亲再放弃教育的责任，孩子
从小到大受到的是一系列的女性教育，哪还会有阳刚之气？
都说现在是阴盛阳衰，孩子成长中接受的全是女性教育，能不“阴盛阳衰”吗？
女性教育代替不了男性教育。
如果孩子缺少男性教育，孩子的性格、情感、意志、思维方式等都会受到一定影响。
缺钙的孩子体不健，缺爱的孩子。
父亲教育的缺失是一种痛，对孩子的成长是终身难以弥补的痛！
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父亲是孩子的精神支柱，是孩子自信的主要源泉。
而孩子则是父亲最大的事业，男性的性格优势对孩子的成长，有着不可替代的作用！
大量事实证明，终其对孩子一生的影响，一个合格的父亲，胜过100个优秀的教师！
东子2008年6月于沈阳
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内容概要

　　《父亲教育，决定孩子的一生》讲述了100%的父母希望自己的子女成才，99%的母亲为此操持而
忙碌着。
100%的孩子需要并渴望父亲的爱与教导，却只有1%的家庭意识到父亲教育的重要性。
父亲教育是家庭教育中的短板，只有补上这一块，你的孩子才会健康和谐地发展。
著名教育家、心理专家东子结合最成功的父亲教育实例，通过剖析孩子的心理、性格及行为特点，总
结出父亲教育对孩子影响的必然性和规律性，深入浅出地为父母们提供实用有效的父教方法指导，让
您轻轻松松培养具有良好素质和健康体魄的优秀孩子。
东子不仅是父亲教育研究领域的顶级专家，还是一位成功的父亲教育理念的身体力行者——他的女儿
范姜国一3年半读完小学，连跳两级，不满10岁升入初中，并在大陆和台湾地区分别出版了自传体纪实
作品《玩过小学》，引起海峡两岸的轰动⋯⋯父亲是孩子成长中最坚实的臂膀，父亲的爱，父亲的教
育，将决定孩子的一生。
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作者简介

东子，原名范景宇。
中国青少年研究会会员、中国社会心理学会会员、中国国际文艺家协会理事、中国教育学会家庭教育
委员会委员、团中央中国青少年人才库入库专家。
做过编辑、记者、节目主持人和大学教师、心理医生，从事青少年心理咨询和家庭教育研究10多年，
现从事教育研究与写作，被近100所中小学校聘为学生心理健康指导顾问。
出版了《亲子天空》、《中学生心理问答360例》、《应试教育别样路》等心理学、教育学著作14部。
应邀为西安、杭州、大连、青岛、长春、重庆、长沙、南京、广州、北京等地学生家长作家庭教育报
告800多场，举办“亲子教育”60多期。
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书籍目录

自序一个父亲胜过100个教师1 寻找缺失的父亲教育 父亲们在忙什么父亲教育的缺失影响孩子的一生父
亲是你终生的职业2 父亲教育，决定孩子的一生除自卑，树自信让孩子自信勇敢自卑是成长的绊脚石
悲观是成长的拦路虎培养孩子乐观、自信的性格给孩子自信的心理给孩子乐观的性格去软弱，立坚毅
让孩子祛除脆弱柔弱让孩子学会生活让孩子有战胜挫折的勇气尊重孩子，不当众揭孩子的短给孩子锻
炼的机会培养孩子的坚强坚毅对孩子进行挫折教育设计障碍，培养孩子的抗挫能力告诉孩子“你能行
”弃优柔，取果敢让孩子克服优柔寡断善于决断，把握机遇教孩子学会取舍培养孩子的勇敢果断不要
对孩子包办代替 给孩子自主选择的机会鼓励孩子树立自信心尊重孩子的决定 引导孩子迅速做出正确
的决定让孩子坚持自己的决定丢任性，拾自律让孩子丢弃蛮横任性引导孩子克制自己的欲望 理直气壮
地对孩子说“不” 舍得打孩子并培养孩子的自律意识做孩子的榜样 和孩子一起制定家规 赏识和鼓励
孩子 驱小气，寻大度让孩子克服自私小气 鼓励孩子乐于助人 教孩子学会体贴 培养孩子的责任感 让孩
子懂得感恩 让孩子懂得爱自然 培养孩子的宽容大度做个智慧的父亲 宽容他人，快乐自己 抛依赖，建
自信让孩子抛弃依赖心理让孩子做他们该做的事做个“懒”爸爸、“懒”妈妈培养孩子的自强自立给
孩子山鹰武的爱增强孩子的自立意识教给孩子生活自理的技巧摒短视，识远见让孩子摒弃短视行为不
要过分进行早教 不要一味追逐分数名次不要盲目追求成功成名不要过分虚荣攀比培养孩子的远见卓识
站得高，望得远有备而来，把握机会破传统，崇创新让孩子破除传统观念鼓励孩子的创新意识鼓励孩
子积极尝试鼓励孩子广泛收集鼓励孩子动手操作鼓励孩子敢于提问鼓励孩子参与游戏培养孩子的创新
意识正视孩子的异想天开创造和谐的家庭氛围保护孩子的好奇心鼓励孩子积极探索培养孩子的兴趣放
飞孩子的想象力学会欣赏孩子的作品多带孩子走进大自然3 名人父教名人父亲的教子典范马克思的游
戏教育毛泽东的困境教育郑板桥的自立教育培育名人的父亲榜样诺贝尔的父亲伊曼纽尔林则徐的父亲
林宾宋庆龄的父亲宋嘉树成功教子的现代父亲“世界飞人”刘翔之父刘学根——爱心教育“中国的海
伦·凯勒”周婷婷之父周弘——赏识教育“天才老爸”蔡笑晚——自学教育陈克正——玩中学教育库
金会——爱的教育附录功不可没的父亲教育母亲教育不可取代父亲教育父亲对东子的教育东子对女儿
的教育
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章节摘录

如果您稍微留心一点，就会看到这样的现象：书店里，家庭教育图书专柜前，在专心挑选书籍的大多
是母亲；家庭教育报告会场上，在专心听报告的，也大多是母亲；学校家长会上，围着老师询问孩子
学习状况的，也多为母亲；学校门口，放学的时候在那里等候接孩子的，也是母亲的身影居多，放学
接孩子回家几乎成了妈妈们的“专利”⋯⋯在我十几年作过的近千场家庭教育报告中，现场听众的男
女比例大都是2：8；而在家教咨询中，接到父亲打来的电话几乎可以数得过来，绝大多数是母亲打来
的电话，或充满迷惑或满是焦虑地谈及孩子的各种问题。
仿佛只有母亲关心对孩子的教育。
一位担任班主任多年的老师对我说，她组织的家长会，每次来的家长中，妈妈总是比爸爸多得多，在
她眼里，家长会称为母亲会更贴切些。
家访的时候，她也很少能和学生的父亲交流，大多时候是母亲接待，和她交流孩子的学习情况。
有时候她接连几年担任一个班级的班主任，家长会开了无数次，家访也有多次，但很多学生的父亲始
终没有露面。
上海市少年儿童研究中心曾经做过一个“儿童心声”的课题，调查表明，孩子们在被问及“最想把心
里话说给谁听”时，选择父亲的只有7％，而选择母亲的比例高达61％。
而类似的问题：“如果有了心事，你愿意向谁倾诉？
”在辽宁省鞍山市200名中学生中进行提问，58％的学生表示愿意将心事最先告诉好朋友，18．9％的
学生选择告诉母亲，而只有4％的学生选择向父亲倾诉。
同样是在鞍山，也有人向幼儿园家长发放了一份问卷调查：“对孩子教育负主要责任的家长是谁？
”其中一含有41名孩子的班级抽查显示：选“爸爸负责任”的有6个，选“祖辈”的有5个，1个选“其
他”，其余都选“妈妈负主要责任”。
2006年2月13日，鞍山市首个家长俱乐部成立。
50个受邀家长代表参加当日活动，但其中只有9个爸爸参加，而且他们在现场表现很拘谨，很少说话，
大部分时间是那些妈妈在提问。
由此我们可以粗略地统计，在各类家长会、亲子活动、家访接待或家庭教育讲座中，爸爸参加活动的
最多不超过家长人数的三成。
父亲干啥去了？
莫不是只在家里管教孩子，出席各种活动则交给了母亲？
“他爸爸根本不管孩子，从小到大都是我在操心孩子的事情。
”这是一个13岁孩子的母亲对我说的话，而这代表了绝大多数家庭的状况。
也就是说，爸爸们在家里也是很少把精力放在孩子身E的。
一个读初三的男孩子告诉我，他爸爸工作很忙，多年来总是他睡着了爸爸才回家，而早晨他去上学的
时候，爸爸还没有起床。
就是周末，他也很少见到爸爸在家里。
所以，从上学那天起，学习上的事情需要家长的时候，他都是找妈妈。
其他事情，也都是跟妈妈说。
男孩子说到最后，对我发了一句感慨：“你说，我要个爸爸有什么用？
就跟没有一样！
”爸爸不管孩子，在中国，几乎成了一种普遍现象。
爸爸们为什么这么不“热衷”于对孩子的教育？
我从以下几个方面做了分析。
第一，受一些传统观念的影响。
有一句话说了很多年，那就是“男主外，女主内”。
即便现在女人和男人一样在外打拼，但是回到家，家里的一切依旧是由女的来打理和主持，包括对孩
子的照顾和教育。
因此，很多人想当然地认为：管孩子是母亲的事，父亲的主要责任就是挣钱养家，给孩子创造一个好
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的生长环境，给孩子安排好成长中的大事，为孩子撑起一片天。
男人有这样的观点，不会主动去关心孩子；女人有这样的观点，会阻拦男人来管孩子，催促男人去干
“大事”、“正事”。
我为此调查过很多家庭，从男人的角度来看，很多做了爸爸的人就是觉得养育孩子本来就是女人的事
情，所以把教育孩子的责任统统推给了孩子他妈。
有一次我和一个下了班总不回家的男人聊天，我问他下了班为什么不回家，他说，家里有个三岁小顽
童，淘气到能上房揭瓦，回家嫌闹得慌。
我说，那你为什么不回家照看他，或者和孩子一起玩？
他则很不解地反问：“陪孩子是老婆的事，怎么能让我一个大男人回家陪孩子玩呢？
”“可是，孩子也需要父爱啊。
”“我没有不爱他啊，我给他的父爱一点也不少啊！
不照看他不陪他玩，不等于不爱他啊。
我有我当父亲的责任啊！
”我还和一个出租车司机有过这样的交流：那天我打车到一所学校去给学生家长作家教报告，因为时
间有些紧张，我催促司机在安全范围内稍微加快速度。
他问我，这么着急赶着做什么去，我告诉他，去给家长讲家教问题。
他很纳闷地看了我一眼：“你是做什么工作的？
给家长讲家教问题？
”我回答：“我是从事家庭教育研究的。
”没想到，他哈哈大笑起来：“一个大老爷们干点什么不好，研究什么家庭教育？
教育孩子那是老娘们操心的事情。
”我很严肃地纠正他的观点，并诚恳地邀请他有时间去听听我的报告，和我面对面地交流。
他面带不屑地摇摇头：“我没有工夫啊，我要出车挣钱养家啊！
”我曾经和一位先生讨论家庭教育的问题，发现他对某些教育问题很有见地，于是鼓励他有时间写一
点教育方面的文章，把自己的见解告知更多的父母。
可这位先生眉头皱了皱说：“唉，我瞎说一气，没有什么意义的。
我的这些见解在家里都没人重视，还能得到别人的重视？
”我感到奇怪。
他解释说，在家里，妻子从不让他管孩子的教育问题，有时候他想说两句，妻子根本就不让他开口。
他自嘲地说：“在管教孩子方面，我在我们家纯粹是书架上落灰的书——摆设。
老婆还送我一句更贴切的比喻：河里冒泡——多鱼(余)。
”P2-5
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媒体关注与评论

母亲教育只给孩子喂红糖水？
父亲教育给孩子补钙！
 父亲教育，是家庭教育中的短板，只有补上这一块，你的孩子才会健康和谐地发展。
 著名教育家、心理专家东子结合最成功的父亲教育实例，通过剖析孩子的心理、性格及行为特点，总
结出父亲教育对孩子影响的必然性和规律性，深入浅出地为父母们提供实用有效的父教方法指导，让
您轻轻松松培养具有良好素质和健康体魄的优秀孩子。
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