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内容概要

　　是一部权威的美国名校留学申请指导书，又是一部激励人们追逐卓越的青春励志书！
从考托福、GRE到写PS、推荐信，还有面试、选校、套瓷、签证，包括录取标准、奖学金信息——种
种细节，大量资讯，珍贵的PS原文，本书详尽地记录了几十个学生成功获得全额奖学金赴美留学的亲
身经历和原始案例。
　　真实的经验总结，全面而准确地介绍了美国名校全额奖学金获取全过程，分析了中国学生申请美
国名校全奖过程中的成功经验、存在问题和注意事项。
　　本书中几十位留美学生都拿到了理想的Offer，不少人拿到十几个美国名校的Offer，他们的申请经
验可资可鉴，他们追求卓越不懈努力的精神更是有志者的榜样力量。
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作者简介

　　张宏杰，广东潮汕人，被誉为“中国最关心大学生成长的作家”和“青年精英的代言人”。
现居北京。
 张宏杰的人生理想是“要给年轻人飞翔的翅膀”，帮助成长中的年轻人走出迷茫和困惑，追求卓越与
成功。
23岁发表第一部中篇小说，24岁出版第一本书《清华园的故事》，至今已出版15本书，计300多万字。
《寄托的一代》和《哈佛主义》激励过许多人走上留学美国之路，长篇纪实作品《一切从大学开始》
曾经在大学校园引起强烈反响，长篇小说《清华制造》被改编拍摄成电视剧《中国造》，于2006年在
中央电视台一套节目播出。
目前张宏杰正致力于为当代大学生创办《新精英》杂志。
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书籍目录

前言 有一种追求叫飞跃重洋第一章 为什么要出国留学一、中国人150年的留学史二、出国浪潮一年比
一年汹涌三、决定出国必须思考的问题四、清华毕业生的留学选择五、北大毕业生的留学选择第二章 
申请出国留学需要准备什么一、申请必须知道的基本常识1．申请去美国留学的一般步骤2．申请需要
准备的具体材料3．申请的各项费用和学位4．申请的前期准备二、个人定位和选择学校1．如何制定申
请策略2．通过Internet查阅学校和专业信息3．如何选择自己准备申请的学校4．清华和北大留美学生
的经验三、留美申请的书面材料1．个人陈述(PS)的写作2．留美学生写PS的心得体会3．需要什么样的
推荐信4．简历的写作四、申请到美国名校全奖的PS范文1．申请到美国哈佛大学全奖的PS2．申请到美
国斯坦福大学全奖的PS3．申请到美国麻省理工学院(MIT)全奖的PS4．申请到美国加州大学伯克利分
校全奖的PS5．申请到美国杜克大学商学院全奖的PS6．申请到美国亚里桑那大学艺术学院全奖的PS第
三章 申请、录取和签证一、网上申请和邮寄材料二、套瓷和面试三、录取流程与奖学金四、如何答复
学校的录取通知五、留美学生拿offer的经历六、申请总结附录一：申请到美国斯坦福大学全奖的总结1
．前言2．前期准备3．选校4．申请材料5．专业方向及套瓷6．Offer的选择7．感言附录二：申请到美
国麻省理工学院(MIT)全奖的总结七、办理出国手续八、赴美签证1．F-1学生签证2．J-1交换访问者签
证3．F-2签证和J-2签证第四章 申请到美国名校全奖的成功经验一、留学哈佛：突出优势，不要有硬伤
二、留学哈佛：从迷茫到追求真理三、留学哈佛：为了在事业上有更好的发展四、留学哈佛：选准目
标是最难的事情五、留学斯坦福：改变人生轨迹的一次选择六、留学斯坦福：申请就是一个成长过程
七、留学MIT：要找好自己的申请定位八、留学加州理工：一个人成功需要坚持的品质九、留学杜克
：挂了三科也能去顶尖商学院十、留学芝加哥：用专业的心做专业的事十一、留学布朗：有充分的准
备才能成功十二、留学普渡：要有一个坚定的目标第五章 大学毕业总结与留学感想一、留学哈佛：一
山更比一山高二、留学哈佛：以季羡林先生为榜样三、留学哈佛：找到了自己的人生目标四、留学斯
坦福：出国不是奔赴天堂五、留学斯坦福：年轻的时候应该出去闯一闯六、留学普林斯顿：每个人都
有最适合自己的选择七、留学杜克：想证明自己很强八、留学芝加哥：在大学里长大九、留学普渡：
只要超越自己就行十、留学伯克利：不知道明天的黎明是什么样子附录：申请其他国家大学和香港大
学概况后记：人生难得的一次体验
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编辑推荐

　　你想获得美国名校的Offer么？
你想获得200万元奖学金么？
你想放飞你的青春梦想么？
那么就来看看这本书吧！
 本书是留学指导专家、“青年精英的代言人”张宏杰最新力作！
书中详尽地记录了几十个学生成功获得全额奖学金赴美留学的亲身经历、原始案例、大量资讯以及珍
贵的PS原文！
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