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内容概要

　　是今生欠债来生还，还是勇敢地面对今生，今生债今生了？
有什么比脚下踩的土地更实在？
有什么比今生更直接？
刘墉以深入浅出的笔触，讨论日常生活和学习过程中的感悟，并告诉我们，如何积极地把握人生。
“ 今生都不积极地把握，凭什么瞩望来生？
生命为何而诞生，延续生命又为了什么？
”
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作者简介

　　刘墉，著名作家、画家。
籍贯北京，生于台北，现居美国。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。
已出版文学作品、绘画作品、文艺理论等70余种。
被金石堂评为“最畅销作家”。
1993年开始在祖国大陆出版作品，总发行量已突破5000万册。
1999年、2000年全中国图书销售排行榜“一百大畅销书”中，刘墉作品分别上榜20本、19本，其中有7
本踏进前10名，居文学类图书前列，被誉为“特级热销作家”。
过去数年间，刘墉先生用他在祖国大陆的版税，帮助了两百多个中学生就学：举办了帮助下岗工人子
女的征文比赛：并捐建了“薇薇希望小学”等38所学校。
 　　请认定刘墉先生的正版书，切勿购买盗版品，使他在中国的公益活动能够做得更多、更广。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<把握我们有限的今生>>

书籍目录

自序　把握我们有限的今生前言　可爱的生命[今生有爱]恋爱的扉页⋯⋯年轻的坚持与美丽⋯⋯爱与
拥有之间⋯⋯当一切化作烟尘⋯⋯吸吸⋯⋯亲亲⋯⋯抱抱⋯⋯不属于别人的他⋯⋯[今生有情]心灵的
接纳⋯⋯皮肤的感触⋯⋯愈活愈宽⋯⋯[心园七帖]当藤蔓攀上须眉⋯⋯端丽的平凡⋯⋯香草⋯⋯谢谢
虫⋯⋯垂头的母亲⋯⋯狮子的牙齿⋯⋯雪昙花⋯⋯[今生有憾]再会吧！
我的爱！
⋯⋯如果他长大⋯⋯人到中年恨难忘⋯⋯最后一声呼唤⋯⋯做梦的胆量⋯⋯死亡的快与慢⋯⋯[莫负今
生]心中的一首歌⋯⋯放孩子飞吧！
⋯⋯忘了我是谁⋯⋯生命的飞翔⋯⋯生生长流⋯⋯刘墉的著作⋯⋯
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