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内容概要

二十年前，作家刘墉以一封封恳切的亲笔信，写给刚考上纽约史岱文森高中的儿子刘轩，信中针对儿
子每日生活所遭遇的事件加以发挥及引导，字字句句间，充满了父亲对儿子的关爱、教诲与期许。
二十年后，35岁的刘轩为此纪念典藏版首次回信给父亲，写下了自己对当年父亲教诲的不同反思。
一场跨越二十年的父子对话里，充满了两代人彼此关爱的深情。
　　116个夜晚，116封信，成就了《超越自己》《创造自己》《肯定自己》三本历久弥新的经典著作
，影响了千百万父母、老师的教育方针，也改变了千百万学子的人生态度。
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作者简介

刘墉，著名作家、画家。
籍贯北京，生于台北，现居美国。
曾任美国丹维尔美术馆驻馆艺术家、纽约圣若望大学驻校艺术家、圣文森学院副教授。
已出版文学作品、绘画作品、文艺理论等70余种。
被金石堂评为“最畅销作家”。
1993年开始在祖国大陆出版作品，总发行量已突破5000万册。
1
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书籍目录

一位父亲写给儿子的116封信之1：超越自己：　[二十周年纪念版序]　画一幅美好和平的星图　　前
言　原版自序　上课第一天　幽默感　防人之心　时间与金钱！
　面对抢匪！
　事半功倍的方法　你不能失败　独特的风格　保护根本　恒星的陨落　读书的方法　活的历史　贵
人哪里来　无心的错误　据理力争　当头棒喝　两极的印象　空手道　做砚与做人　聆听的学问　远
行的朋友　冤枉　非礼勿听，非礼勿言　进路与退路　真假世界　真实的艺术　现在成功　尊敬大地
　寻找灵感　把握时间　早熟　师生之间　最高指导原则　腻了就甩　忧患意识　重新来过　最后的
堡垒　快乐是什么　体能与技巧　在风雨中成长　只问收获　打工　预留退路　天才是什么　　　现
代青年　美好的星图　[刘轩后记]　本想趁机翻旧账，但⋯⋯　[附录]　书中人物的近况一位父亲写
给儿子的116封信之2：创造自己：　[二十周年纪念版序]　画一幅美好和平的星图　前言　原版自序
　爱的礼物　为什么不说“不”　迟到大王　西屋怪现象　悲悯的情怀　人体机器　比，才有进步！
　基本礼貌　食色性也　不必在乎　在压力下茁壮　生理的周期　双向时间　迎向战斗　点一盏灯　
不是玩票！
　收敛光彩　玩物丧志　伯乐与九方皋　无怨无悔的爱　肆情的夜晚　气质与风采　演讲的艺术　谁
是纽约客？
　打通脑里的障碍　手足之情　没有赢！
　踏上征途　愈烧愈发　赵小兰的家庭教育　起床难　说话的技巧　反败为胜　东方人的世纪　赛狠
　英雄出少年　[刘轩后记]　本想趁机翻旧账，但⋯⋯　[附录]　书中人物的近况一位父亲写给儿子
的116封信之3：肯定自己：　[二十周年纪念版序]　画一幅美好和平的星图　前言　原版自序　雪地
上的脚印　小心曝光　情到深处　爱你，不是害你！
　打赢每天的第一仗　报一箭之仇　五毒聚功散　龙虾与龙头　再看他一次！
　使人惊艳　世纪之病　失重的感觉　思念总在分手后　一开始，就不让它错！
　选择牺牲　叛逆少年　别让自己更孤独　爱的消息　走下赌桌　球过街！
人不过街！
　你自己决定吧！
　嗨！
你好吗？
　少看一眼　回馈的爱　死亡的教训　灵活的战术　人是为活而生　台面都上不了　怎么成功　辛苦
的假象　小心吃口水　哈佛梦想　尊重少数的情操　秀一下　做个世界人　[刘轩后记]　本想趁机翻
旧账但　[附录]　书中人物的近况
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