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前言

　　快乐教育孕育快乐人生　　快乐教育的倡导者是英国十九世纪著名的教育家斯宾塞。
斯宾塞认为，世界上最好的教育在本质上都是快乐的。
快乐教育其根本目的是全面提高学生的素质，教会学生做人，使每个学生的童年幸福、快乐，德智体
美都得到全面发展。
从西方百余年的实践经验来看，快乐教育造就了不少世界顶级的科学巨匠，推动了科技的发展。
　　快乐教育就是教人们通过改善心态来获取快乐、体会快乐、提高生活质量的一种方式。
　　快乐是人一生的追求。
　　2006年11月底，东子应邀赴京参加第三届中国教育家大会，并以《快乐的教育》为题作了大会发
言，与来自全国30多个省市自治区的教育行政部门领导、一线教育工作者及国内教育界知名专家学者
进行了广泛的交流，与会者用&ldquo;吃了一顿痛快难得的精神大餐&rdquo;来形容东子的快乐教育。
　　我们的家长不快乐，孩子不阳光；我们的老师不快乐，学生不灿烂。
快乐教育是多么美好的字眼，我们的老师希望这样，我们的家长亦希望这样，我们的孩子更是期盼沐
浴在这样的成长环境里。
　　然而，受目前的教育体制的限制，我们的学校教育在这方面是欠缺的。
我们的教师都不快乐，学生的快乐又从何而来呢？
现行的应试教育忽略了学生的快乐体验。
　　东子向来认为：教育的最终目的，是让孩子拥有生存的能力，让孩子全面地成长，在漫长的一生
里快乐、从容地度过每一天。
现实告诉我们，一个综合能力强、阳光快乐的孩子，在学校的成绩不一定好，但走出学校后，无论他
身在何处，都会因为适应环境的能力强、生存的能力强而顺利找到自己的位置，实现自身的价值。
所以教育的最终目的不在于孩子学了多少文化知识，考了多少分，而在于他是否成为一个完整的人，
一个全面发展的人。
　　如何实现教育的这一最终目标？
最根本的一点：给孩子快乐！
因为快乐的心绪对孩子未来的心理健康、自我成长等各方面影响巨大。
　　快乐自己，愉悦他人。
　　要想让孩子快乐，我们的老师们首先自己要快乐。
如果我们每天情绪烦躁，在孩子面前流露出不耐烦，孩子又怎么会快乐呢？
我们要做一个快乐的使者，把快乐的情绪传递给孩子，从而保证孩子获得真正的快乐，成为一个自信
、乐观的人。
　　教育就当如此，让快乐贯穿教育过程的始终，陪伴孩子的一生。
　　现行教育一个很大的误区是，一味地追寻&ldquo;成功教育&rdquo;，以考北大上哈佛为目标，而
忽略孩子的快乐感受。
成功固然很重要，但它却不能代替快乐。
一个对事业、生活缺少乐观态度的人往往也很难取得成功。
让孩子从小体验快乐，成为一个乐观主义者，比成功更重要。
　　当年的&ldquo;太阳当空照／我要上学校&rdquo;的儿歌变成了&ldquo;背起炸药包／我要炸学
校&rdquo;，学生和学校的关系什么时候开始变得岌岌可危？
为什么孩子们要逃离学校？
究竟是孩子病了还是学校出了问题？
　　所有的育人者都应该为此反思。
　　快乐是什么？
不同的人可能有不同的回答，但不可否认，真正的快乐是一种积极的情感体验。
作为育人者的教师，要在使自己快乐的同时，将这种情感体验化为学生发展的动力，让快乐在学生心
中生根。
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　　快乐教育孕育快乐人生。
　　为了自己，为了孩子，为了教育，请我们的老师们多笑一笑吧。
　　你的微笑对学生的一生很重要！
　　东子　　2007年春节于东北老家老宅老屋
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内容概要

　　如何遵循孩子的发展规律，如何培养学生良好的学习习惯，如何鼓励孩子保持自信，如何教育调
皮的学生，如何减轻教师的工作压力寓教于乐，如何提高学生的写作水平&hellip;&hellip;在《快乐教
育18法》中，东子深入浅出分析了教师所面临的种种困境和学生在学习压力下的窘况，为中小学教师
提出了18条快乐教育的建议，让孩子在快乐的教育中快乐地成长。
读一读本书，您会得到不同的教学理念和快乐体验。
　　这是著名教育实战专家、心理专家、&ldquo;快乐教育法&rdquo;倡导者东子继畅销书《最快乐的
家教》之后，倾情推出的快乐教育新作。
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章节摘录

　　一、教师的四种困境　　1．没有激情　　从事任何一种职业都需要兴趣，没有兴趣，再好的工
作做起来也是受罪。
教书育人尤其需要激情，没有激情就没有创新，就没有工作的动力。
　　刚毕业还意气风发、充满激情的大学毕业生，进入学校任职不久就开始麻木，带着厌倦和无奈，
甚至一日挨一日地计算退休的时间。
是机械式的工作，消磨了他们的工作激情。
不完善的应试教育体制紧紧地绑住了教师们的手脚，一级级教育行政部门把&ldquo;升学&rdquo;当
成&ldquo;政绩&rdquo;，把&ldquo;分数&rdquo;当成&ldquo;成果&rdquo;。
老师每天的工作就变成了&ldquo;唯分数为己任&rdquo;，而非&ldquo;传道授业解惑&rdquo;。
　　现在，很多学校管理以&ldquo;分数&rdquo;为核心，很多学校对教师教学成绩实行&ldquo;量化考
核&rdquo;，把教师的待遇、职称统统与分数挂钩。
于是，评价一个老师，就简单到看他教的班级学生考试分数如何。
只要分数达标，那么这位老师就是好老师，否则即被评定为不合格。
在这样的管理制度下，要做一名称职的好老师，只能毫无条件地为考试而教，为分数而工作，没有任
何选择的自由。
　　这样的学校管理，大大扼杀了老师的主观能动性、创造性和工作的积极性，教书育人的工作在老
师眼里就变成了教会学生获得高分的机械性的劳动了。
于是，日常的教学工作统统围绕一个主题：考试，统统归结为一个目的：考高分。
　　为了这个主题和目的，学校教育的内容已经只归结为一点：知识教育。
而知识教育也只归结到一点：应对考试。
所有科目的任教者终日琢磨的是如何把一个一个知识点灌到学生的脑袋里，然后为了加深记忆，如何
把考试会考到的知识点变成练习题，叫学生一遍遍地演练。
也就是说，课堂上的教学，已经把科学、文化、理论等高层次的教育降低到&ldquo;术&rdquo;的演练
层次，把本应是揭示知识规律，提高认识能力的教育内容化解成许多互不关联的死的知识点和标准化
答案，让学生死记硬背。
这样一来，学生的学习过程只是一个掌握解题术、应考术的过程，教师的教学过程也就是培养学生的
解题能力、应试技巧的过程。
　　因为老师脑子里时刻装着考试范围，所以他们在授课的过程中，第一，懒得扩充知识面，只是在
考试范围内引领学生掌握相关知识，多讲一点都认为是浪费时间。
记得一位当中学教师的朋友曾对我说，他刚毕业那年，感触最深的就是，只要他一讲点考试范围外的
知识，老教师就会说：&ldquo;这又不考，你讲它干什么？
&rdquo;当他看到学生的字写得不好，提出要学生每天练字的时候，其他老师一致认为他傻：&ldquo;
有练字那时间，让孩子们多背几首诗，多写几篇作文&hellip;&hellip;&rdquo;第二，死搬教条，只
认&ldquo;标准答案&rdquo;。
因为脑子里装着太多的考试答案，所以不敢鼓励学生求异思维，更不希望学生有不同于标准答案的回
答。
关于这一点，我有太多活生生的实例。
举一个我女儿的亲身经历吧。
上小学四年级的时候，女儿答一份语文卷子，其中有一道改错题，原题是：&ldquo;上海，是我国的三
大城市。
&rdquo;女儿做出的答案是：&ldquo;上海，是我国的大城市。
&rdquo;结果老师给判错，因为标准答案是：&ldquo;上海，是我国的三大城市之一。
&rdquo;我不理解，女儿答错了吗？
上海，难道不是中国的大城市？
去掉一个&ldquo;三&rdquo;字，从语法上讲，主谓宾齐全，没有毛病；从内容方面说，既通顺又合理
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。
何错之有？
老师的回答是：&ldquo;这个题目考的知识点是&lsquo;之一&rsquo;这个词语的运用，你女儿的回答中
没有体现这一点，所以只能判错。
&rdquo;唉，看来学生答题，还要揣摩出题者出题的用意。
　　&hellip;&hellip;

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<快乐教育18法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


