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内容概要

　　本书选入的美轮美奂的美文。
　　如何拒绝平庸生活对心灵的麻痹和腐蚀，留住生命的诗意；如何直面人生的磨难和苦恼，活着并
快乐；珍惜飞动的灵思、浪漫的情愫、迷惘的愤怒、流泪的舞蹈。
人的高贵在于灵魂，提升灵魂生活的品位，从思索和阅读开始。
（《为自己画一轮太阳》）（《人的高贵在于灵魂》）　　但是二字是偏光镜，同时二字是透明的水
晶球，我们要尝试着用同时代替但是，就会多了勇气、宽容和慈慈悲。
　　面对外国教授的刁难，中国留学生的睿智聪慧、义正辞严，逻辑上的无懈可击，早已成为辩论的
经典。
　　还有冰心的《一日的春光》、杨绛的《读书苦乐》、赵丽宏的《生命》、秦文君的《一诺千金》
、林清玄的《鸟与音乐》⋯⋯　　99篇激荡心灵的美文和精辟的赏评，关于爱、青春、人生、生命、
祖国⋯⋯诗心三瓣，画意两点，真情一片，美妙的文字将你一步步带入文化意识的河流，启迪哲思，
引发情致，有一种难得的清澈美和智慧美。
本书是中学生及语文教师的阅读良友。
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读地图　严廷昌广告真好看　彭瑞高阅读马克　舒婷
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章节摘录

　　心动的感觉　　祝　勇　　平静的日子对我们最残酷的惩罚，莫过于让我们曾经激动、曾经战栗
、　　曾经充满种种青春幻想的内心，一点一点地失去光泽与弹性，一点一点地黯　　淡下来。
第一次听到那首校园民谣《上班族》，我就感受到一种难言的个中　　滋味。
当我们渐渐远离了书生意气的学生时代，当我们的身影被求生存的碌　　碌人海所吞没，我们还会想
起曾经有过的那些飞动的灵思、浪漫的情愫、迷　　惘的愤怒、流泪的舞蹈吗？
当我们日复一日地拷贝着平淡无奇的故事，一度　　绚烂鲜亮的心灵彩图是否真的会就此退色成一张
模糊的旧照片？
想起一位喜　　欢写诗的女孩子离开校园之前，在写给我的一封信中说的：“真的担心不能　　适应
未来的日子，我最怕的，不是别的，而是不再拥有激情。
”　　她的担心并不是没有道理。
前几天遇到了久违的萧。
他少年有成，读中　　学时就以文成名，大学毕业后在北京一家出版社当编辑，出了不少书。
我见　　到他时，他刚刚分了一套两居室的房子，就在北京现代化的北四环路的边上　　，而他还没
有结婚。
我想，他或许正春风得意呢。
没想到他却一副垂头丧气　　的样子，觉得活着没劲。
他问我究竟什么有意思。
我说：你可以编书。
他说　　早就编腻了。
我说：你可以写作。
他说没什么可写的。
我说：你可以去赚钱　　。
他说他早就应有尽有了。
最后我说：也许只有爱情可以拯救你了。
他却忍　　不住大笑起来，然后问道：你还相信这个世界有爱情？
他使我想起电影《本　　命年》里的那句话：忙吧，没劲，闲吧，也没劲；上班吧，没劲，在家呆着
　　，还没劲；睡觉吧，没劲，不睡觉吧，也没劲；活着吧，没劲，死了吧，更　　没劲。
　　心灵静止，不再感动。
　　曾在一部西方喜剧里看到一位老人找到律师，吵着要和年迈的太太离婚　　。
　　那副老顽童的样子令我忍俊不禁，同时又为他对待人生的那份执著而深　　深感动。
当代思想家熊公哲先生，在88岁寿诞之时戏称自己是“二八佳人”　　。
而当人问及晚年的毕加索，谁是画坛新秀时，这位画圣竟回答：“我就是　　！
”大师拈花一笑的丰采，心灵中涌动的永不止歇的激情，多么地令我辈敬　　慕。
　　20岁的人要自杀，而80岁的人则觉得生活才刚刚开始。
　　而比起孩童，我们亦是逊色的。
孩提时的我们能够因为一次反常规地将　　苹果横切，意外发现里面的果核成为一个五角的星星而兴
奋半天，如今我们　　却已经懒得去发现自然与人生的美丽，不再为之怦然心动了。
　　不再心动，并非与淡泊、宁静同义。
后者是超越现实功利的一种可贵的　　品格，是人生的一种完美境界，而前者则是对人生的无奈与放
弃。
不再动心　　，并不应该在青春的舞台上上演。
　　青春岁月里，我们应像年轻的郭沫若那样，因诗情涌动，激动地把胸膛　　贴向大地，感受大地
母亲的温暖。
　　感动是诗，是歌，是尘世的火烛，是浇灌爱情之树的雨水，是推动生命　　之舟的波澜。
　　因为感动，婴儿的啼哭仿佛是宜人的歌唱，无声的岁月正好有助于我们　　凝神思想。
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我们流泪，我们微笑，在平静的日子里我们感受人生的光芒。
　　赏评　　这篇文章提出了一个值得思考的人生问题：生为人，怎样拒绝平庸生活　　对心灵的麻
痹和磨蚀，保持可贵的生命的活力，留住生命的诗意。
人若失去　　心动的感觉，意味着失去生命的热情和活力，枯萎了。
心动的感觉，其实就　　是生命的感觉——对外在世界的感觉，对内在心灵的感觉。
没有了心动的感　　觉，生命便会变得简陋，无趣味．没意义了。
作者善于把抽象的意思用形象　　化的方式进行表达，语言生动，有弹性，信息量大，耐人寻味，有
诗的品质　　；正反事例的引用。
形象地说明了失去心动感觉的可悲与可怕，拥有心动感　　觉的可爱与可贵。
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媒体关注与评论

　　我们往往只看到呈现在我们面前的那些就以为已经阅尽沧海，却不曾想　　到，我们看到的，其
实只是冰山的一角。
我想，也许，我们的错误范围并不　　仅止于水，还有诸多领域的丰富和深情正在被我们狭隘的惯性
忽赂、挤压和　　简化。
比如各种形式各种内容的爱，比如千姿西态千达百通的学习，比如与　　森林里的水一样的万事万物
对我们心灵的广阔引导和纷繁启迪。
　　——《森林里的水》　　　　我一生当中，常常想到高矮的问题。
但我愿生生世世都做矮子。
因为矮　　小的人起初总被人轻视，后来，他有了表现，别人就觉得出平意料，不由得　　佩服起来
，在他们心目中，他的成就就格外出色。
我因为矮小，所以样子不　　像大学生，就像小学生。
一开始，听众就为我鼓掌助威。
在他们看来，我已　　经居于下风，大多数人都喜欢看居下风的人得胜。
我一生的遭遇都是如此。
　　平平常常的事经我一做，往往就似乎成了惊天动地之举，因为大家对我毫不　　寄予希望。
　　——《愿生生世世为矮人》
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编辑推荐

　　80万读者推选　人人感动；　　中外作家力作　篇篇经典；　　专家赏评指导　字字珠玑；　　
中学生阅读第一刊《中学生阅读》编选。
　　苏童、刘心武、张晓风、冯骥才、冰心、杨绛、梁晓声、毕淑敏、周国平、赵丽宏、席慕蓉、舒
婷等著名作家的力作。
　　被誉为中学生阅读第一刊的《中学生阅读》，是国内惟一获得第二届国家期刊奖提名奖的学生期
刊。
该刊把新课标的精神作为选文的标准，贴近学校，贴近学习，倡导活泼的，富于个性的新阅读，深
受80万订户的喜爱，影响千百万人，全面提升了学生阅读、理解、审美、写作的素质和文化品位，是
中学语文教师推荐的必读刊物。
　　我们往往只看到呈现在我们面前的那些就以为已经阅尽沧海，却不曾想到，我们看到的，其实只
是冰山的一角。
我想，也许，我们的错误范围并不仅止于水，还有诸多领域的丰富和深情正在被我们狭隘的惯性忽略
，挤压和简化。
比如各种形式各种内容的爱，比如千姿百态千达百通的学习，比如与森林里的水一样的万事万物对我
们心灵的广阔引导和纷繁启迪。
　　——《森林里的水》　　我一生当中，常常想到高矮的问题。
但我愿生生世世都做矮子。
因为矮小的人起初总被人轻视，后来，他有了表现，别人就觉得出乎意科，不由得佩服起来，在他们
心目中，他的成就就格外出色。
我因为矮小，所以样子不像大学生，就像小学生。
一开始，听众就为我鼓掌助威。
在他们看来，我已经居于下风，大多数人都喜欢看居下风的人得胜。
我一生的遭遇都是如此。
平平常常的事经我一做，往往就似乎成了惊天动地之举，因为大家对我毫不寄予希望。
　　——《愿生生世世为矮人》
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