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内容概要

好父母 好孩子—卢勤30年家教精华（新版）点击进入〉〉本书实际上是根据作者数十年来面向家长和
孩子的报告、谈话、咨询的内容集中理事而成的。
作者自己就是一位成功的母亲。
她又是一位少先队工作者，是《中国少年报》的知心姐姐，和少年朋友有着密切的交往，倾听过他们
的许多悄悄话，深知他们的欢乐与苦恼。
孩子，理解孩子，又能从不同的孩子成长的经历中反复比较，得出若干切合实际的规律性认识，并且
提出了太好了！
我能行！
你有困难吗？
我来帮助你！
三句话，这是有利于孩子良好心理素质形成的教育方法，这些都是极其可贵的。
她又能理解年轻妈妈的心情，以过来的人的身份，向她们点明孩子成长中的秘密。
她对年轻妈妈们说的知心话。
这时，她就不仅是孩子们的知心姐姐，也是年轻妈妈们的知心姐姐了。
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作者简介

卢勤，1948年9月12日出生，北京人，高级编辑。
30岁调入中国少年报社，34岁起担任“知心姐姐”栏目主持人，被广大少年儿童及父母称为“知心姐
姐”。
现任中国少年儿童新闻出版总社副总编辑 中国家庭教育学会常务理事 中国关心下一代工作委员会专
家委员会委员 曾获中国新闻工作

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<好父母好孩子>>

书籍目录

序一 家庭教育事关千家万户的幸福序二 最重要的是教孩子学会做人引言  我们拥有同一个名字第一章  
认识我们自己第二章  了解我们的孩子第三章  学会关心学会爱第四章  培养责任感第五章  手拉手——
当代孩子的伟大实践第六章  快乐人生三句话第七章  做现代文明人第八章  帮助孩子走向成功第九章  
学会生存 培养能力第十章  家庭教育面临什么——三大渴求第十一章  孩子成长需要什么——五个需求
第十二章  父母该丢掉什么——不健康心态第十三章  给孩子留下什么——生命的礼物第十四章  真正的
爱是什么——施爱八法第十五章  双赢的诀窍是什么——沟通九招第十六章  家庭和谐呼唤什么——三
个善待第十七章  打开我能行大门靠什么——六种力量第十八章  帮孩子开发什么——六大财富第十九
章  好心态能改变你的世界第二十章  责任感帮你长大第二十一章  奉献爱的人一生幸福第二十二章  知
难而进 祝你成功第二十三章  好形象受人欢迎第二十四章  取长补短走天下第二十五章  没有规矩不成
方圆第二十六章  学会学习终身受益第二十七章  努力请从今日始第二十八章  地球孩子责任大

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<好父母好孩子>>

章节摘录

　　第一章　认识我们自己　　“妈妈”是一本书。
　　书的每一页都记录了母爱的亲切、温暖、深沉、坚强、无私和伟大，也记录了妈妈的过失、不足
，以及带给孩子的烦恼和不幸。
　　这本书伴随着孩子一天天地成长。
孩子一生都在读着妈妈这本书。
年轻的妈妈在不知不觉地写着这本无字的书：用自己的心灵和行动。
　　这本书写得怎么样，只有孩子最清楚。
　　在这部作品中，真实地记录了妈妈的成功与失败。
　　有位农民母亲告诉自己的六个女儿：“孩子的心是块空地，种什么长什么。
”她用自己的心血，在孩子心灵中播种的爱，成为六个女儿不可动摇的人生信念。
后来，她们都成功了，其中一位是我的朋友——一位年轻的女记者。
　　每当她跟我谈起自己的母亲，脸上总洋溢着一种幸福感，一种对母亲的崇敬之情。
她说：“每个父母都希望孩子成功，而成功的教育就在于，父母能按照自己对人生的理解，把孩子真
正教育成为成功者。
如果以这样的准则来衡量成功的话，那么，我们的父母就称得上是成功的教育者。
”　　我们自己的孩子，将来会如何评价我们呢？
　　当我们的孩子长大成人，回过头来寻找母亲在自己生命里镂刻下的每一丝每一缕的印记时，我们
并不奢望会听到什么感激的话语，只希望孩子们能够发自内心地说：“假如可以选择父母的话，让我
再选择一千次，我还会选择他们。
”　　1.我们是怎样的一代　　只有深刻地认识自己才能清楚地了解孩子。
　　认识自己最难。
　　但是，我们不怕认识自己，我们敢于面对自己。
　　　　我们知道，这一代年轻女性，责任是多么重大！
在我们身上，孕育着20世纪人类的希望；在我们手中，托举着21世纪升起的太阳。
　　我们的失败与辉煌，决定着我们中华民族在新世纪的强弱与存亡；我们这代女性自身素质的提高
，关系到下一代人的素质，关系到民族的明天。
　　所以，我们必须清醒地认识自己，自觉地提高自己。
　　今天的年轻妈妈，究竟有哪些特征呢？
　　女性的精神特征　　正因为我们成熟在社会转型的时代，我们的身上始终充满现代气息。
我们这代女性的精神世界是富有的。
　　我们有立业建功、奉献自我的事业心。
　　每一位女性无论职务高低，无论在什么岗位，都十分珍惜自己得之不易的工作机会。
因为我们知道，今天女性能够解放，是老一辈人奋斗的结果。
　　我们有提高素质、完善自我的上进追求。
　　知不足而求上进，是当代女性的特征。
正因为我们敢于正视自己的不足，我们才有强烈的学习愿望，我们才不顾别人的白眼，不怕工作生活
的重负，带着孩子去学习文化知识，为了孩子去充实自己。
　　我们有培养后代、创造未来的理想憧憬。
　　我们更有自尊、自信、自立、自强的崇高境界。
　　我们自认为不比别人差，别人能做到的事，我们也能做到。
我们坚信，“明天会更好”，因为明天的花朵是我们亲手培育的。
　　年轻妈妈的角色特征　　年轻女性当了妈妈，除了要继续扮演职业女性的角色，还要扮演好妻子
、母亲的角色，走上一条充满责任与义务、压力与追求的新时代女性的艰难之路。
　　事业、丈夫、孩子，构成了现代女性生活中的三个重要支点，与感情生活联系在一起，体现现代
女性的三大精神：丈夫——情爱，孩子——母亲，职业——自爱。
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这三个方面，缺少一点，对现代女性来说，都不能说是完整的。
　　每一位身心正常的女子，都希望自己能有美满的爱情生活，能有温馨的母子之情，同时也希望有
自己钟爱的工作，有为之奋斗、呕心沥血的事业，保持自己的独立人格，受到社会的尊重。
由于这三种幸福的感情都与责任、义务联系在一起，是用劳动的心血换来的，一些年轻妈妈往往无力
兼顾，出现片面发展，造成个人生活的缺憾。
　　孩子的出生，对我们女子一生的发展，是一件大事。
这不仅意味着女子做了“母亲”，更意味着女子的心理素质的进一步成熟。
孩子的出生，使我们的兴趣中心很自然地转移到孩子身上，这种转变，无形中打破了女子心理上极为
顽固的封闭性，促成女子心理品质的成熟。
但是，由于我们自身转变的力量强度不同，产生了完全不同的结果。
　　第一种是只重视孩子，忽视了自我，忽视了丈夫。
自我的意识自然而然地消失在无我的“母爱”之中，生活上不修边幅，思想上不思进取，事业上不求
成功。
少数年轻妈妈放弃了自己的事业，无视丈夫的存在，把全部的热情都给了孩子，以母爱代替情爱、代
替自爱。
　　第二种是只顾自己的事业，不顾孩子和家庭，以致取得了自身事业的成功，却换来了家庭的不幸
。
　　第三种是自我调整好心态，精心扮演好母亲、妻子和职业女性的三重角色，在母亲义务的制约中
探索自我发展道路，为40岁左右女性第二智力高峰的到来奠定良好的心理基础。
　　对每一位年轻妈妈来讲，这是一个新的考验，是一个新的课堂，一切要从头开始。
　　我们，就是这样一代一切要重新学习的女性。
我们相信：“我能行！
”既然我们做了母亲，我们就要做最好的；既然我们培育了孩子，我们的孩子就该是最强的；既然我
们建立了家庭，我们的家庭就应是最幸福的。
　　对自己，我们充满信心！
对家庭，我们充满信心！
对未来，我们充满信心！
　　2.走出心理误区——不把自己的兴趣爱好强加给孩子　　年轻妈妈的心理误区剥夺了孩子宝贵的
童年。
　　年轻的妈妈，把自己的兴趣、爱好强加给孩子，从而残酷地扼杀和剥夺了孩子自己的兴趣要求，
致使今天生活富足的孩子生活并不快乐。
　　有一次，“知心姐姐接待日”开展了营养咨询活动，请了首都各大医院20多位营养专家，专为儿
童中的“小胖子”、“小瘦子”咨询。
　　一位年轻妈妈，领着一个瘦弱的小女孩来咨询，她问专家，她的女儿为什么这么瘦？
专家一问才知道，这个小女孩一个星期天要上三个“兴趣班”：上午学英语，下午学数学，晚上学美
术。
小女孩坐在那里，不说一句话，目光呆滞。
专家结论：孩子太累了。
星期天要休息好，不能总是学习。
　　兴趣班变成了负担班，妈妈的兴趣变成了孩子的烦恼。
　　我们说，今天的孩子头上压着“六座大山”：妈妈、爸爸、奶奶、爷爷、外公、外婆，一人一座
山。
每个人都把这唯一的孩子看成掌上明珠，每个人的期望值都很高，每个人都在加码。
　　孩子很累很累。
家人的期望，变成了孩子头上沉重的负担。
　　为了圆爸爸妈妈“上大学”的梦，为了不叫父母在人前“没面子”，家里的书桌变成了课桌，温
暖的家庭变成了严肃的课堂。
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　　我曾在一所小学搞过调查：“小学生最大的烦恼是什么？
”无论是学习差的，还是学习好的孩子，都异口同声地回答：“作业太多，我们没有玩的时间！
”　　孩子们的作业堆积如山，有的孩子写到晚上10点，作业还没有写完。
因为，除了老师留的作业，还有妈妈的Ａ卷，爸爸的Ｂ卷。
　　许多孩子做作业爱磨蹭，为什么呢？
有个男孩曾对我说：“我不能赶快写，写完了以后，还有妈妈爸爸的作业呢！
我就得磨，一篇作文从早上写到晚上，他们就没办法啦！
”　　年轻的妈妈也很累很累。
除了上班、做饭、洗衣服，还要天天晚上“陪读”，看着孩子写作业。
　　有份材料曾对“家庭课堂”做了极为生动的描述。
　　孩子看书看累了，想出去玩一玩，妈妈会说：“没出息，傻玩能考上大学？
没有文凭，怎么找工作？
”　　孩子困了，眼皮直打架，妈妈马上递上一杯“雀巢”或一支“蜂王精”，鼓励孩子连续作战。
　　孩子想看看动画片，妈妈的脸拉得老长。
“不行，全家人为你都不看电视了，你还好意思看？
”　　就这样，在妈妈的统一调度下，全家人始终处于“一级战备”状态，整天做事轻手轻脚，说话
小声小气。
一切都是为了一个目标：非要孩子爬上象牙塔尖不可。
　　一天两天，孩子认了；一个月两个月，孩子忍了；一年365天，天天都是压、压、压，终于悲剧在
孩子身上发生了。
　　一个５岁的男孩，因母亲逼着他学弹琴而把自己的手指弄断；一名北京女中学生，因考试成绩不
好，跳楼自杀；一名南京大学生，妈妈爸爸都是著名的物理学家，夫妇俩一心想让这唯一的孩子出国
深造，于是从小学到大学，天天看着儿子学，逼着儿子学，不给儿子一点自由，儿子被压得喘不过气
来，终于忍无可忍，就在过２２岁生日那天，用皮带勒死了自己的妈妈和爸爸！
　　失去的梦，是找不回来的。
　　我们不能用自己过多的欲望，去扼杀孩子的童年。
　　失去了童年，会给人的一生带来许多不幸。
是谁剥夺了孩子们的童年呢？
　　我们当妈妈的，是不是应该认真想一想呢？
　　3.走出教育误区——不当“鸡妈妈”　　“鸡妈妈”的溺爱使母爱变成了“母害”。
　　由于我们只拥有一个孩子，许多年轻妈妈产生了惧怕心理：生了男孩怕学坏，生了女孩怕受害。
　　年轻妈妈就像老母鸡一样，把孩子呵护在自己的翅膀下，整天提心吊胆，不敢离开半步，生怕失
去自己唯一的“宝贝”。
不知不觉，步入了教育的误区。
　　于是，母爱变成了三点水加一个“弱”字的“溺”爱，母爱变成了“母害”。
　　溺爱主要表现为三种类型。
　　代替型　　一所学校通知学生打扫卫生，只见妈妈们拿着扫帚、抹布和铁锹，成群结队来到学校
，她们怕孩子累着，亲自出马上阵了。
当有人问一位年轻妈妈：“你孩子在家做家务吗？
”那位母亲毫不含糊地回答：“疼还疼不过来呢，还让他做家务？
”　　孩子去参加活动，家长陪伴的阵容十分吓人。
某大报曾登出一张小学开运动会的照片，围观的家长比学生还多。
照片题目是：是谁在比赛？
　　每天，孩子的书包，妈妈代替收拾；孩子的铅笔，妈妈代替削尖；孩子的钢笔，妈妈代替灌水；
老师告诉孩子的事，妈妈全替孩子想着。
有一天，一位二年级班主任批评几个没带齐用具的学生，几个孩子都埋怨起来。
这个说：“都怪妈妈没给我装上！
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”那个叫：“都怪爸爸没给我收拾好！
”好像一切过错都是妈妈爸爸的，他们什么责任也没有。
　　代替，究竟带来了什么呢？
带来了孩子的懒惰与无能，也带来了父母的悲哀和失望。
　　满足型　　孩子要什么，妈妈就给什么。
有的家长，没工夫去教育孩子，于是千方百计去满足孩子花钱的欲望。
　　一个北京的小男孩，妈妈爸爸在国外工作，把他寄养在朋友家里，每月给他寄两三千元零用钱。
有一天，男孩子买了两瓶七八十元一瓶的香水，一瓶送给年轻的女班主任；一瓶由教学楼的一层洒到
六层，又从六层洒到一层，说是为了“美化环境”。
在他们班里，没有一个同学没喝过他花钱买的饮料；选中队干部时，没有一个人不投他的票。
他平时不常写作业，谁帮他做一道数学题，他就给谁五毛钱；谁给他写一次语文作业，他给谁一块钱
。
远在国外的父母好像觉得，用钱可以弥补自己不能关心帮助孩子的歉意，却不知道，无度地给孩子钱
，是在害孩子，不是爱孩子。
　　一个个体户的女儿说：“我家的枕头里、柜子里都是钱，但我们姐弟最不幸了。
妈妈爸爸为了挣钱光做买卖，把我和弟弟关在家里，顿顿饭都要自己去买。
有一天，我打开衣柜，发现里边的脏衣服堆成一团，都发霉了，等我把那些脏衣服洗干净时，发现衣
服已经破成洞了。
”　　看管型　　这是典型的“老母鸡”式的教育。
　　中国有个传统的称谓，称带小孩的保姆叫“看（ｋāｎ）孩子的”。
这个“看（ｋāｎ）”字，一下子勾画出今天许多年轻妈妈的形象和作用。
　　孩子是需要照看和管教的，但不是要我们寸步不离地“看着”，事无巨细，什么都管。
许多年轻的妈妈，自己劳累一天，还要看着孩子写作业，看着孩子洗脸洗脚，看着孩子穿衣吃饭⋯⋯
看孩子这不顺眼，那不顺眼，于是整天唠叨个没完。
看得孩子很烦很烦，看得自己很累很累。
　　其结果呢？
孩子觉得妈妈不信任自己，十分反感；母亲觉得孩子太不听话，十分生气，两代人的隔阂越来越深。
　　共青团中央和全国少工委在少年儿童中开展的“跨世纪中国少年雏鹰行动”，提出了少年儿童要
掌握“五自”能力，即自学、自理、自护、自强、自律。
孩子们知道后，别提多高兴了，他们有一种被解放的感觉。
　　我们的孩子，面对21世纪的天空，他们多么想展翅高飞，我们当妈妈的为什么要抱住不放呢？
为什么不给孩子一片蔚蓝色的天空呢？
　　第一届全国十佳少先队员刘玉玲，12岁那年，独自去美国参加世界儿童和平大会。
当时，联合国只邀请了3个中国孩子，没邀请大人。
刘玉玲作为中国代表团团长，代表中国在世界儿童和平条约上签了字，出色地完成了出访任务。
　　回国后，我问刘玉玲：“这次去美国，你最大的感受是什么？
”她说：“我们中国的妈妈爸爸管得太多了。
在美国，妈妈爸爸是非常放手的。
有一次，我看到一个刚学会走路的小孩，跟爸爸妈妈出去。
路边有一条小溪，爸爸妈妈在前面走，小孩在后面跑。
结果，孩子不小心，过小溪时摔倒了。
她的父母继续往前走。
这个小孩哭都没哭，自己爬起来，像个小水鸭子一样，去追赶她的父母。
”　　刘玉玲感慨地说，这要是让我们的家长看见，外公、外婆、爷爷、奶奶都得跑上去，抱起孩子
，训斥妈妈爸爸：“你们怎么能让孩子一个人过小溪呢？
”妈妈就要心疼地抱着孩子“骂”小溪：“就是这可恨的溪水，把我们孩子吓着啦！
”　　这是一名12岁女孩所看到的问题。
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　　是人家的妈妈心太“狠”，还是我们的教育步入了误区？
　　石家庄市一名学习成绩很好的女孩子，去参加市里组织的三好学生夏令营，姑姑非要跟着去。
原来，这个女孩子自己不会梳头，不会倒开水。
结果，五天的夏令营她只过了三天，因为“不适应”而提前回家，当了“逃兵”。
　　参加北京市中小学生北极村冬令营的一名小营员，在零下三四十摄氏度的东北雪原长了一身痱子
。
原来，这名小营员临出发前，妈妈千叮咛万嘱咐，一定要多穿衣服，但没有说热了时要脱衣服。
这名小营员根本不会照顾自己，在暖烘烘的屋里也穿着出门时才穿的羽绒衣裤，难怪他焐出一身痱子
！
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编辑推荐

　　少年儿童的“知心姐姐”卢勤为小朋友们、家长们和老师们献上了一份精美的礼物。
卢勤同志以她贴近儿童、贴近生活、贴近实际的写作风格，对大家十分关心的少年儿童教育的重大课
题，娓娓动听地讲述了自己独到的见解。
《好父母好孩子》总发行量突破5000000册，连续两年雄居开卷全国畅销书文教类排行榜榜首。
　　她相信孩子、信任孩子，相信每个孩子身上都有可贵的积极因素，发扬这些积极因素就一定有助
于克服消极因素。
　　她善于发现孩子身上的积极因素，并且善于培育这种积极因素。
　　她热情鼓励孩子树立自信，把这种自信看做克服困难、挫折，抵御不良诱惑的强大动力。
　　她重视培育孩子的责任感，培育孩子的爱心，在这个基础上形成正确的道德观。
　　她懂得人的正确认识归根到底只能来源于实践，因此必须设计各种有利于儿童健康成长的实践活
动，让孩子自己在实践中经受磨炼，增长才干，得到体验，而不能只靠片面的灌输。
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