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内容概要

本书编者曾在报刊上主持过青少年心理栏目，结合多年经验、素材编写成这本书，针对大中学生比较
感兴趣的话题，比如“我是谁”、“好友缘”、“爱的萌芽”等等，本书每样都提供了内容丰富、形
式生动的数十种心理测试方法，以富有亲和力的方式直接与年轻的心灵沟通，令读者在进行趣味性阅
读的同时，能够自我觉察继而矫正一些性格偏差，更好地开拓自己，与周围环境和谐相处，在未来人
生发展中有所收益。
    先测我，再测你，课间误乐又休息。
学习起来更有劲，同学知已又知彼。
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这本书的由来 穿透你的心思的我的理（代序）我是谁 　从你对颜色的癖好反映你的性格 　从答卷看
人 　喝咖啡的其他可能 　　从洗澡习惯看人   化蝶 　熬夜看书 　看看你的偏执度 　测测你的忧郁指
数 　测测你在旅途中的被骗指数 　拿杯子与你的欲望 　脱鞋方式见人心 　你害怕寂寞吗 　你厚颜无
耻吗　你如何对抗压力⋯⋯好友缘 爱的萌芽 特别测试
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