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内容概要

如果说《查拉图斯特拉如是说》是一部哲学长诗的话，那么，《快乐的科学》则像一本哲学短诗集成
。
西方古典哲学素以理性为尊，而尼采大胆挑战理性，在其著作中大量注入了诗性的成分，从而开辟了
西方诗性哲学的新天地。
    本书是尼采后斯的重要作品，创作于大病初愈之后，是他心灵狂欢的产物。
本书语言凝练而隽永，思想鲜明而锐利，行文多为警句或短诗，思想碎片交相辉映、绚烂者如吉光片
羽，深邃者则惊世骇俗。
生命、本能，个体、群体、宗教、爱、道德、哲学、文学、法律、科学等众多话题，在书中得到了简
明而深刻的沦述、本书浓缩了尼采的精华，是尼采哲学的入门书。
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作者简介

尼采（1844-1900），德国近代诗人、哲学家。
他宣告。
“上帝死了！
”彻底动摇了西方思想体系的基石，他高蹈的“超人哲学”与酒神精神产生了巨大影响。
他的主要著作有《悲剧的诞生》、《查拉图斯特拉如是说》、《善恶之彼岸》、《论道德的谱系》、
《快乐的科学》、《曙光》
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章节摘录

　　1 阐释存在之意义的导师 无论我以善或恶的眼光看人，总发现所有的人。
即千差万别的个人无不 怀着一个使命：从事有益于保存人类的事。
但这并非出于对人类的袍泽之爱 ，仅仅因为他们身上存在一种比任何东西更加根深蒂固、冷酷无情、
不可征 服的本能，这本能恰是我们行为的本质。
 尽管人们习惯于以一种短视的目光严格区分周围的邻人是有益或有害， 善或恶，然而，倘若他们对
整个群体做一个大略的估计和长期的思考，便会 对这种严格的区分表示怀疑，最终只好罢手做这样的
区分。
从保存本质的角 度看，最有害的人也许是最有益的人，因为他不仅保存了自身的本能，而且 由于他
的行为效应还保存了他人的本能。
没有本能欲望，人类大概早已衰落 了。
 仇恨、奸邪、掠夺、统治欲，还有其他许多被称之为恶的东西，均属保 存本质的行为，自然是代价
高昂的、糜费的，且大体说来是愚不可及的行为 ，但它们毕竟属于屡试不爽的、使人类得以保存至今
的诸多因素。
亲爱的同 胞和至友，我不知道你是否会有损于本性地去生活，即“非理性”、“悲惨 ”地生活。
损害本性的东西也许几千年来已经灭绝，现在上帝那儿也找不到 了。
请按照你至善或至恶的欲望行事吧，或自我毁灭吧!在这两种情况下， 你都能成为对人类有益和有促
进作用的人，因而也可以挽留住赞美你或讽刺 你的人!然则，你会永远找不到一个在你最得意时嘲笑
你的人，在你像苍蝇 、青蛙一样极度可怜时找不到一个使你心绪变佳的人!正如人们会因为真理 而发
笑一样，我们也会笑自己。
不过，要笑，精英人物迄今的真理意识尚嫌 不足；最具天资的人物也缺乏笑的天赋。
如此说来，笑，也许是未来的事了 !假如那句“本性是最重要的，个人算什么”的箴言被纳入人性之
中，假如 每个人每时每刻都会发笑以达到最终的解脱和轻松，那么，也许这笑便与智 慧连在一起了
，也许就有了“快乐的科学”。
 有时情况完全不同。
存在的喜剧尚未“意识到”自己就出现了悲剧时代 、道德时代和宗教时代。
那些道德发明者、宗教创立者、为道德评价而斗争 的始作俑者、鼓吹良心谴责和煽动宗教战争的导师
层出不穷，这意味着什么 呢?那些舞台上的英雄豪杰代表什么呢?其实，英雄大致雷同，而其他偶然可 
视的东西只是英雄的铺垫罢了，它们可能是舞台的道具、布景，也可能是扮 演的密友、贴身仆役等角
色(例如，诗人便是某些道德的内室仆役)。
这些悲 剧人物虽则相信自己是为上帝的利益并作为上帝的使者在行动的，但实际上 仍是为本性利益
在行事，这是极易理解的。
他们促进人们对生活的信仰，因 而促进了类群的生活。
“活着是值得的，”他们无不这样嚷道，“生活本身 、生活背后和下面隐藏着许多东西，你们要注意
啊!”最高贵者和最卑贱者 同样具有保存本性的欲望，这欲望会不时作为理性和激情爆发出来，它会
给 自己创造车载斗量的、冠冕堂皇的理由，倾力叫人忘却它是一种本能、直觉 、愚蠢和毫无道理的
东西。
应该热爱生活!因为人应该促进自我及其邻人!现 在如此，将来也应如此!为了使这成为今后唯一的目的
，成为人们的理性和 最终的信条，伦理学导师于是登台了，他的讲题是存在之意义。
他杜撰出第 二个存在，并且用他的新机械把旧的普遍存在从古老的、普通的日耳曼人身 上取走。
 是啊!他绝不允许我们取笑存在、取笑我们自己，也不允许取笑他：在 他，个人永远是个人，要么是
老子天下第一，要么微不足道，但都作恶多端 ；他认为人没有本性。
他的杜撰和评价多愚昧、多狂热，大肆曲解大自然规 律，否认大自然的种种条件，的确，一切伦理学
的愚蠢和反自然到了可怕的 程度，以至于任何伦理学家都足以使人类毁灭——倘若他们强迫人类就范
的 话。
 每当“英雄”登台，必定出现新鲜的玩意和令人惊异的笑料，也会使许 多人产生内心的震颤，他们
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思忖：“活着是值得的!是呀，我活着是值得的! ”生活、我、你、我们大家再次对自身产生了一时的
兴趣。
不可否认的是， 笑、理性、自然已经战胜那些进行存在意义说教的伟大导师，存在悲剧终于 转为存
在喜剧， “无穷的笑的浪潮”——借用埃席洛斯的话说——最终将 淹没这些伟大的悲剧角色。
在“矫正性”的笑声里。
人性就总体而言随着那 些阐释存在之意义的导师的一再亮相而改变。
人性现在又多了一种需要，即 需要这类导师和存在“意义”的理论竞相出笼。
久而久之。
人变成一种富于 想象的动物，比其他动物多一种生存条件：必须时刻坚信，自己能够弄明白 为何而
存在。
如若没有周期性的对生活的信赖，没有对生活理性的信仰，则 人类不可能有如此的繁盛。
人类也一再宣言：“世间的确存在某种不可取笑 的东西。
”而谨小慎微的博爱主义者还会补充说：“不仅笑和欢乐的智慧， 而且非理性的悲剧性的事物也同属
于保存本性的手段和必要性!” 原来如此!啊，弟兄们，你们明白我的意思吗?明白这条盛衰规律吗?我 
们也有自己的时代啊! 2理智的良知 我常常重复同样的经验，并且一再对这经验进行抵制，尽管信手拈
来， 却不愿相信：大多数人缺乏理智的良知。
 我时常觉得，用这样的良知来要求，处在人满为患的通都大邑就像置身 荒漠一样。
每个人都用异样的眼神打量你，用他自己的那杆秤来衡量一切， 说这个好，那个不好；而当你发现，
他们的衡量并不准确，他们也绝不会面 呈愧色。
但也无人迁怒于你，对你的怀疑，他们也许一笑了之。
 我要说的是：人们相信这个或者那个，并按此信念而生活，但事先并不 知道赞成或反对的理由、最
有把握的理由是什么，也不愿花力气去研究是何 理由，对此，人们也觉得并没有什么可鄙。
最有天赋的男子和贵妇人也属于 “大多数人”之列。
 然而，倘若嘉言懿行之士竟允许自己在信仰和评价中持如此马虎的态度 ，倘若“对每件事都应有确
切的把握”对他们并不是内心的深切要求和诚挚 愿望，也不是区分人之高下的尺度，那么，对我来说
，善良、机智和天才又 算得了什么呢!我发现某些虔诚的人们憎恶理性，这至少暴露他们良知的泯 灭!
可是，有人身处这类老调重弹的论调中，身处莫名其妙的不确定性和多 义性的存在中而不发问，没有
发问的热望和兴趣，甚至憎恶发问者，还取笑 发问者的呆滞呢。
这，就是我心目中感到可鄙的东西，我的这一情感正是我 要在每个人身上首先寻找的。
P33-35
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编辑推荐

　　在存在主义的演讲过程中，尼采占着中心的席位。
如果没有尼采的话，雅斯贝尔斯、海德格尔和萨特是不可思议的。
并且，加缪《西西弗斯的神话》的结论，听来也像是尼采遥远的回音。
——考夫曼教授，美国普林斯顿大学　　他的思想穿过当代人的头脑，犹如闪电劈开阴云，恰似劲风
撕破蛛网。
——杜兰特，美国哲学史家　　如果说《查拉图斯特拉如是说》是一部哲学长诗的话，那么，《快乐
的科学》则像一本哲学短诗集成。
西方古典哲学素以理性为尊，而尼采大胆挑战理性，在其著作中大量注入了诗性的成分，从而开辟了
西方诗性哲学的新天地。
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