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前言

　　看着自己的学生成长是一件幸福的事情。
　　三十年前，我教过一个有文学梦想的女生，她喜爱文学又没有放弃物理学习，整天想找我问问题
，又有点胆怯，令我印象颇深。
今天，这个叫张蔚妍的女生已经事业有成，并且实现了自己的文学梦想，她和一位很优秀的中学班主
任曾文达老师共同创作了一部记录当今中学生真实校园生活的故事丛书。
作为她的老师，我甚感欣慰！
　　成长，是校园里永恒的主题。
　　当今每一所学校都在认真贯彻党的教育方针，努力推进素质教育，关怀、关注每一位学生的成长
。
高中阶段的教育比初中高了一个层次，是为中学生今后进入高校或社会而进行知识、能：力以及意志
品格教育的阶段。
高中生的生活是丰富多彩的，诚然他们也会面临学习压力、升学压力，以及青春期等的问题。
他们的学习方法、思维方式、情感意志、身体心理都将伴随着自身的成长而发生变化。
我们期望他们能成为人格健全、身心健康、基础扎实、学有所长的优秀中学毕业生，并能进入自己心
仪的大学深造。
在这从未成年人迈向成年人的成长过程中，学校、家庭、社会要为他们营造良好的成长空间，以利于
他们能在成长过程中得到全面发展、和谐发展和可持续发展。
　　《校园密码》设定了故事发生的虚拟空间，广州一所示范高中——荔岛高级中学，班主任“达达
老师”和他的“好孩子”们在这里共同度过了三年高中的燃情岁月，他们之间发生了许许多多让人欢
笑、让人流泪、让人深思的成长励志故事，寄寓了作者的生活热忱和教育智慧。
　　翻阅全书，我认为有三大亮点：　　第一，作者来自教育一线，一位是从事文化教育报道多年的
中学生家长，另一位是中学教师，他们在家庭教育、学校教育方面多年的实践和积累，令他们得以从
高中阶段中学生的性格、行为、心理、情感、志向等多个角度以文学的形式作了独到的刻画和再现。
　　第二，该书以“博客留言”的形式，集纳了多位中学生对书中人物及故事的点评，这些留言写得
真实，写得深刻，有真情实感，让人更贴切地把握到高中生成长的脉搏。
　　第三，该丛书（共四部）全部由短篇故事组成，人物丰富、情节生动、语言活泼，高中生的喜怒
哀乐、所思所想尽在其中，因而富有中学生气息。
上述特点凸显了这部书的真实性和丰富性，为未成年人的精神成长提供了有价值的借鉴。
　　尽管书中故事的原型并不发生在我所在的学校，但阅读起来总觉得这些人和事都似曾相识，仿如
看见我所熟识的学生、老师和家长，犹似亲历其中。
我以为，书中反映的青少年心理问题、家庭教育问题、情感问题和人生规划的选择问题，已然越出某
一个中学校园，具有普遍性和广泛性。
　　（作者系原广东实验中学校长）
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内容概要

《会长大的幸福》是《http：／／校园密码》系列之一，由张蔚妍、曾文达共同编著。

《会长大的幸福》由短篇故事组成，人物丰富、情节生动、语言活泼，高中生的喜怒哀乐、所思所想
尽在其中，因而富有中学生气息。
以“博客留言”的形式，集纳了多位中学生对书中人物及故事的点评，这些留言写得真实，写得深刻
，有真情实感，让人更贴切地把握到高中生成长的脉搏。

刚刚进入高中阶段的校园生活丰富多彩，在那欢笑和泪水的背后，记录着中学生成长过程中自我意识
觉醒的心理变化。
达达老师和他们一起叩问自我，走出心理阴霾，品尝成长的幸福滋味。
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作者简介

张蔚妍，广东电台新闻台副总监，主任记者，现任高中女生的母亲，生于60年代。

中山大学中文系毕业后，一直从事传媒工作。
当母亲后，以跟女儿聊天为乐，以跟女儿的老师、同学聊天为乐，用记忆的箩筐装满他们不愿向别人
说出的故事。
在一次家长会上，她听到很多当爸妈的抱怨孩子不肯跟自己说话，她突然萌发出一个念头：写一套让
孩子和家长都喜欢读的故事书，以拉近他们的距离。
于是，她和女儿的老师一起，写了四本给女儿、女儿的同龄人和他们的爸妈一起看的故事书。

曾文达，中学数学老师，优秀班主任，生于80年代。

华南师范大学数学系毕业后，当了“孩子王”，从此喜欢上了班主任这个角色。
被他教过的高中生称为“我们的达达”，学生们在他面前自称是“达达的好孩子”。
他把和学生一起相处经历的细节和感受记录在博客上，受到学生和他们爸妈的追逐“围观”。
他自认偏重数理思维，之前没有想过要与文学沾边，但机缘巧合，他和一位学生家长一起完成了四本
故事书的工程，至今仍觉不可思议。
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书籍目录

卷首语
高一（3）班
军训几日
谈心故事
我是一个怎样的人
趣味运动会
嘻哈女生
微博体验记
期中考复习
考试英雄
你比昨天快乐
校运会开幕式训练记
“被解救”的优秀男
班级篮球比赛
你会为作业哭吗？

告别惰性
学农记事
手机使用条例
快乐数学
冬日的课间
生日派对
三班的百花奖
后记
番外篇：联盟诞生记
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章节摘录

　　开学一个多月了。
　　高一年级的学生一共要学九个科目：语文、数学、英语、物理、化学、生物、政治、历史和地理
。
每个科目的知识涵盖面都比初三要广得多，难度也要高得多。
一般来说，大部分学生都要有一个适应期去适应高中的生活，尤其是学习生活。
有的人一两个星期就适应了，有的人甚至到毕业都没有适应，大部分同学应该要花几个月的时间。
　　迄今为止，各科都给学生做过单元测验。
学生对刚学的新知识掌握得怎么样，一目了然。
　　向各科任老师要了成绩表，我浏览了一遍全班48个同学的成绩。
　　崔雪莹的状况让我有点担心。
　　这是一个典型的文科生。
语文和英语还可以，都在全班排二十来名；数学、物理、化学、生物这四门理科就不大妙了，全都不
及格，并且都是排在倒数五名之内；政治、历史、地理勉勉强强排在全班三十多名。
　　今天发数学测验卷的时候，我看到，她怔了一下，然后就趴在课桌上。
上课的时候，她虽然坐好了，可是并没有留心听，因为我看不到她脸上表情的变化。
平常，她的表情可是很丰富的，上课听得明白了，能跟上我讲课的节奏，或是能回答得出我问的问题
了，她就面露笑容；要是听不懂了，就会一脸狐疑，一下课就跑来问我。
可现在，脸上什么表情都没有。
　　看来，得找她谈谈心。
　　放学后，我特意留在学校。
一直到晚自修，我走到她面前，轻轻地敲了敲她的桌子。
她抬起头来，我用手比划了一下教室外面，就先走出去。
她也跟着走了出来。
　　此刻的校园，已经安静下来，参加课外活动的学生都离校了，只有提早下晚自习的住宿生偶尔从
校道走过。
此刻的校园，已经变得静谧了。
白天的鸟叫声，同学们的欢乐笑声，都被现在这偶尔的虫鸣声所替代。
　　今晚，草地上和跑道上都洒过水，银白色的月光铺满大地，我们就像走在一个虚幻的世界里。
四处都飘着草和花散发出来的香气，让人觉得放松和自如。
　　要了解荔岛中学的全貌，夜晚可以给你提供独特的角度。
树丛掩映的博思楼在银色路灯的光照下，就像一个沉思的人。
在我眼中，白天的荔岛中学有着淡淡的蓝色以及不够充实的厚度，晚上，可以给我换个角度，也许能
从中看到没有被发现的它的另外一面。
当然，能为这种发现而兴奋的，只有那些心智成熟而又保持与中学生一样感觉和兴趣的成年人。
谁能真正理解少年人的烦恼呢？
　　我们并排坐在长椅上。
10月晚间的凉风吹来，很是舒服，但我感觉到，崔雪莹的心情并不轻松。
　　“坐吧！
”　　“老师找我有什么事吗？
”她有点紧张地问。
　　“呵呵，放心，你没犯什么错误。
只是想跟你随便聊聊，了解一下你的情况而已。
”　　“哦⋯⋯那聊什么？
”　　“什么都可以，只要你想说。
这样吧，我想问问，你觉得你对自己最近的状况满不满意？
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或者说，我想知道，你现在觉得自己开不开心？
”　　“⋯⋯不是很开心。
”她情绪有点低落。
　　“哦？
为什么不开心呢？
”　　“我觉得我似乎跟不上高中的学习⋯⋯好几科的测验都考得很不好⋯⋯”　　“哦？
哪些科目？
”　　“数学、物理、化学还有生物⋯⋯好像理科我都读不好⋯⋯”她像快要哭了。
　　“呵呵，这个很正常⋯⋯”我很淡定地评论道。
　　“啊？
老师，考得不好还正常？
”她疑惑地看着我。
　　“呵呵，很多同学都会这样啊⋯⋯因为高中的知识比初中时难多了，学的科目又多，所以很多同
学一开始都会不适应，这是一个很正常的现象。
想当年，我读高一的时候，第一次测验，竟然全部都不及格！
包括政治。
这个政治，以前初中的时候，哪一次我不是考九十多分的？
”　　她点点头，“对啊，基本上都是。
那后来呢？
”　　“后来校长给我们这些高一新生作了演讲。
他说，高中和初中之间有一个很长很陡的阶梯做衔接，你得先过了这个衔接阶段才可以渐人佳境。
在初中，很多人的学习方法都是靠背，而高中，更需要的是对知识的理解。
所以我就重新改进了一下我的学习方法，尽量去减少背诵的成分，多一些理解。
所以你需要的也是调整你的学习方法。
”　　“嗯！
老师，我该怎样改进我的学习方法呢？
”她迫切地问道。
　　“我以数学为例子去说明吧。
只要数学的学习方法你掌握好了，其他理科的方法都是相通的。
教了这么多年书，我认为，学好数学也没有什么特别的窍门，关键是做好常规练习。
”　　“常规？
哪些常规？
”　　“常规包括四个步骤，上课、做作业、反思、练习。
我一一解释一下。
第一个，上课，当然就包括认真听讲积极动脑思考啦，但是有一些误区你看看你有没有犯。
”　　“哦，哪些呢？
”　　“比如说，听课的时候，如果有某个点你听不懂，你会不会就一直纠结在那，导致后面那些都
没有听呢？
”　　“嘿，有时候会⋯⋯”她不好意思地说。
　　“呵呵，你以后最好不要这样，否则就因小失大得不偿失了！
最好就是及时在你不会的地方做个记号，下课再问清楚。
”　　“可是老师，如果有个地方我不会了，后面的会不会都听不懂呢？
那听了不是白听吗？
”　　“这种情况很少出现。
一般而言，一道题就那么一两个关键点，只要这个关键点突破了，后面的都会很顺畅。
你需要解决的就是这些关键点。
”　　“哦⋯⋯明白了老师，我试试看。
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”　　“还有一些误区。
有些同学虽然整个上课期间都在埋头抄笔记，但老师讲什么其实都没听进去。
看起来，他很认真，整节课都没有浪费掉任何一分钟，他自己也会觉得很充实，可是这样的效果也不
好，因为他基本上都是在做体力劳动而没有做脑力劳动。
”　　“哦，这个我倒还不会。
”　　“那就好。
那再看做作业。
你作业是不是自己做的啊？
”我开玩笑问道。
　　“保证是！
老师！
”她急了，“有时候有一些题我还会想上一两个小时呢！
”　　“呵呵，我相信！
这个很好！
因为有些同学做作业的时候，一看到题目有点复杂就不想去做，或者想了一两分钟就投降，然后就参
考别人的答案。
这个是非常要不得的！
因为任何一个人的思维能力要想得到提高，都得去做一些比自己的实际水平要高一些的题目，太难或
太简单都不行。
你有自己进行思考，这个很好！
不过，我觉得你好像又掉进了另外一个误区。
”　　“啊？
”她很惊讶。
　　“我建议你不要在一道题上想那么久。
这个学习精神当然值得提倡，但是，你晚自习的时间就那么几个小时，这样会影响你其他科的学习。
我建议，你思考最多十五到二十分钟就可以了，更关键的应该是你思考完了以后，对答案作的进一步
的反思。
”　　“嗯，我明白了。
谢谢老师。
”　　“没事。
剩下最后一个环节，就是练习。
所有的理科都要多做一些练习，让你所学的东西得到运用，这样才学得牢靠。
我们每周印发的《周练》有没有做啊？
”　　“呃⋯⋯有时候没有做⋯⋯周末一回到家，就不想学习了。
每个周五放学，我都会背一书包书回去，可是周日晚又基本上是原封不动地背回来，晚自习的时候就
狂补作业⋯⋯很内疚啊！
”　　“呵呵，这个也是很普遍的一种现象。
没错，周末是要拿来放松的，但我还是要建议，你周末的时候不能放得太松，要合理安排好时间，一
些必要的工作还是得做的。
这里有一个认识我希望我们能统一。
那就是，高中的学习生活，绝对是很辛苦的，绝对不可能是轻轻松松的。
以前我教过一个学生，他初一、初二的时候都没怎么认真读过书，到了初三临考前一个月，他父母把
他关在家里，哪都不能去，就专心备考。
凭着他聪明的脑袋瓜，还真被他考上了重点中学。
但是这种故事，绝对不会再发生在高中。
因为高中知识的难度和广度，绝对比初中大得多，所以，整个高中三年都必须是很认真很勤奋才行。
　　“嗯，老师，我明白了。
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我会努力去尝试的！
”　　我轻轻拍了拍她的肩膀：“没关系的⋯⋯现在开始努力就好！
”　　这时，晶莹的泪珠从雪莹眼眶里滑落。
“老师，你看我初中的时候都是在全校排名前十的，我父母都以我为豪。
可是现在，班里排名肯定很靠后⋯⋯我都不敢跟父母说⋯⋯”我等她情绪平复一些，再安慰道：“首
先，我相信，不管你考得怎么样，你永远都会是你父母心中的骄傲！
这是绝对的！
其次，我建议，你以后要正确地对待名次。
能来荔岛的学生都是百里挑一的，众多强手聚在一块，肯定会分出一个高低先后，但如果我们放眼整
个广州市，你仍然会比很多同龄人要优秀。
相信荔岛！
也相信你自己！
”　　雪莹看着我，郑重地点了点头。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　“达达老师”和他的“好孩子”们在荔岛中学共同度过的燃情岁月，当中发生了许多让人欢笑、
让人流泪、让人深思的成长励志故事。
尽管书中故事的原型并不发生在我所在的学校，但这些人和事都似曾相识，仿如看见我所熟识的学生
、老师和家长。
　　——禤锦科（原广东实验中学校长，南粤优秀校长）
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编辑推荐

　　青春期本身的困惑、迷茫与未成年人渴求的自信、亲情、友情、梦想⋯⋯交织一起，他们的想象
力、创造力、抗压力得到爆发与升华。
这些故事被荔岛中学的班主任达达老师在博客“达达的理想空间”中记录下来，吸引了众多学生及家
长“围观”点评。
　　《会长大的幸福》将青春写实在博客里，让秘密链接在故事中，是一本属于我们的青春期战斗指
南。
讲述了“达达老师”和他的“好孩子”们在荔岛中学共同度过的燃情岁月，当中发生了许多让人欢笑
、让人流泪、让人深思的成长励志故事。
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