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内容概要

让年轻的心重新柔软吧，让青春的翅膀重新坚强吧。
因为有这么一群高中语文老师，他们自称是“抚摸心灵的人”，他们结伴去寻找那种让青春充满棱角
、激动和理想的力量。
他们不约而同地聚焦在——文学。
他们用了近两年。
利用课余时间去寻找，寻找这样一种文字：“高深优美的境界，字字珠玑的韵律，流露于字里行间的
激情，能让我们在人生的风雨中豪情万丈，让我们在纸醉金迷中坚守高尚的人格⋯⋯”他们选择了—
—阅读。
选择一齐去面对一些高贵的灵魂和纯净的心灵。
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章节摘录

　　一　大河从这里出发　　天地人之道（节选）　　大家别以为，孔夫子的《论语》高不可及，现
在我们必须得仰望它。
　　这个世界上的真理，永远都是朴素的，就好像太阳每天从东边升起一样；就好像是春天要播种，
秋天要收获一样。
　　《论语》告诉大家的东西，永远都是最简单的。
　　《论语》的真谛，就是告诉大家，怎么样才能过上我们心灵所需要的那种快乐的生活。
　　说白了，《论语》就是教给我们如何在现代生活中获得心灵快乐，适应日常秩序，找到个人坐标
。
　　它就是这么一本语录。
　　两千五百多年前，孔子教学和生活中的点点滴滴，被学生片片段段记录下来。
这些以课堂笔记为主的记录由他的学生汇集编纂，后来就成了《论语》。
　　我们会觉得，《论语》好像没有很严密的逻辑性，很多是就事论事，里面也很少有长篇大论的文
字，几乎每一则语录都很简短。
　　其实，无言也是一种教育。
　　子曰：“天何言哉？
四时行焉，百物生焉。
天何言哉？
”（《论语·阳贷》）孔子对他的学生说，你看，苍天在上，静穆无言，而四季轮转，万物滋生。
苍天还需要说话吗？
　　《论语》终极传递的是一种态度，是一种朴素的、温暖的生活态度。
孔夫子正是以此来影响他的弟子。
　　大家知道。
孔子弟子三千，其中有七十二贤人。
他们每个人都是一粒种子，把那种生活的态度、生活的智慧广为传播。
　　我们说孔夫子是圣人，圣人就是在他生活的这片土地上最有行动能力，最有人格魅力的人。
　　神圣神圣，神基本上是接近天空的，是像李白那样的人；而圣是接近土地的，是像杜甫那样的人
。
　　孔圣人带给我们的是一种在大地上生长的信念，他这样的人一定是从我们的生活里面自然生长脱
胎出来，而不是从天而降的。
　　中国的创世神话是盘古开天辟地，但这个开辟不是像西方神话讲的那种突变，比如说拿一把大斧
子，啪，劈开，然后金光四射出现一个什么样的天地万物，这不是中国人的叙事情感。
　　中国人习惯的叙事是像《三五历纪》里面描述的那样，是一个从容、和缓而值得憧憬的漫长的过
程：　　天地混沌如鸡子，盘古生其中，万八千岁。
天地开辟，阳清为天，阴浊为地。
盘古在其中，一日九变，神于天，圣于地。
天日高一丈，地日厚一丈，盘古日长一丈。
万八千岁，天数极高，地数极深，盘古极长。
　　它说开始时“天地混沌如鸡子”，盘古在里面呆了一万八千年。
　　后来天地分开了，但它不是作为一个固体“啪”地从中间断裂，而是两股气逐渐分开，阳清之气
上升为天，阴浊之气下降为地。
　　这并不是天地开辟的完成，这种成长才刚刚开始。
　　中国人是讲究变化的。
你看，盘古在天地之间“一日九变”，像一个新生的婴儿，每天都在微妙地变化着。
　　这种变化最终达到了一个境界，叫做“神于天，圣于地”。
　　这六个字其实是中国人的人格理想：既有一片理想主义的天空，可以自由翱翔，而不妥协于现实
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世界上很多的规则与障碍；又有脚踏实地的能力，能够在这个大地上去进行其他行为的拓展。
　　只有理想而没有土地的人，是梦想主义者不是理想主义者；只有土地而没有天空的人。
是务实主义者不是现实主义者。
　　理想主义与现实主义就是我们的天和地。
　　盘古的变化还在继续，这个故事还要接着讲：　　天地开辟之后，天每天升高一丈，地每天加厚
一丈，盘古也“日长一丈”，跟着天地一块儿长。
　　如此又过了一万八千年，最后是“天数极高，地数极深，盘古极长”。
　　人的意义跟天和地是一样的，天地人并称为“三才”。
　　所以，在孔子看来，人是值得敬重的，人又是应该自重的。
　　读《论语》我们会发现，孔夫子教育学生时很少疾言厉色，他通常是用和缓的，因循诱导的，跟
人商榷的口气。
这是孔夫子教学的态度，也是儒家的一种态度。
　　我们见到一些老师声色俱厉，经常指责他的学生不该如何如何。
那是这个老师没有到境界，真正好的老师会像孔夫子这样，平和地跟学生商量着把这种天、地、人三
才共荣共生的关系讲透。
　　这样一种从容不迫的气度，这样一种谦抑的态度，其实正是中国人的人格理想。
　　与西方不同，中国哲学崇尚的是一种庄严、理性和温柔敦厚之美。
《论语》中孔夫子的形象，就是这样一种审美理想的化身。
　　在孔夫子这个形象身上，凝聚着他内心传导出来的一种饱和的力量。
这种力量就是后来孟子所说的“浩然之气”。
　　只有当天地之气凝聚在一个人心中的时候，它才能够如此的强大。
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编辑推荐

　　《高中自主阅读文学精读系列》分金卷、木卷、水卷、火卷、土卷五卷。
金者，情感；木者，心灵；水者，文化；火者，理想；土者，家园；金、木、水、火、土，字简意丰
，千人千解。
终其一点，“五行”乃是我们的祖先对宇宙最本原的认识，宇宙万物相生相克，才有了这世界的无限
循环，生生不息。
而人世间，岂不是情由心生，心愿飞腾为理想，以理想创造文明世界，创造人类美好家园的循环？
各卷就是围绕着情感、心灵、文化、理想和家园的主题。
在中外文学名家的作品中淘沙烁金，选出诗、文两百多篇。
《高中自主阅读文学精读系列》的选编宗旨是：摒弃庸俗、摒弃媚俗，甚至舍弃熟悉——为了让阅读
者有一种新鲜感，重归阅读的本质。
　　在《高中自主阅读文学精读系列》里，我们不仅可以与古今中外的伟大灵魂相遇，同时还可以在
“含英咀华”里欣赏到我们的语文老师跳出课本的卓越才华；在“读者沙龙”里参与同龄人对作品的
“评头品足”。
《高中自主阅读文学精读系列》让我们享受阅读带来的那种像被光芒照耀着的真正的快乐。
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