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前言

心理分析是人类自性的一面镜子，涵盖着远古的梦想与深远的无意识；心理分析也是一门学科，近百
年来最具影响力的心理学科，其过去、现在和未来，都需要我们以心去理解和领会。
心理分析是一种实践，一种医心育人、积极创造、自我心性发展的实践，这实践的意义更是需要我们
的切身感受和体验。
心理分析也是一种不断的努力，是一种人生的追求，是一种心灵的境界，其中包含着自性化体验与天
人合一的理想，其意义与价值也就包含在这理想的努力与追求之中。
心理学作为一门学科，源于人类自我认识的需要。
《大不列颠百科全书》在注解心理学的时候，曾引用了传说中特耳菲神殿的箴言：“人，要认识你自
己。
”就是这么一句话，经过几千年的演化，形成了我们今天的心理学。
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内容概要

本书所关注的是，作为心理生活一部分的真实的人的体验——情感、痛苦、热情与挫折，以及它们是
如何在心理分析的过程中表现的。
希望本书能帮助受过教育的普通人以及专业的心理医生，真实地把握所谓心理治疗中移情与反移情现
象的影响及意义。
    本书并非给予技术性的指导来“如何应付移情问题”，也不是对于当代深度心理学中各种不同移情
理论的全面总结。
而是提供和促进一种对于所有人际关系中微妙的心理事实的敏感性，尤其是对于心理分析中所发生的
微妙的亲密关系的敏感性。
 本书内容包括接触心理分析、移情与反移情、自恋与移情、移情与人际关系、反移情与分析师的需要
等。
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章节摘录

第一章接触心理分析荣格心理治疗的实践，包含着两个人的接触，其目的是为了理解其中一个人的无
意识表现与变化。
病人或被分析者通常会有一些症状、冲突，或者是其他一些失望与不满，而患者本人曾经致力于解决
而不得其获，因为他自己的愿望或意识力，似乎难以驾驭这些无意识的力量。
他需要帮助，于是，他来找心理医生。
不管是患者本人，还是心理分析师，对于患者的神经症表现、自恋性人格障碍、游离恍惚状态等现象
的根源，都还并不清楚；于是，他们将一起来探索无意识的原因，及其目的和意义。
在这种工作过程中，心理分析师一般倾向借助于对梦的分析，试图对病人的梦进行理解，并且将其与
病人的生活历史，特别是与其意识观念联系起来。
但是，病人是怎样体验这种帮助的呢？
谁可以做病人的分析师呢？
如果我们希望对无意识进行探索，那么，不仅深入研究病人的意识状态与无意识反应之间，或者是与
梦中补偿性反应之间的变化过程是至关重要的；而且随后不久，认识心理分析过程中两个人之间的所
发生的变化，也是至关重要的。
心理分析师和被分析者之间的关系被称为心理分析关系，这种关系对于治疗过程是绝对需要的。
但是，有些治疗过程会促进这种心理分析关系，而有些治疗过程则会掩盖这种关系。
心理分析的接解，同任何亲密的关系一样，都会形成某种情结。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<相遇心理分析>>

编辑推荐

心理分析是人类自性的一面镜子，涵盖着远古的梦想与深远的无意识；心理分析也是一门学科，近百
年来最具影响力的心理学科，其过去、现在和未来，都坱要我们以心去理解和领会。
心理分析是一种实践，一种医心育人、积极创造、自我心性发展的实践，这实践的意义更是需要我们
的切身感受和体验。
心理分析也是一种不断的努力，是一种人生的追求，是一种心灵的境界，其中包含着自性化体验怀天
人合一的理想，其意义与价值也就包含在这理想的努力与追求之中。
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