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内容概要

改革开放以来，伴随着中国工业化、城市化和现代化的快速推进，数以千万计的年轻女工从祖国各地
聚集到珠江三角渡海 地区，用她们勤劳的双手，为经济与社会的高速发展作出了巨大贡献。
与此同时，她们也面临诸多生存和发展的困境与挑战，需要社会真诚的关心与帮助。
    2000年以来，我们——广东女子职业技术学院的部分教师，组成培训小组，与地方社区和工人朋友
们一起，开展珠江三角洲外来女工培训项目，从法律、权益、健康、安全、发展等方面，为女工们提
供服务与支持。
女工同伴教育系列读本就是本项目培训实践的产物，它既是开展同伴教育的基本教材，也可以作为女
工们平时自学阅读的简易读本。
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