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内容概要

《别把老师当敌人》通过一些小故事、小游戏和可爱的漫画，介绍了如何改善师生关系的秘诀、如何
与老师沟通的技巧。
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书籍目录

一 你与老师相处愉快吗？

1 你对自己的老师满意吗？

2 你不满意老师的原因在哪儿？

二 热身运动
3 摘掉老师头上的高帽
4 降低期望，你会收获多多
5 改度自我认知观念
6 变被动为主动
三 实战演习
⋯⋯
四 休息与前进
⋯⋯
后记
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