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内容概要

本书以广东省普教科研“九五”重点课题——“中学生学习素质培养的实验研究”立项，在经过多年
开展学习方法指导与实验的基础上编写成书。
    全书全为四个部分，内容包括学习的基本原理、科学实习的一般方法、中学各科学习法、考试的原
理与技巧共4章32节。
书中不仅介绍了广大在校学生普遍关心的学习与考试的技巧，而且介绍了学习的基本原理与学习心理
的知识。
既有科学学习的一般方法，又有各个学科学习的具体方法。
本书编写的一个最显著的特点是：对学习学习的指导不仅仅局限在学习方法与学习策略上，而是站在
现代学习理论的高度，深入到学习心理的分析，在揭示学习规律、介绍学习方法与技巧的同时，力求
从更高的层次、更深的层面指导学生开发学习潜能，培养学习能力，进而全面提升学生的科学文化知
识学习的素质，使广大青少年学生能够适应当今时代与21世纪教育和学习的需要。
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书籍目录

引言 学会学习   一、“学会学习”是当代科技革命的需要   二、“学会学习”是建设现代化强国的需
要   三、“学会学习”是当前教育改革的需要   四、“学会学习”是学生科学学习的需要   五、努力探
索，建立一门独立而系统的学习科学 第一章 学习的基本原理   第一节 学习及其模式     一、什么是学习
    二、学习的结构     三、学生的学习   第二节 国外的学习理论     一、行为主义学习观     二、认知主义
学习观     三、人本主义学习观     四、建构主义学习观   第三节 中国的学习理论     一、要求“立志”     
二、提倡“乐学”     三、强调“持恒”     四、推崇“博学”     五、主张“慎思”     六、讲究“自得” 
   七、注重“笃行”   第四节 学习的过程     一、知识学习的过程     二、技能学习的过程     三、问题解
决的过程   第五节 学习的迁移     一、什么是学习迁移     二、影响迁移的因素     三、促进迁移的策略   
第六节 影响学习的因素     一、智力因素     二、非智力因素     三、环境因素     四、教师的指导 第二章 
科学学习的一般方法   第一节 制定学习计划  第二节 课前预习及其方法  第三节 课堂学习的方法  第四
节 课后复习及其方法  第五节 科学练习的策略  第六节 练习的评价与矫正  第七节 系统复习与总结的方
法第三章 中学各科学习方法 第四章 考试的原理与技巧
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