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内容概要

《学校团体心理辅导系列丛书》共分5册。
分别是：《班级心理辅导手册》、《学习心理辅导手册》、《营地心理辅导手册》、《互动成长游戏
心理辅导手册》和《亲子心理辅导乎册》。
     本书对长期以来在教育活动中流行的竞争性的游戏提出挑战，设计出一系列的互动成长游戏，这些
游戏运用了团体心理辅导技术，体现了团队合作、互动拓展、体验学习等特征，最大限度地促进了每
一个成员自我成长。
本书从理论上总结，探讨开展游戏辅导活动的目的意义、内容、方法、形式以及设计带领技巧，对多
年来开展游戏心理辅导实验过程中200多个游戏进行总结，并精选出36个经过实践检验、具有显著辅导
效果的游戏辅导活动设计方案。
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媒体关注与评论

　　序一　　团体康乐活动是一项令参加者健康快乐地进行之集体活动，能令参加者增进友谊，建立
良好人际关系，学习知识与技能，愉悦身心。
过往，团体康乐活动多是唱歌、带动唱、动作歌、唱游、简易土风舞、故事、笑话、谜语、游戏等集
体之休闲活动，有时亦被引用到团队合作训练、团队精神士气训练等活动当中。
最近，更多的团体康乐活动带领者引用历奇活动作为素材，更令团体康乐活动展现其崭新的面貌。
然而，把团体康乐活动引进到学校之心理辅导工作层面，特别是把团体康乐活动的精髓——互动成长
游戏引进到学校之班级心理辅导活动和班主任工作中，用于学生的心理辅导，在中国内地首推广州市
海珠区教育局，他们在1997年就开始引进及推行。
而该区的滨江西路第一小学更是全国第一间全面推行团体康乐活动、积极探索互动成长游戏心理辅导
之学校。
经实践证明此项工作成效突显，参与之学生均能调动了学习的积极性、主动性和合群性。
透过广州市教育科学研究所研究人员之科研性测试，均显示了互动成长游戏心理辅导达到了正面之效
果。
本人忝属此项工作之顾问及示范，乐见研究成果之成就，并对推动此项工作之广州市海珠区教育局各
级领导、海珠区各有关学校校长和老师以及广州市教育科学研究所各同寅之研究致以崇高敬意，并祝
愿此项工作在内地萌发茁壮，造福学子。
　　伍建新　　2002年11月于香港　　(序文作者是香港团体康乐活动总会会长、广州市海珠区教育局
“学生辅导”顾问、博士)
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编辑推荐

　　这套丛书是教育科研人员和教育第一线的学校教师经过长期实验研究的成果，其特色是将先进的
心理辅导理念与中小学教育实践紧密结合，针对性强，便于学习、操作，是一套社区、学校、家庭开
展心理健康教育不可多得的参考书。
　　——教育部中小学心理健康教育专家咨询委员会副主任委员、复旦大学教授 孙时进　　这套丛书
的编撰是一个创举，是“及时雨”。
它有三大特色：结构完善，涵盖了学校心理健康教育的主要领域；操作性强，以手册的形式呈现，通
俗易懂，好学好用；“本土化”，经过“引进”、“消化”、“应用”、“提炼”，总结出适合国情
的成果，有极高的推广价值。
　　——华东师范大学心理系教授 马文驹
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