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内容概要

本书是著名媒体人李鲆写给女儿“小妖”的46封信，也是一位爸爸这么多年来陪伴女儿成长的深情表
白。
他用生动、细腻而不失幽默的笔触，分享了女儿成长中的趣事，对女儿成长中遇到的和可能会遇到的
问题进行了剖析。
父女情深，跃然纸上。

在这浓浓爱意中，也无时不刻闪烁着这位“懒爸”轻松自如的育儿方式背后的卓见。
在多少父母都为教育孩子而焦虑时，作者却举重若轻地、几乎不露痕迹地完成了对孩子的教育过程。
“小妖”独立自主，性格乐观，人格健全，与人为善，学习成绩一直居于前列，青春叛逆期也能与父
母维持十分亲密的关系⋯⋯相信每位爸爸妈妈，都能从这46封信里，找到感动和共鸣。
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作者简介

李鲆，作家，媒体人。
曾做过教师，主持过某知名杂志“婚姻读本”板块。
育有一女，乳名“小妖”，父女情深，其乐融融。
主要著作有《畅销书浅规则》《畅销书营销浅规则》《名人书浅规则》《写字楼妖物志》《干吗要上
班》《爱，听十人谈》《爱情这江湖》等十余种。
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书籍目录

你出剪刀，我出布
老爸的词典里，没有“不”和“必须”
可以做任何事，只要能够付出代价
拥有尊严的秘诀，是使自己变得强大
我能给你的最宝贵礼物，无非是安全感
为了你，我要变得更好
我要变得更好，不只是为了你
这些都是你给我的回报
小朋友的事情，小朋友自己解决
你解决不了的事，才是老爸的事
不把老爸当家长，是对老爸最高的赞赏
每个人都与众不同的权利
人生原本可以乘兴而行兴尽而返
正确的麻烦，其实最不麻烦
说到性，总是有点难以启齿
那件不值一提的小事叫早恋
来，让我们给爱情排排毒
人人有权争胜负，无人有权论是非
没错，有些事必须糊弄过去
应该高标准，但未必严要求
很多事，老爸也无能为力
我也是怀着巨大的问号，走啊，走啊
告诉你什么是正确，以最温柔的方式
不是每个人都值得去维持
青春叛逆期，其实是个伪概念
不要成为你曾经讨厌的那种人
说到人生规划，很可能是个笑谈
是的，我们都有独自感动落泪的权利
因为爱你，所以矛盾
总结规律获开拓创新？
都不是问题
不是天才，就多下些笨功夫
见义勇为，更要量力而为
世界很大，与其竞争，不如开拓
做自己喜欢的事，便是幸福
吃一行，为何恨一行
可以不必以写作为生，但最好不要与写作绝缘
写或不写，都可以是美好的人生
写作当然有秘诀，请看以下“三字经”
不是座右铭，只是大实话
我会老去，但不会无趣
开明的父母，也要请亲爱的小妖帮个忙
“网瘾少年”与“新技术恐惧症”
该不该吃狗肉与“舌尖上的伦理”
凡宣称自己是唯一真理的，不可信他
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愿你永远悲悯，并且智慧从容
亲爱的，我不能陪你走完整个人生
附录：亲爱的老爸 / 小妖
跋：关于这本书
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