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内容概要

　　《豆豆妈妈的成长》即将与读者见面了，此时的心情难以用语言描述，这是一个妈妈的成长，更
是一个女人的成长。
自从1985年第一次听说“心理学”三个字到现在已经整整二十年了。
经历了初学时的新奇、学习中的兴奋、毕业后的犹疑、工作中的彷徨，我从勤奋学习的学生、大学的
教师、到外企的白领，从无知的少女、成熟的少妇、初为人母的生涩、到九岁儿子的母亲，其间成长
的艰辛、矛盾、困惑，酸甜苦辣咸样样俱全。
　　受过专业的系统训练的我，面对儿子的成长历程，满腹的儿童心理学和发展心理学理论无处施展
，我也曾经疑惑：难道我的儿子很特别吗？
难道心理学的理论不实用吗？
　　直到2004年初，偶然的机会听说台湾“亲职教育”专家钟思嘉教授要在北京大学心理系举办“亲
职团体领导者培训工作坊”，正是关于如何提高父母效能、如何培养有责任感的孩子的课程。
我仿佛抓到救命稻草一样赶去报名。
　　三天的工作坊很快结束了，这套“父母效能系统培训”正是我寻寻觅觅多年的课程，他将心理学
理论与实践紧密结合，在短短的几周内帮助父母了解如何面对孩子的成长问题，如何面对自己的焦虑
、紧张、愤怒，如何在父母与孩子之间架起良性的沟通桥梁，如何培养孩子的自信心、责任感⋯⋯最
重要的是父母不需要学习系统的心理学的理论成为心理学家，他们只需要成为自己孩子的心理调节师
就可以了。
父母要给孩子提供宽松、愉快、温馨、健康的家庭气氛，要在每个平平常常的与孩子的生活中，扮演
称职快乐而不失权威的父母。
　　当我将这套课程所学的方法用于我和儿子的实践中时，取得的成绩更令我欣喜若狂，那个曾经磨
磨蹭蹭、胆小被动、不自信、不合作、疏远我的儿子，变成了积极主动、自信、合作、亲近我的儿子
。
我也从原来的苦恼和束手无策的妈妈，变成为自信而理智的妈妈。
儿子的变化引起了大家的关注，纷纷向我讨教秘籍，也激发了我要推广这套课程的动机。
　　2004年9月4日，200多名父母怀着共同的目的“培养有责任感的孩子”，在北京师范大学静文讲堂
里，与钟思嘉教授探讨教养孩子的方法和技巧，那种热切的渴望和拳拳父母心感动了我，也更增强了
我的决心。
　　2004年9月15日第一个“父母效能系统培训”班开课了，课堂上那些感人的故事和妈妈们的喜悦激
动常常让我们热泪盈眶。
　　一个偶然的机会，我遇到了广东出版集团的雷蕾女士，向她介绍了我们的课程，以及妈妈和孩子
们的感人故事，她说“为什么不写一本书呢？
让更多的父母受益！
”是呀，多好的提议！
大家都为这个想法激动不已。
　　在她的促动和努力下，我们这些从未写作过的人开始动笔描述那些鲜活的故事。
拿起笔来才发现写作不是那么简单的事，如何将发生在近50个家庭的真实故事再现？
　　经过5次易稿，就是现在大家看到的样子。
我们将几十个孩子和家庭的故事以几个典型的人物体现，围绕着豆豆和豆豆妈妈的成长展开，希望使
大家读起来更有趣味性。
这些故事看起来平平常常，仿佛就在身边，其中的苦涩和快乐恐怕只有为人父母者才能体会到。
　　书名“豆豆妈妈的成长”也另有寓意，那是一次愉快的新疆之行给我带来的灵感。
2004年8月，我和一群志同道合的好友带着我们年龄都差不多大的孩子结伴去新疆游玩。
一路上，孩子们像小鸟一样不停地叽叽喳喳地说着，笑着。
作为父母的我们也都抛开了生活中各种各样的压力，尽情地享受着旅行的快乐。
　　我记得那次旅行收获颇丰。
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有太多使我感动的东西。
相机被我一直紧紧地握在手中。
我不停地走，不停的拍。
我为大漠那滚滚的黄沙感动，我为异族女孩那纯真美丽的笑容感动。
总之，我用镜头捕捉着一切美好的东西。
　　突然，镜头中出现了我们的孩子们。
只见它们兴奋地笑着，跳着，好像是想到了极其好玩的事情。
我被孩子们的笑声吸引住了，情不自禁地靠近他们。
原来，他们给彼此都起了十分搞笑的绰号。
孩子们称我们这次旅行为“豆豆家族之行”大家都是一家人，妈妈们都是豆豆妈妈，爸爸们自然也就
成了豆豆爸爸。
孩子们有的叫荷兰豆，有的叫土豆，有的叫红豆，有的叫绿豆。
　　望着孩子们开心的样子，我感动的同时不禁为孩子那丰富的想象力折服。
“豆豆家族”这个比喻是多么的贴切呀。
每一个孩子不正是“豆豆家族”的成员吗？
他们像一颗颗小豆豆，只要父母给与适度的土壤、阳光、水分、和空气，他们就会像豆一样发芽、健
壮成长、找到属于自己的天空！
　　正是缘于这份灵感，我们就把这本书取名为“豆豆妈妈的成长”。
　　感谢钟思嘉教授，没有他的倾力支持，我们就没有勇气走出自己的困惑；感谢所有给与我们支持
和鼓励的父母们，没有他们的实践与合作，就没有这些感人的故事；感谢我们的家人，没有他们的付
出和配合，我们就没有精力和时间完成写作；感谢广东出版集团北京蓝洋广版文化传播有限公司的李
良元总经理和雷蕾编辑，没有他们的辛苦，这些故事仅仅停留在我们的回忆里，渐渐被尘封、淡忘。
　　感谢我们的读者，你们的包容和耐心，是我们工作的动力。
此时此刻，我以一个母亲的名义，衷心希望与各位父母分享这份喜悦和快乐。
这仅仅是个开始，教育的路很长很长，让我们携起手来，与我们的孩子一起跑向终点。
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书籍目录

序言写在前面不欢而散的聚会疏远——烦恼还在继续闹钟妈妈磨蹭有原因写不完的作业发脾气——被
点燃的怒火“捣蛋”专家老师的评语丢三落四讨厌的“奥数”考分——家长的命根不能容忍的坏毛病
家长会风波快乐的除夕夜写在后面的话
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媒体关注与评论

　　王雨飞　4岁女儿的妈妈　教师　　我的生活一团糟，我不知道自己怎么了、孩子怎么了、家庭
怎么了。
　　一个偶然的机遇，我从豆豆妈妈那里学会了一些方法，从改变自己开始。
我学着不把自己的意志强加给孩子，不把我的坏情绪传染给家庭⋯⋯　　现在的我，和孩子的沟通开
始顺畅了，和老公也找回了初恋的甜蜜，最快乐的是我的家里充满了笑声。
蔡丽丽　8岁儿子的妈妈　医生　　豆豆妈妈对我说：“你太贪婪了，怎么可能把所有的问题都据为
已有？
”　　我开始学习了解“问题的所有权”的归属，当问题属于孩子时，我尝试着让孩子自己去面对和
解决，没想到不但问题迎刃而解，还提高了孩子解决问题的能力，自己也不再自责内疚了，我和孩子
的关系也更加亲密和谐了！
张宇　7岁儿子的爸爸　记者　　赏识教育是我长久以来保持的信念，在和儿子相处时“你真好”、
“你真棒”我常挂嘴边，然而，儿子过于完美的追求使我意识到潜藏的问题。
　　豆豆妈妈让我了解到“称赞”与“鼓励”的区别。
从此以后，我不再简单地用称赞来教育孩子，而注重的是孩子的努力与进步，当我和孩子开始接纳彼
此的不完美时，我才发现我原来拥有一个如此富于想像力的儿子。
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编辑推荐

　　你有孩子吗？
　　你是否觉得你的孩子很难对付？
　　你和孩子发过脾气吗？
　　孩子让你伤心、失望、懊恼、丢面子吗？
　　的确，社会在发展，孩子在进步，原有教育方法不能适应现在的孩子。
　　《父母效能培训手册》帮助您了解今天的孩子，用有效的方法与孩子建立良好的和谐的关系。
　　无需死记硬背，只需参考并灵活运用，便可解决你育儿中遇到的难题。
　　孩子，其实你不笨，其实你不坏，只是我们还没有找到教你的方法。
让电视放一天假，让亲情重温一次旧梦。
用柔软的心，做温暖的父母。
孩子和父母都允许相互诚实地表达自己的信念和感情，而没有被拒绝的恐惧。
树立勇气面对自己的不完美，继续努力加油不要沮丧，教育孩子是一辈子的事。
疼惜和接纳孩子本身。
我很骄傲我是一个母亲，我看得见孩子的希望与潜能。
　　王雨飞，4岁女儿的妈妈　教师　　我的生活一团糟，我不知道自己怎么了、孩子怎么了、家庭
怎么了。
　　一个偶然的机遇，我从豆豆妈妈那里学会了一些方法，从改变自己开始，我学着不把自己的意志
强加给孩子，不把我的坏情绪传染给家庭⋯⋯　　现在的我，和孩子的沟通开始顺畅了，和老公也找
回了初恋的甜蜜，最快乐的是我的家里充满了笑声。
　　蔡丽丽，8岁儿子的妈妈　医生　　豆豆妈妈对我说：“你太贪婪了，怎么可以把所有的问题都
据为己有？
”　　我开始学习了解“问题的所有权”的归属，当问题属于孩子时，我尝试着让孩子自己去面对和
解决，没想到不但问题迎刃而解，还提高了孩子解决问题的能力，自己也不再自责自疚了，我和孩子
的关系也更加亲密和谐了！
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