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内容概要

『爱一个人是什么感觉？
』
『好像突然有了软肋，也突然有了铠甲。
』
对一个人的爱慕就像自己脆弱的命门，但偏偏是这点恋慕，让我们不怕这个有杀伤力的世界。

勇气和自信，都来源于爱。
唯有温柔，能抵御世间所有的坚硬。
如何能被世界温柔相待？
首先要学会放下胸中芥蒂，与世界真诚相待。
强大与强势是两回事。
为什么必然是非黑即白的二元对立？
不如收起咄咄逼人的气势，敛起毕露的锋芒，不需要有太多的压迫感和侵略性，好女子要有自己的“
软智慧”，落落大方，宠辱不惊。
温柔并不意味着妥协，我们要在安静中，不慌不忙地刚强。

《温柔就是能够对抗世间所有的坚硬》是毕淑敏致所有读者的心灵读本，以情感、婚恋为主题，收集
了毕淑敏不同时期的散文43篇。
包括《温柔就是能够对抗世间所有的坚硬》等2014年创作最新篇目，是迄今为止最优美最全面的毕淑
敏文集。
每一篇都经过精挑细选，文字质朴简单却有风骨、有主张，洞明练达，舒爽清晰。
毕淑敏的厚道，细致，耐心，在这套文集中体现得淋漓尽致。
她以烛光般温暖的文字引读者穿过漫漫长夜，仿佛一个安静地陪伴在你身旁的朋友，别具一格，极尽
暖意，善意地倾诉和倾听，充满智慧和温情。
给不安的灵魂以安定，给狂躁的头脑以宁静，让无力者有力，让悲观者前行。
所有负担都注定变成礼物，所受过的苦都将照亮前方路。
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作者简介

毕淑敏，华语世界最具影响力女作家，被王蒙称为“文学界的白衣天使”，以精细、平实的文风和春
风化雨般的济世情怀著称，多年来一直深受读者喜爱。
她是国家一级作家，北京作家协会副主席，著名心理咨询师，内科主治医师，北师大文学硕士，心理
学博士方向课程结业。
曾获庄重文文学奖，小说月报第四、五、六、七、十届百花奖，当代文学奖，陈伯吹文学大奖，北京
文学奖，昆仑文学奖，解放军文艺奖，青年文学奖，台湾第十六届“中国时报”文学奖，台湾第十七
届联合报文学奖等各种文学奖三十余次。
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