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内容概要

华语首席身心灵畅销书作家张德芬时隔两年的最新作品。

在书中，作者提出：有时候我们在自己的情绪模式和互动惯性的遮蔽下，会看不清楚我们和爱人、亲
人、家人、好友、同事之间到底发生了什么事情。
而这本书可以帮助我们穿越各种错综复杂的关系，穿越自我的障碍，通过学习如何面对自己最好以及
最糟的特质，学会接纳、臣服和放手，来修复和重塑我们与原生家庭、亲密爱人、友人及自己之间的
关系，并最终找到通往爱和幸福的桥梁。
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