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前言

发掘你的幸运正能量    幸运的人总能遇上理想的伴侣，实现毕生的抱负，找到令人满意的工作，过着
幸福、充实的生活。
他们取得成功并不是因为他们格外勤奋、才能出众或智力超群，而似乎是因为他们比常人更有能力在
恰当的时间处于恰当的地方，并尽情享受好运带来的乐趣。
本书的重点在于科学地研究为什么幸运的人能过上这种快乐的生活，并讲解其他人怎样才能增强自身
的好运气。
    这项研究历时数年，几百名特别幸运和特别不幸的人接受了访谈和实验。
研究结果表明，人们应当以一种全新的眼光来看待运气，以及它在我们生活中的重要作用。
运气不是与生俱来的，幸运的人往往在不知不觉中运用了书中的法则，激活了内在的正能量。
创造了他们生命中的好运。
了解这些法则就能了解运气本身。
更重要的是。
这些法则可以用来提高你在生活中体验到的好运的数量，让你窥见“幸运正能量”的真正奥秘。
    简而言之，本书论述了一条人生真谛——经过科学验证的了解、控制和提高运气之道。
    运气所具有的能量    我一生着迷于不同凡响的事物。
小时候，我迷恋魔术和幻觉。
到了十岁，我已经能够让手帕消失得无影无踪，还能彻底洗牌却不打乱牌的顺序。
十几岁的时候，我加入了世界上最著名的一个魔术社团——伦敦的“魔术大世界”。
二十岁刚出头，我就已经受邀前往美国，在好菜坞的“魔术城堡”表演了好几场魔术。
    很快我便发现，要做一名成功的魔术师，就必须非常清楚其他人脑子里在想些什么。
优秀的魔术师懂得如何分散别人的注意力，如何避免让观众产生怀疑，以及如何防止他们戳穿戏法。
随着时间的推移，我对魔术表演背后的心理学越来越感兴趣。
这最终促使我在伦敦大学报名攻读了一个心理学学位，后来又在爱丁堡大学攻读了心理学博士学位。
从爱丁堡大学毕业以后，我在赫特福德大学校园里创办了自己的研究所。
    在这个研究所里，我们对各种各样的心理现象进行科学研究。
也许是因为当过魔术师，我指导大家把重点放在多少有些不同寻常的心理学领域。
    有些工作包括调查似乎能与死人对话的巫师、声称能帮警察破案的通灵侦探和用精神疗法治病的术
士。
我们还研究了人们在撒谎时行为会有哪些变化，分析了魔术师怎样利用心理学来蒙骗观众，探讨了识
别谎言和骗局的办法，并举办培训班帮助人们增强发现不忠行为的能力。
我的这些研究成果都刊登在了各种科学杂志上，此外：我还在学术会议上论述了这些成果，并向商界
人士讲解了它们的实际用途。
    几年前，有人请我发表一次演讲来谈谈我的工作内容。
我以前做过许多次类似的演讲，万万没有料到，这一次演讲，将对我今后的研究方向产生重大影响。
    我决定在演讲过程中穿插一个简单的魔术。
我打算向某位观众借一张十英镑的纸币，把它装进二十个一模一样的信封当中的一个，再把所有信封
混到一起。
我将让这个人从中挑出一个信封，然后把另外十九个全烧掉。
接下来，我将打开剩下的那个信封，把钱还给这个人，并祝贺这个人做出了恰当的选择。
    然而，那天晚上的表演有点奇怪。
我向一位女士借了纸币，把它装进其中一个信封，再把所有信封随意掺杂起来排成一列。
我自始至终留意着那张钱的踪迹，知道它装在最左边的那个信封里。
我请那位女士挑选一个信封，很高兴看到她选择的正是那个装了钱的。
我把其他信封收起来烧了。
随着纸灰飘向空中，我打开剩下的那个信封，掏出了那位女士的钱。
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    观众报以热烈的笑声和掌声，但借钱给我的那位女士无动于衷。
我问她有何感想，她平静地说，这种事情在她身上时有发生。
她总是能在恰当的时间处于恰当的地方，无论是工作还是个人生活都好运连连。
她说，她不太明白为什么会这样，她把这一切都归结为幸运。
    她对自身运气的信心引起了我的兴趣，我问观众当中还有没有人觉得自己格外幸运或者格外不幸。
坐在礼堂前排的一位女士举起手，声称她因为运气好而实现了人生中的许多理想。
后排的一位男士说，他总是特别倒霉，假如我刚才借了他的钱，最后肯定会化为灰烬。
就在听我演讲的前一天，他曾弯腰去捡一枚硬币，结果脑袋撞到7～－7－，差点晕过去。
    演讲结束后，我仔细回想了整个过程。
为什么那两位女士特别幸运？
那个不幸的男士又是怎么回事？
他运气不好，是因为太笨还是另有原因？
，运气是否不仅仅靠的是侥幸？
我决定大致研究一下这个－课题。
当时，我并不知道自己要干些什么。
我认为，这项研究也许会需要找几十个人进行一番实验。
事实上，这项工作耗费f／k年时间，涉及了几百个不同寻常的人。
    本书第一次全面记述了我的研究成果。
首先，我简要描述了运气在改变我们的生活方面所具有的力量——短短几秒的好运，能把你体内的正
能量激发出来。
往往就能带来永久的幸福与成功，而与厄运的一次短暂接触，就能牵引出莫名的负能量，导致失败与
绝望。
然后，我会讨论我在这个课题上的初期工作，以及这项工作是如何最终引出幸运生活的种种法则。
在详细阐述了所有这些法则之后，我将根据这些理念，介绍有哪些技巧和练习可用来创造更加幸运的
生活。
    在开始之前，先请你回答几个有关你自己的小问题。
    打造你的“运气日志”    在本书中，我会请你完成各种问卷和练＞－－3，其中有许多内容取自我在
研究过程中对幸运者和不幸者进行过的心理测验。
请把你的答题分数记入一个专门的“运气日志”——可以是一个精美的笔记本，也可以是活页本，必
须带分格线，并且不得少于四十页纸。
你的答题情况将会揭示各项运气法则对你的适用程度，因而有助于确定你增强好运的最佳途径。
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内容概要
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作者:(英)理查德·怀斯曼 译者:符泉生、何金娥理查德·怀斯曼(Richard Wiseman)，拥有“英国大众心
理学传播第一教授”的头衔，他在包括欺骗、运气、幽默和超自然等不寻常领域的研究享誉国际，他
是英国媒体最常引用的心理学家，他的研究在英国超过150个电视节目上播出。
他定期出现在英国广播公司第四电台做节目，有关他工作的专题报道更是频频出现在英国各大出版社
和报刊杂志上。
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章节摘录

人们太看重赚钱了。
赚钱根本不需要动脑子，据我所知，一些最富有的人也正是最愚蠢的人。
事实上，我认为。
成功要靠百分之九十五的运气加百分之五的能力。
拿我来说吧，我知道，我手下的许多人都能跟我一样把企业经营得红红火火。
他们没有碰上好运气——这是我和他们之间的唯一区别。
    ——朱利叶斯·罗森沃尔德（原西尔斯·鲁巴克公司总裁）    运气对我们的生活具有不可估量的影
响力。
短短几秒的厄运可以使多年的奋斗付诸东流，瞬间的好运则可以带来成功和幸福。
运气能把不可能的事。
隋变成可能，它能带来生与死、兴与衰、喜与悲的巨大差别。
    某大型律师事务所的资深合伙人约翰·伍兹在纽约世界贸易中心双子楼被撞的几秒之前离开了办公
室，从而侥幸逃生。
这不是他第一次这么幸运。
一九九三年世贸中心发生爆炸时，他正在大楼的第三十九层，却安然无恙地逃了出来。
一九八八年，他原本打算乘坐那架在苏格兰洛克比上空爆炸的泛美航空公司班机，却在最后一刻被人
软磨硬泡地拉去参加一个聚会，而取消了行程。
    好运与厄运不仅仅关乎生死，而且能带来兴与衰的差别。
莫琳·威尔科克斯曾分别买了马萨诸塞州彩票和罗德岛州彩票。
不可思议的是，她两组中奖号码都选对了，却一分钱也没拿到——她的马萨诸塞I』ll、『彩票号码中
了罗德岛州彩票的大奖，罗德岛州彩票号码则中了马萨诸塞州彩票的大奖。
有些买彩票的人似乎能得到幸运女神的格外垂青。
伊芙琳·玛丽·亚当斯曾赢得新泽西彩票的四百万美元。
四个月后，她又买了这’种彩票，结果又中了一百五十万美元。
唐纳德·史密斯的运气更好。
他连续三次赢得威斯康星州彩票的大奖，每次的奖金都是二十五万美元，而这种彩票的中奖率不到百
万分之一。
    然而，这不仅仅是钱的问题。
运气还在我们的个人生活中发挥着至关重要的作用。
    斯坦福心理学家阿尔弗雷德·班杜拉曾经论述了机遇和运气对人们生活的影响。
班杜拉指出，机遇和运气十分重要。
他在论文中写道：“⋯⋯生活道路上一些最重要的决定因素往往是在最不起眼的情况下产生的。
”他举了几个非常有说服力的例子，其中一个例子是他的亲身经历。
上大学的时候，班杜拉有一次对老师留下的作业感到厌烦，于是跟朋友相约前往当地的一个高尔夫球
场。
不经意中，班杜拉和他的朋友发现前面有两位迷人的年轻女子也在打高尔夫球，很快，四个人一起展
开了比赛。
后来，班杜拉约会了其中一名女子，并且最终娶她为妻。
高尔夫球场的一次邂逅，改变了他的整个人生轨迹。
    众多研究人员也都论述过好运和厄运对人们择业并走向成功的影响。
他们也都指出，这些因素绝非微不足道，许多人都表示曾经因为偶然的会面或好运，而彻底改变了事
业的方向或得到重用。
事实上，运气对职业生涯的重大影响，曾促使美国一位知名的就业顾问说道：    我们每个人都能说出
几个意外的大事对职业生涯产生重大影响的例子，意外的小事却产生关键影响的例子，更是不计其数
。
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有重大影响力的意外事件并不鲜见，它们每天都在发生。
意外收获其实并不意外，它无处不在。
    当然，这些因素也影响了我自己的职业生涯。
八岁的时候，老师让我们写一篇文章来介绍国际象棋的历史。
我是个勤勉刻苦的学生，决定到当地图书馆去查一查有关这个话题的书籍。
不巧，工作人员给我指错了书架，我看到了一些有关魔术的书籍。
在好奇心的驱使下，我开始阅读这些书，从中了解魔术师们创造奇观的各种秘密。
这是我第一次进入魔术的世界，它改变了我的一生。
我无法想象，假如当初工作人员没有指错书架，而我顺利找到了有关国际象棋的书籍，那会怎么样呢
？
也许我就不会对魔术产生兴趣，不会学习心理学，也不会进行本书所讲述的调查研究。
    此外，许多腰缠万贯的商人，在经营过程中也会受到运气的巨大影响。
    经过毕生努力，约瑟夫·普利策成为一名杰出的商人和慈善家。
他拥有全美最大的报纸机构之一，帮助筹资打造了自由女神雕像的基座，并出资设立了举世闻名的“
普利策奖”。
然而，假如不是一次偶然的好运，这一切恐怕都不可能发生。
普利策是在匈牙利出生的。
十七岁那年，他身无分文地来到美国，却难以找到工作。
结果，普利策终日泡在当地的图书馆下象棋。
有一次，他在这里遇到当地一家报纸的主编，对方提议让他当一名普通的记者。
四年后，他得到了一个购买该报股份的机会，并且立即抓住了这个机会。
他的决定十分英明——报纸办得非常成功，他赚了一大笔钱。
终其一生，普利策不断做出正确的决定，并逐渐当上主编，最后买下了当时最著名的两家报纸。
普利策白手起家，最终成为美国最有影响力的人物之一。
假如不是当年在图书馆棋牌室的那次偶然相遇，他的人生也许会完全不同。
P2－5
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后记

在本书开头，我谈到我原先从事的魔术师职业是如何使我对学术『生的心理学产生兴趣的。
在我当魔术师的时候，我需要了解观众是如何感知这个世界的，为的是创造一些魔术手法来蒙住观众
，让他们得到乐趣。
现在，鉴于我已完成了对幸运的调查研究工作，我发现，我以前搞的魔术同我现在搞的调研有着极深
的联系。
作为一名魔术师，我让一些不可能的事变成了可能。
物质消失在空气中，引力定律在这里失去了作用。
人被锯成两半，接着又完好无损地出现在观众面前。
几分钟内，世界变了一个样。
同样，我对幸运的调研也显示了这种转化的潜在可能。
它显示，人们是如何增加生活中的幸运成分的，他们是如何把过去留在后面，向着一个更为幸运，更
令他们满意的未来前进的。
    但这种转化又与我当魔术师时用的戏法不同，这种转化不是通过巧妙的手法而产生的转瞬即逝的东
西。
它基于四条强有力的心理法则．，因此是永久的、真实的变化。
它不带任何神秘色彩，也不需长年专心致志地去实践。
它只要求对本书讲的思想有个坚实｝向理解，并有把这四项法则融入生活、过上一种幸运生活的真诚
愿望。
    挖掘幸运秘密是个很长但很有收获的过程。
几千年来，人们认识到幸运的重要性，但认为这是一种神秘的力量，只能借助迷信的方式才能发挥作
用。
他们试图通过佩戴吉祥物，触摸树木和避免13这个数字来创造幸运。
但这些都不起任何作用，因为这些迷信思想都是建立在对幸运的错误理解之上的。
科学的调查研究显示，只有四项基本的心理法则才能真正解释生活中的幸与不幸。
本书既解释了这四项法则后面的理论，也讲述了把这四项法则融入你生活的实用手段。
这些手段有可能增强你日常生活中的好运，丰富你的生活。
它能使不幸者成为幸运者，幸运者变得更为幸运。
    当然，用不用这些手段取决于你自己。
你想不想改变你思考和行动的方式取决于你自己。
不过在你做出决定之前，先想一下某种好运将会给你的个人生活和职业生涯带来什么样的效果：比如
这种好运是如何帮你建立一个幸福家庭和一个亲密的朋友圈子的；是如何帮你找到梦想的工作和美满
的伴侣的；又是如何帮你过上一种健康、快乐和高度满意的生活的。
做出必要的改变并不困难，也不需要花很多的时间。
你的未来并不是板上钉钉，无法改变的。
你注定会遇到许多好运：你能改变命运。
你会有更多更好的幸运的变化，使你更多地处在一个正确的时间，一个正确的地点。
    每个人都会遇上厄运和好运。
那些坚持不懈、正确对付厄    运的人，是向着好运前进，并能抓住好运的人。
    ——罗伯特·科利尔    当你幸运的时候，未来就掌握在你的手中。
你所要做的，无非是有一种真诚的转化的愿望，一种以全新的方式来看待你幸运的意愿。
因为幸运的正能量需要靠你用行动去激活它。
    要想拥有美好的一切，要想彻底改变自己的命运，请从现在开始做起。
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编辑推荐

《正能量（2幸运的方法）》是理查德·怀斯曼继《正能量》之后的又一本世界级心理励志书。
这将是继“不抱怨”和《正能量》之后，再次引发全国团购热潮的励志读本！
书中的内容丰富，将读者引上踏上幸运的途径，并结合多项实例，教会我们如何运用内在的正能量，
激发自身的幸运力。
    《正能量（2幸运的方法）》延续了作者一贯的风格，是理查德·怀斯曼联合数十位科学家、心理学
家，耗费十余年心力研究，通过各种有趣新奇的心理学实验，得出一系列行之有效的方法，以帮助所
有身处人生低谷、长期焦虑、沮丧、消沉、自我怀疑的人。
这是一本能彻底改变我们工作、生活、行为模式的心理学著作。
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名人推荐
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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