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内容概要

《年轻,我们伤得起》内容简介：因为年轻，我们伤得起；因为只有奋斗过、被伤过，才叫青春。
葛一是一个普通得不能再普通的女孩：没有高学历、没有富爸爸、没有人见人爱花见花开的美貌。
上学成绩不好不受老师待见，毕业学历不高不受用人单位待见，谈恋爱没心计屡遭“被分手”。
但就是在这样的人生逆境中，葛一告诉自己：就算全世界都放弃你，你也不能放弃你自己！
凭借着“小强”一般的斗志，葛一先是打败了同时竞聘的上千高材生，拿到了心仪公司的OFFER，进
而通过努力顺利进入世界500强，成为一名销售精英。

忙事业的同时，葛一的爱情也没闲着，看罢浮云，她终于醒悟，原来真爱的那个人一直就住在自己的
心里。
面对忽远忽近的爱，她决定拿出找工作的劲头，和他死磕到底！
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作者简介

葛一，女，80后，根据自身经历创作励志小说《低分女的成长路》（出版更名为《年轻，我们伤得起
》），在西祠胡同一夜走红。
从小她就是老师和家长眼里的差生，一路磕磕绊绊读到大学，毕业找工作又因为文凭不够硬而步履维
艰，但她不理会轻视的目光，愣是战胜了所有的竞争对手，顺利入职一家专业对口的公司，并经过接
下来几年的不懈奋斗，在30岁前实现了自己的人生梦想。
如今的她，是一家500强的精英销售，还有一个幸福美满的家。
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章节摘录

版权页：   爸妈没有骂我，我爸代表他俩发言了：“以后我们不提离婚的事情了，你也给我好好学习
。
” 我知道他们是怕我真的离家出走，这一步棋，我走对了。
爸妈虽然还会吵架，但是始终没再提离婚。
可是，家里却总像缺少了什么，爸妈很少讲话，听到最多的就是我的声音。
那时候快过年了，我不知道是不是每户’人家都是越临近过年事情越多，反正我家是这样的。
 除夕那天晚上，家里那股冷气终于爆发了。
 除夕，按规矩是要去爷爷奶奶家磕头拜年吃团圆饭的。
但是，从我记事以来，我妈就从没去吃过这个团圆饭。
那天，照常是我和我爸走出家门，走之前我叮咛我妈记得吃饭，我看到了她眼中的泪花，我心情很低
落。
 到了爷爷奶奶家，爷爷一如既往地责怪我妈，说她不懂事，不会沟通，不尊敬老人。
我爸在旁边一声不吭，而我的拳头却越捏越紧。
我时刻提醒自己不能爆发，要忍耐。
后来奶奶也在一旁帮腔，絮絮叨叨地细数我妈的种种不好。
我受不了了！
我摔了筷子，起身就走。
 我爸拉住了我，我愤怒地看着他：“爸，这饭你吃得下，我可吃不下，我要回去陪我妈过年！
” 我爸拽我坐下，打圆场：“大过年的，你干什么啊？
” 他这一问，我血气就涌头上来了。
我突然觉得我妈附身，帮我妈说出了她一辈子都不敢说的话：“什么叫我干什么？
我还没有问爷爷奶奶干什么！
这么讨厌我妈，当初为啥要让她进门？
进了门为啥不好好对她？
就因为生了个女儿就看不惯她了？
我小时候爷爷奶奶又疼过我多少，别的不说，好吃的给我留过吗？
”我一顿连珠炮似的质问。
 “是，我妈窝囊，我妈不会争，人善就注定被人欺？
我告诉你们，没这种事，窝囊娘不一定生出窝囊娃！
我妈被欺负够了，结束了！
以后谁要欺负我妈，先过我这一关！
”我接着说。
 说到这里，小叔走上前想抡我一拳。
他愤恨地骂道：“你怎么能和爷爷奶奶说这些？
你这是不孝！
” 我爸拦住了，小叔没能打到我。
 爷爷起身了，他说：“行，我给你打招呼，我给你跪下了，行吗？
”说着顺势就要跪，小叔和我爸连忙去扶他。
 我愤恨地说：“我不要你跪，跪了折我的寿，你需要的是向我妈道歉！
”
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媒体关注与评论

生活中，每个人或多或少都会有遭遇挫折的时候，都会有类似“丑小鸭”的经历。
⋯⋯葛一的励志文字可以成为每一个人的食粮，每个人都可以从中获得营养和力量。
——《齐鲁晚报》
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编辑推荐

《年轻,我们伤得起》编辑推荐：最激励人心的青春正能量小说。
就算全世界都放弃你，你也不能放弃你自己！
从“低分女”到世界500强精英，我的人生活给自己看！
逆风的方向，更适合飞翔，不怕万千阻挡，怕的是自己投降。
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名人推荐

就算所有人都对你失去信心，你也要对自己满怀希望！
——葛一
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