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前言 第一章毒如蛇蝎 “我不过是无照经营墓地” 精神病都尾随哪些人？
 做个精神病态者的好处 阴险的情绪识别师 他们不在乎世界的逻辑 什么决定了你坐头等舱还是经济舱 
拆弹专家的秘密武器 恐惧的气味 精神病态者是一辆高性能跑车 第二章真正的精神病态者愿意站出来
吗？
 葬礼上她为什么杀死了自己的姐姐 属于你的人格坐标 总统也是精神病？
 出错的人格 疯狂的理智 身份危机 杀人者之间的区别 大多数精神病态者都在监狱外 精神病态者的独木
桥 无知者无畏 一小步，一大飞跃 第三章 把握时机 蓝色海洋上的恶魔 群体中的异见者 疯狂的数学游
戏 美国黑帮怎么上位？
 精神病态者的生存法则 囚徒的困境 好人与小人，谁能统治世界？
 一报还一报 两全其美 第四章 疯子们的智慧 我的好友是个精神病态者 “黑暗三性格”和詹姆斯·邦德
心理学 精神病态者掌控世界 魔鬼就藏在细节里 谎言背后的真相 瞬间的冷静 热读术 精神病态公式 疯
狂、糟糕还是极度理智？
 第五章把我变成精神病人 变革时代 “自我”的一代 有罪无责 捐献眼角膜的冷血杀人犯 撒谎能力改造
实验 特种部队的疯子：狭路相逢勇者胜 超然心态的凝聚力 实验室里的安迪 精神病态改造实验 第六章
取得成功的七个精神法宝 欢迎来到布罗德莫 走近住院病人 无情 魅力与专注 坚毅 无畏 正念 行动 “拼
搏、克服和战胜”心理 第七章极度镇定 现代人都有点儿精神病 什么样的人才能成为圣人？
 眼盯红点挥杆，志在冠军 停掉所有的钟表 英雄与恶棍 剥衣手杰克 面具背后的脸 公路追魂 飞蛾扑火
的启示 中文版附录：趣味心理测试 测一测：你自己的心理阴暗面 测一测：“大五人格”心理测试 测
一测：你是不是比精神病态者更聪明？
 测一测：你是精神病态者吗？
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章节摘录

版权页：   插图：   “我不过是无照经营墓地” 一只蝎子和一只青蛙坐在河岸边，它们都需要过河到
对岸去。
 “您好，青蛙先生！
”蝎子在芦苇丛中喊道，“您愿意行行好，让我骑在您背上过河吗？
我到河那边有要事要办。
河水太急了，我没法游过去。
” 青蛙立刻警觉起来。
 “噢，蝎子先生，”它回答说，“您有要事要过河到对岸去，对此我深表理解。
不过您的要求就需要斟酌了。
您是蝎子，您的尾巴上有一根大毒刺，一旦您骑到我背上，您就会本能地蜇我。
” 蝎子早就料到青蛙会拒绝，于是反驳说：“亲爱的青蛙先生，您有顾虑，完全可以理解。
不过很显然，蜇您对我也没有好处啊。
我真的需要到对岸去。
我向您保证，我绝对不会伤害您的。
” 青蛙勉强地相信了蝎子，它让这只巧舌如簧的节肢动物爬到了自己背上，然后一跃而起，跳进了水
中。
 开始，一切按照计划进行。
可是游到河中央，青蛙突然感觉背上一阵刺痛，余光一瞥，它看到蝎子缩回了毒刺，怕被它看见，继
而一阵麻木的感觉瞬间蔓延到它的四肢。
 “你这个蠢货！
”青蛙呱呱大叫，“你说过你要到河对岸去，有要事要办。
现在我们都完了！
” 蝎子耸了耸肩，在青蛙背上抖了抖，与青蛙一起慢慢下沉。
 “青蛙先生，”它无所谓地说，“您自己说过的，我是蝎子，蜇您是我的本能。
” 话音未落，蝎子和青蛙一起消失在浑浊的急流中。
 “我不过是无照经营墓地” 1980年，美国著名连环杀手约翰·韦恩·加斯（John Wayne Gacy）在法庭
的受审席上。
一声叹息后，他说：“我不过是无执照经营墓地。
” 他经营的确实是一个骇人听闻的墓地。
从1972年到1978年的六年间，加斯至少虐待和谋杀了33位青年男性，这些受害者的平均年龄大约是18
岁，加斯把他们的尸体放在了他住所的供电管道下。
其中一个受害者罗伯特·唐纳利（Robert Donnelly）起初逃脱了，后来又被加斯抓了回去，被他折磨
得生不如死，最后这个受害者乞求加斯：“你就结果了我吧。
” 加斯困惑了一下，说：“我考虑考虑吧。
” 我曾亲手拿过加斯的头颅。
他于1994年被执行注射处决，之后他审判时的被告证人、世界顶尖连环杀手研究专家海伦·莫里森
（Helen Morrison）博士在芝加哥医院协助对其验尸并取走了他的大脑。
开车回家的路上，加斯的头颅在莫里森车椅上的一个小玻璃缸里摇来晃去。
她想弄明白这个头颅与一般人的大脑究竟有什么不同，是受了损伤、长了肿瘤，还是患有疾病，导致
加斯如此与众不同。
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媒体关注与评论

一本充满趣味又令人不寒而栗的心理学著作！
——美国《今日心理学》达顿的研究成果十分具有说服力，让我们对精神病患者有了瞠目结舌的全新
认识。
——美国《财富杂志》丰富而经典的精神病案例，带给你如过山车般惊险刺激的阅读体验！
——英国《观察家报》
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编辑推荐

《为什么疯子比常人更容易成功》编辑推荐：第一本读懂精神病、领悟精神病人智慧的权威心理学读
物。
如果你还不够成功，那是因为你活得太正常！
精神病学博士汉尼拔、博弈论专家纳什、美国前总统克林顿、苹果之父乔布斯，他们都有精神病！
DISCOVERY探索频道特别推荐。
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