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内容概要

《你要去相信,没有到不了的明天》为人人网主页红人，治愈系作家卢思浩首部主题随笔作品。
无论今天多么浑浊不堪，明天依旧会如约而至。
你唯一能把握的是变成最好的自己。
《你要去相信,没有到不了的明天》讲述的都是一些琐碎的片段，身边真实的故事。
一五一十地诉说，或者天马行空地做梦，使读者可以从中收获微小的、错综复杂的、细枝末节的感动
，得到一种共鸣和安慰。
作者以治愈的风格和平实的文字打造温暖的主题，让读者从书中得到慰藉。
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作者简介

卢思浩，是个幼稚鬼，是个做大梦的傻子，是个笃信自己未来的人，是个能为一点微小的事情开心一
整天的人，是个能在城市里迷路的路痴，是个妄想留住时间跟时间赛跑的人，是个熬夜控，是个妄想
用不多的文字照亮这个孤单宇宙的人，是个喜欢先说大话然后去拼命实现它的傻瓜。
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书籍目录

我写在前面的话 （一）愿你我老去之后，有个嘴角上扬的青春 1、你要去相信，没有到不了的明天 2
、每个人的青春里都有一条弯路 3、有关这些的回忆，我把它们统称为“旧时光” 4、致你我折腾来折
腾去不得安宁的青春 5、想过去想得太多，就真的容易活在过去了 6、未来的某一天，你突然发现，曾
经让你痛彻心扉的那些，已经不能伤害你分毫 7、只是缺少一个认真的告别 8、不靠谱和很安稳 （二
）愿有人陪你颠沛流离 1、愿有人陪你颠沛流离 2、不要让她忍了你很久，心里一再给你机会，你却始
终无动于衷 3、你想要的爱情 4、在遇见下一个喜欢你的人之前，最好的办法是保持一段理智的单身 5
、忘掉那些爱情专家和星座指南吧，谁的经验都不要信，谁的道理都不要听 6、如果离别无法避免，
那最好的办法不过是让自己变得更强大，能够从容地面对离别 7、最不能勉强的，莫过于感情 8、有些
人看起来毫不在乎你，其实你不知道他忍住了多少次想要联系你的冲动 （三）愿你找到你的太阳，愿
你的太阳找到你 1、活到26岁，然后死掉 2、你的梦想，还是你自己的吗？
 3、别让世界改变你的节奏 4、唯有割舍，才能专注；唯有放弃，才能追求 5、生命是一张单程票，无
法回头但是却可以转弯 6、别着急，该来的终会来 7、要么滚回家里去，要么就拼 8、孤独是你的必修
课 （四）无论今天多么混浊不堪，明天依旧如约而至 1、“为什么喜欢一个遥远的人？
”“因为他发光啊！
” 2、你唯一能把握的，是变成最好的自己 3、旅行的意义 4、一路上，遇见的人 5、你永远不知道，
在你离开家的这段时间里，你的父母有多么想你 6、黎明前的黑暗总是最黑的，但破晓即将为了等待
它的人来临 7、愿我们都被这个世界温柔地爱着 路还很长，我们一起走（后记） 谁说这样不伟大呢？
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章节摘录

版权页：   我说，这不是你一直想要的爱情吗？
他对你好，老老实实，从不拈花惹草，长得也符合你的要求，白白净净、高高瘦瘦的，你怎么又转念
觉得这不是你想要的呢？
她认真地想了一会儿，对我说：“会不会我们想要的爱情，根本就没有固定的模样？
” 另一个跟我同名也叫凯文的朋友，在悉尼，人长得很帅气，性格也不错，换女朋友的速度让我们瞠
目结舌。
我们问他有没有想过安定下来，他说怎么没想过，只是没遇到那么合适的，然后同我上一个朋友一样
，罗列了几点他对女朋友的要求。
 后来有一天，他跟我们说他又恋爱了，我们纷纷猜测对象会是谁，半晌他才说那是他在网游里认识的
。
那时候他们都还没见过面，那个女生在北京，照片看起来也不是他条条框框列出的类型。
当时我们就觉得他肯定又不是认真的，包括我在内的几个损友甚至开始打赌，他什么时候会放弃。
 谁知没过几个月，他居然跑去北京看她了，还甜甜蜜蜜地上传了照片。
如今他们这段恋爱谈了两年多，现在很稳定，双方父母也见过，男生年中就会回国，他们很快就能生
活在一起了。
 前不久他们两周年纪念日的时候，我们把他灌醉，问他怎么这次就这么铁了心地认定她了。
他醉醺醺地说：“因为我跟她在一起觉得很轻松，就像不需要努力，她就是我的，根本不会担心她离
开。
” 我突然意识到，为什么我们一定要为我们的爱情定下那么多条件？
你想要的，未必是你需要的。
每一件事情都是未知的，更何况爱情？
 在你遇到那个人之前，你不会想到你会爱上那样的一个人，在你遇到那份感情之前，你也完全不会想
到自己会拥抱这样的一份感情。
只有等到你遇到之后，才发现自己之前的论调完全被推翻了。
 再说说我最好的死党提米，他是坚决的异地恋反对者，连在同一座城市不同学校的恋爱也不想去谈。
因为这两所学校在城市的两端，双休日坐地铁要一个多小时的车程才能到。
他怕那种艰辛，也怕激情在旅途中慢慢被磨灭，更害怕爱情有一天变成遗憾。
 以前看到一句话，一万个灿烂美好的未来，抵不过一个温暖踏实的现在。
你在电话里说的一万句“我爱你”，也抵不上在她宿舍楼下跟她见面五分钟。
 最难的，不是异地，是异国。
除了距离，还有时差。
我们远渡重洋历经千山万水来到这里，这里的黄昏是国内的午后，国内的午夜是这里的凌晨，说大不
大说小不小的时差，有时候却很折磨人。
她刚忙完回到宿舍，你却已经躺在床上进入梦乡。
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后记

现在的我坐在飞机上，写着这么一篇后记。
当坐飞机在某种程度上比坐地铁更频繁的时候，偶尔我也会有错觉：我是不是已经忘了一开始离开的
原因？
我一次又一次地离开，到底是为了追逐最初的梦想，还是因为生活的惯性？
人到了某个年纪，会突然间长大。
以前和朋友们出来喝茶都是聊足球聊姑娘，想着下次旅行去哪里，想着下次玩些什么；现在的我只跟
几个固定的好友小聚，聊的话题也变成了未来要做些什么，想要一个什么样的生活。
好像不知不觉这些遥远的东西就融入了我的生活。
好友唐诚的一句话很贴切：“以前我们谈恋爱，只要喜欢就足够了，不会考虑更多。
现在我们喜欢一个人，不可避免地会考虑到家庭，考虑到未来，我们都开始变得小心翼翼了。
”那天晚上我想着自己的变化，在微博里写“你知道对于感情，17岁的我和23岁的我有什么区别么？
”“嗯？
”——“17岁的我感受到了一点点喜欢，就会去相信这份感情和眼前的人，并且无所谓地付出，23岁
的我哪怕感受到了很强烈的感情，也无法完全相信这份感情，即使想要全身心投入，骨子里还是有所
抵触。
”写完后我突然浑身打了一个寒战，什么时候起我变成了一个连自己都陌生的人？
所以这个时候文字显得那么重要。
文字对于我，不仅仅是记录生活的方式，它也是我挑战这个世界的方式。
当世界尝试着把我驯养的时候，我用文字提醒着我自己内心还没有磨灭的热情，我用文字记载着我曾
经用力生活的痕迹。
提醒着我，没错，就是因为我经历了这些，我才会变成现在的这个我。
有些话再不说，就快要忘记了，就快要忘记当初的自己是怎样的信誓旦旦，当初的自己有着怎样的拼
劲和梦想。
就快要忘记自己高中在笔记本写下的梦想，就快要忘记课堂里偷偷发给她的信息，就快要忘记离开故
乡的时候彼此之间的鼓励了，就快要忘记最后分开时互相的祝福了，就快要忘记了坐在明亮的教室里
做着一道道做不完的习题的自己了，就快要忘记一直到12点都没有睡为了发给你“生日快乐”的心情
了，就快要忘记自己最初的最疯狂的坚持了。
希望你看完这本书以后，还能想起曾经为之所疯狂的一切。
把它们珍藏起来也好，把它们重新拿起来也好，我只希望你不会忘记。
毕竟在你的黄金年代里，是这些陪伴着你一起度过的。
那么接下来，要说些什么呢。
那就说说我自己吧。
很想去相信一段感情可以很持久很持久，骨子里却觉得这样的一件事情太难太难。
不知不觉对大部分感情开始持怀疑态度，可是又会去相信感觉。
即使是一直学着权衡利弊，对于感情很怀疑，可一旦遇到了某个人，我一定会放弃那些所谓的大道理
，照样二逼地全身心投入。
又想要把遇到的人见过的事都记下来，趁年轻；把感动过的奋斗过的都写下来，趁还记得；把爱过的
人折腾的青春折腾下去，趁还热血；拥有一个其他人都没有的青春，这样才算活过。
最难的不是你对这世界抱有希望，而是你在经历了不公平、难堪之后，你还能对世界抱有希望。
大概是我天生悲观，我总觉得人生下来就是受苦的，但我还是会觉得这个世界很值得我去爱。
即使你告诉我，我所经历的一切都是假的，明天太阳升起的时候，我还会用尽全力去爱这个世界。
又大概因为我骨子里是个怀疑主义者，我不相信时间，我不相信距离，我不相信爱情撑得过时间和距
离，我甚至怀疑爱情本身。
可我却相信你。
大概这就是我吧。
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我的这趟旅程马上就要到目的地了，身边的乘客已经纷纷醒来。
看了看窗外，天蓝得像大海一般。
突然觉得对于那些不能释怀的也就这么释怀了，那些看不清的未来，似乎也不那么可怕了。
完成每一个小的旅程，就能最终到达目的地。
实现梦想有的时候很孤单，却不舍得放手；一个人走有的时候很难受，却不想要停下；路还很长，所
以要一起走下去。
没错，我们一起走。
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编辑推荐

《你要去相信,没有到不了的明天》编辑推荐：我们常常在考虑青春是什么，却不知道青春在我们考虑
的时候就偷偷溜走了。
我们常常在顾虑梦想是什么，却不知道现在不去追梦这辈子就再也没机会了。
现在就是永远，青春不去勇敢的追梦，什么时候再去追梦。
我们常常觉得自己是孤单的，可是相信我，这个世界上有那么多人在一起追梦。
我不过是想告诉你们，梦想是用来实现的，它一定会实现的。
我用时间换天分。
当你看书看到头痛两眼通红的时候；当你按着遥控器不停转台的时候；当你翻着通讯录不知道打给谁
的时候；当你独自穿越人群看着两岸灯火找不到归属感的时候；你就应该听起一首歌，看起一本书，
想想自己最初的坚持和你站在这个地方的理由，然后抬起头勇敢地走下去了。
把你的幼稚难过，把你的孤单寂寞，把你的美好的不美好的，把那些关于年轻而又无知的一切都毫无
保留地给在青春里陪着你的人吧。
然后跟那些陪着你的人，带着最后的一丝勇气和任性，以及那千疮百孔的梦想，一起在这疯狂世界努
力地走下去吧。
即使最后我们注定一事无成，至少我们曾一起同行。
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