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前言

你健康吗？
你没病吗？
你真的不需要看医生吗？
两千多年前，老子发现世人生下来就有病，同时出现各种的症候。
他因此对症下药，开了各种的处方，提供了各种可以让我们自疗自愈的机会。
虽然老子不是专业医生，但他深谙医理—此“理”由病理而生理，由生理而心理，再由心理而道理，
以至于自然之理。
原来，老子把的是生命的脉，而“理”在“道”中，“道便是他那敏感的心、灵巧的手，以及他“望
、闻、问、切”的本事。
老子其实从来不悬壶，也从来不卖药，他写了五千多字，仿佛就是一份生命的诊疗报告，为的是让我
们自己看自己的病，自己把自己的脉，自己开自己的药，自己去轻叩自己生命的门扉，自己去寻找自
身健康的钥匙
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内容概要

◎风靡台湾的心灵励志读本，圣哲“老子”竟有如此强悍的一颗心！

◎台湾哲学大家、哈佛大学博士后，叶海烟讲授老子的心灵智慧，为你开出50个强大内心、疗养心病
的处方。

◎50堂人生课，读懂老子，破除人生的困局、险居、迷局。

◎真正强大而富有能量的心法，一旦掌握，你的心将不再害 怕，不再生病。

◎近年来解读老子的心灵智慧不可多得的佳作，每个人都能读懂的书。

◎老子研究权威专家陈鼓应、北京大学教授、《沉思录》译者何怀宏先生、CCTV百家讲坛名家、蒙
曼教授推荐！
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作者简介

叶海烟1951年出生，台湾著名作家，辅仁大学哲学博士、美国哈佛大学博士后，现任台湾成功大学中
文系教授。
师从于一代大家方东美先生，历任台湾辅仁大学哲学系教授、东吴大学哲学系主任、台湾哲学学会理
事长、钱穆故居执行长、兼任台湾宗教学会秘书长等学术职务。
叶海烟先生是精通道家哲学、新儒学的当代大家、华人世界有代表性的哲学家，在东西方文、史、哲
、宗教学界与散文界有着广泛的学术声誉与文化影响。
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书籍目录

自序—老子：中国文化里的心灵神医 前言　一、生病是怎么回事？
 二、懒病：病是闲出来的 三、急病：安心才能安身 四、你到底有病没病？
 五、私心病：守中之道是妙法 六、原来我们根本没有病 七、如何能活到天长地久 八、什么都要争，
是该歇歇了 九、富贵病：人生难得是简单 十、什么都知道，不一定是好事 十一、文明病：给身心来
点阳光浴 十二、怎样才能活出味道？
 十三、狂热症：淡定也是一种活法
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章节摘录

富贵病：人生难得是简单持而盈之，不如其已。
揣而锐之，不可长保。
金玉满堂，莫之能守。
富贵而骄，自遗其咎，功遂身退，天之道。
——《老子》第九章〔译〕自恃自满，不如适可而止；显露锋芒，锐势便难保长久。
金玉满堂，往往无法守藏；富贵而骄，必然自取祸患。
功成身退，才是合乎自然的道理。
（一）诊断书：富贵病本来，“有钱人”是不必在脸上打印记的。
而那些大腹便便，靠四肢行动已觉不便的人，他们坐惯了权力的宝座，也享受惯了别人的服侍，于是
言行之间有了自矜自满的样态；但说这是一种病，却仍有待斟酌。
“金玉满堂”是富贵的现形，如今，富者往往不贵（这“贵”可是“高贵”的意思），他们有时一脸
仓皇，只为了赶一场酒会应酬；有时则手忙脚乱，只因生活的档期经常撞车。
因此，富贵如果酿致病痛，应不是口袋有钱没钱的问题，而是有了点钱，便误以为自己可使鬼推磨，
哦！
不对，这样说似乎夸张了些，但是一旦有了钱财使唤别人代自己的劳，只会让自己的身心更具惰性。
不愿劳动，不愿自己使生活的力气，这正是许多病痛的近因。
当然，人有“贵”气，本不是坏事，但若“贵”只是“昂贵”或“值钱”的意思，那么一身铜臭便不
等于一身贵气，而所有铜臭其身者如果来个大集合，形成了一种新阶级，这对现代社会标榜的平等与
正义则将大大有害。
此外，还有一个要命的问题：几乎所有有钱人都希望自己一辈子都有钱，并且自己的子孙千秋万世都
有钱。
这想法是否就是所谓“病”态的念头？
恐怕心理医生和精神医生都难以诊治。
不过，每个人其实都有机会做自我检查，检查自己是否已经和钱结了不解之缘：．有钱真的是那么重
要吗？
．有了钱，我最该做的是什么？
．我有钱，别人也有钱，这是件好事吧？
．我有钱，别人没钱，别人又是什么（或又值什么）？
．而当我万一没钱（缺钱），日子究竟该怎么过？
．这世界是否能够只是个大金库？
．或者，周遭的事物难道都可以任由我贴上各种价码的标签？
在以上的自问自答之间，富而不贵者是不能不谨慎地运用自己的脑筋，而那些自以为有了“富”的体
态（富而有态）便一定也会有“贵”的气色（贵而有气）的新中产阶级，更是不能不随时诊断自己的
病。
原来“富贵”真的能致病呀！
至少，自以为“富贵”的想法是一种精神性传染的病媒呀！
（二）处方单早晚喝地瓜粥各一碗，但得趁热喝，而且不能喝得太慢，因为喝完之后还得立刻下田去
——当然，所谓“下田”正是“劳动”的代名词。
（三）治愈率本来几乎无救，因此治愈率得从零往上提，至于能提到多高，就看我们自己能否能真正
善待自己，同时善待周遭所有的人和事物。
。
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媒体关注与评论

自上个世纪七十年代起师从于方东美、罗光与严灵峰诸学术大师治哲学史，并出版《庄子的生命哲学
》《中国哲学概论》《人文与哲学的对话》《道德、理性与人文的向度》等学术、文学专著数十部，
在东西方文、史、哲、宗教学界与散文界有着广泛的学术声誉与文化影响。
——《叶海烟：中国文化的传道者》叶海烟，不但是当代中国最重要的哲学家之一，更是享誉华语文
坛的散文作家。
——《中华英才》
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编辑推荐

台湾金石堂、博客来、诚品书店经典畅销图书！
近年来解读老子的心灵智慧不可多得的佳作，每个人都能读懂的书。
老子研究权威专家陈鼓应、北京大学教授、《沉思录》译者何怀宏先生、CCTV百家讲坛名家、蒙曼
教授推荐。
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