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前言

　　在一起太久了，　　是不是什么都会变成习惯？
　　习惯用一个牌子的牙膏，　　习惯加半勺糖的番茄炒蛋，　　习惯睡觉前不再拥抱彼此，　　习
惯打电话只是报个平安。
　　你们之间的爱情，　　什么时候开始，　　竟然变得乏味、无聊、难以满足？
　　屋子越来越小，　　空气越来越凉，　　为什么曾经相爱的两个人，　　却把对方越推越远？
　　是爱不在了？
　　是你我变了？
　　还有没有机会回到从前？
　　或许你可以在这个故事里找到答案。
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内容概要

　　好的婚姻是你通过一个人看到整个世界，坏的婚姻是你为了一个人舍弃整个世界。
　　婚姻如此漫长，一辈子真的只会爱身边的这个人吗？
　　恋爱四年，结婚三年，孙萌萌和肖毅的婚姻渐渐变得宛如一潭死水。
孙萌萌每天的生活都如此相似：准备早饭，送老公上班，准备晚饭，等老公下班⋯⋯日复一日，温柔
变成了习惯，习惯变成了麻烦。
肖毅回家越来越晚，两人的话题越来越少，即使是同睡一张床，两个人之间也仿佛已是咫尺天涯。
是爱不在了，还是他们都变了？
一个陌生女人的出现将孙萌萌的“安逸”婚姻彻底打破，她的世界陷入了前所未有的危机⋯⋯
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作者简介

　　晓月，超人气网络作家，被誉为新一代“婚恋小说女王”。
目前居住在天津，热爱生活，喜欢在写作中寻找满足与快乐。
每部作品的网络点击率均为数千万。
其中《婚久必昏》曾在创下连续35周占据排行榜榜首的惊人纪录。
更是引起近三十家影视公司竞争其影视版权。
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书籍目录

第一章 预感最近他回来得越来越晚。
即使是同睡一张床，她也觉得他离自己很遥远，所谓的咫尺天涯，大概说的就是这个意思吧？
第二章 试探打了十几次酒店的电话没有人接听，肖毅的手机传来的也依然是冰冷的关机提示音，她真
的不想打手里那个陌生的号码，她宁愿他是真的不爱她了，也不愿意他骗她。
第三章 炙热肖毅听到自己的电话响了，低头一看，是水灵的号码，心跳突然开始加速。
他不由自主地抬头看着离自己不算太远正慢慢转身的孙萌萌，几乎是没有意识地就按下了静音键。
第四章 叛离孙萌萌在气愤中慢慢地缓过神，心里又涌上一波一波汹涌澎湃的苍凉。
互相吸引，情不自禁！
一字一句刻在孙萌萌的心上，顿时血肉模糊。
她突然笑了。
第五章 迷失外面依旧是车流涌动，她突然发现，这座她生活了二十七年的城市，没有了肖毅竟是如此
的陌生。
她不仅失去了整个世界，同时还失去了一个完完整整的自己。
她把自己丢了，可是却不知道何时丢的，丢在了哪里！
第六章 颤抖他紧紧地搂住她，想要把她嵌入骨血，她没有推拒他，想给自己已逝的婚姻留下最后的一
次纪念。
他的眼中有泪，可她却一直让自己尽量地微笑。
她的泪，已经流得太多了。
第七章 挽留全部浸入到水中的那一刻，她忍不住呻吟了一下，一切身外的困扰，似乎在这一瞬间被置
于脑后。
她闭上了眼睛，享受着这一刻的平静与惬意，却不知道有一个人无意间地抬头一瞥，就再也移不开眼
睛。
第八章 崩溃她想逃离，他怎么能允许？
肖毅几乎是一寸一寸地吻，随他的每一个动作，很快孙萌萌全身似被热浪冲刷，一点一点融化。
可是眼角也流出了泪水来。
第九章 放手前一秒萌萌还在奋力挣扎，后一秒她却突然不动了，顺着她的目光看去，李博明看到了一
个男人站在离他们不远处的地方，怔怔地看着他们，好像一具被魔法点成的化石。
第十章 狠心肖毅看着她把自己的那些照片仔细地装进预先准备的信封里。
他渐渐看不清相册上自己孤零零的身影，却仿佛看到另一个男人取代了自己的位置，陪伴在她身旁，
一路走向白头。
第十一章 不舍她刚才又打了他的电话，还是关机，他来缠着她，她千方百计地想要把他赶走，可是现
在找不到他，她又没志气地觉得心慌。
第十二章 时光孙萌萌伏在他的背上，颠簸中能感觉到他脚下一深一浅，身体僵硬得久了，重量渐渐完
全覆在他的背上，搂着他脖子的手，也只能越来越紧。
不用刻意去想，往事都会越过时光，穿越到他们此时的脑海中。
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章节摘录

　　1.　　肖毅刚回家，手机就响了，他把公文包扔在沙发上，皱着眉烦躁地松了松领带，一手叉腰
，一手接电话：“不行，你们现在才说条款有问题，早干什么去了？
合同明儿一早必须盖好章送到孙特助的办公桌上，这事情不解决，出了任何后果由你们一方完全负责
！
”　　一直等着丈夫回家的孙萌萌正坐在卧室的床上看书，她目光停留在书的某一页上，根本无法看
进去。
她抬起头，刚才肖毅进门的时候是晚间十一点，现在钟表的指针已经指向了十一点半，此时的他仍在
客厅里急躁地讲着电话。
　　过了好一会儿，浴室里才传来流水声。
肖毅换了睡衣，一脸疲惫地走进卧室。
“这么晚了还没睡啊。
”他说着便倒头躺下。
孙萌萌从身后抱住他：“老公，有件事和你说！
”　　肖毅闭着眼睛无力地说：“嗯，你说。
”　　“这几天奶奶身体不舒服，我们周末去看看她？
”孙萌萌的话还没有说完，就听见肖毅发出了均匀的呼吸声，她推了推他：“老公！
”　　肖毅猛然惊醒：“啊？
怎么了，老婆？
”　　“我和你说话呢！
”　　肖毅拍拍她放在自己腰间的手：“老婆，老公真累了！
明天说啊？
”　　接着他便又沉沉睡去。
　　可能是夏天最后的一场雨了，天气渐渐转凉，孙萌萌悄悄地坐起来，用毛巾被把自己睡裙外面的
腿裹好。
这样性感的真丝睡裙她还是第一次穿。
她习惯性地用手理了理自己的短发，不情愿地躺下来，身旁的男人依旧还是背对着她，他好像是真的
累了。
　　夜很静，即便窗外雨声不断，彼此的呼吸声还是能够清晰地听见。
孙萌萌今年二十七岁，肖毅是她的初恋，他们恋爱四年，结婚三年，今年刚好是七个年头。
刚恋爱时，肖毅还在给别人打工，之后辞了职，从小皮包公司开始创业，现在事业正处于一个分水岭
，每天全力冲刺。
最近的日子，他的生活就是工作，工作就是生活，家对于他来说只是一个能安心睡觉的地方。
　　孙萌萌看着丈夫的背影，根本没法合眼。
最近他回来得越来越晚。
很多次她半夜醒来，肖毅不知何时已经躺在身旁，但和她中间隔着的距离足足还能睡下一个人。
即使是同睡一张床，她也觉得他离自己很遥远，所谓的咫尺天涯，大概就是这样吧？
　　她的身体贴过去，用手搂住他的后背，轻轻地喊他：“老公⋯⋯”　　他没有回答，但是她知道
他听得到。
同床共枕这么多年，他的呼吸声怎么能骗得过她？
　　肖毅的沉默像一双无形的手紧紧地箍住孙萌萌的脖子，让她呼吸有些困难，她重新躺下，腻着他
，把脸贴在他后背上，一只手顺着他的睡衣摸进了他的胸膛。
　　“老婆，我真的太累了，都一点半了，睡吧！
”肖毅拍了拍她缠在他腰间的另一只手，仍旧没有转身。
　　孙萌萌没有松开他，用自己胸前的柔软紧紧地贴着他。
和这套一起买的睡衣一共有三套，都很美很性感，是之前她从来没有穿过的款式。
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她还在想如何才能唤起他对自己的热情，可肖毅已经“沉沉”地睡去了。
　　第二天清晨，与以往的任何一个早上一样，两个人在桌边默默地吃着早饭。
除了墙上钟摆的嘀嗒声，能听到的就是他们彼此的吞咽声。
肖毅最近很少在家里吃晚饭，所以孙萌萌将早餐准备得格外用心。
六分熟的鸡蛋是肖毅的最爱，白米粥最适合他不太好的胃口，另外几样青菜也是他平时喜欢吃的。
可她真怀疑他是不是觉得难以下咽，他吃得那么快，几乎没有咀嚼就吞了下去。
　　“怎么，没胃口？
”孙萌萌轻轻地问。
　　“没有，赶时间！
”　　“哦，”孙萌萌看到肖毅三口两口把粥喝光了，站起来端过他的碗准备再去厨房给他盛一点儿
，“奶奶最近总是说身体不舒服，估计是换季的缘故吧，这时候体质弱的老人孩子最容易闹毛病，那
天她还念叨你呢！
”　　“这是他们帮我办的另一张金卡，忘了给你了，你回头带奶奶好好检查检查，”肖毅的头没有
抬，“另外想买什么随便买。
”　　孙萌萌愣了一下，皱了皱眉头，端着碗刚走进厨房，就听肖毅说了一声：“老婆，我上班了啊
。
”　　她赶忙从厨房里出来，肖毅已经走出门了。
餐桌上留下一张信用卡，窗外的阳光透进来，照得它闪闪发光。
　　孙萌萌拿起那张卡看了一会儿又扔在了桌子上。
她追到阳台上，肖毅正从楼门里走出来，她期盼他能回头看她一下，可他的脚步那么匆忙，好像有无
比重要的事情等着他去做，他只是大步地朝着地下停车场的方向走去。
　　回到客厅，墙上的时针才指向七点半，她把碗筷收拾好，拿进厨房。
孙萌萌对着满桌的锅碗瓢盆愣了两分钟，开始慢慢收拾。
　　新的一天又开始了。
　　2.　　孙萌萌的工作是姥爷去世前给她安排的，一家半国企性质的出版社，福利不错，工作清闲
。
她今天明显有些精神恍惚，连同事微微凑过来都没有发现。
　　“萌萌，昨天晚上是不是和你老公折腾太久了，看你这眼眶发青一脸梦游样儿。
”微微坏笑着，“明天我请了一天假，校稿的事可得拜托你啦！
”　　孙萌萌尴尬了一下，肖毅最近早出晚归，一沾枕头就困得不行，其实他们已经很久没有在一起
“研究作业”了。
　　“微微，你要为结婚做准备就挺忙的了，有什么要帮忙的尽管说。
”　　微微摇摇头，低声说：“亲爱的，你是我见过的这世上最善良美丽的姑娘，我要是骗你，自己
都觉得天理不容。
”她又凑近了些，看看四周无人接着说，“我在外面一直做兼职，最近又有个好机会，要是没什么意
外，估计我结婚后就辞职去别地儿了！
”　　孙萌萌睁大眼睛：“你要辞职？
”　　微微点点头：“你这是什么表情？
咱们社里除了相对稳定一点儿，工资实在算是稀松平常，基本上就是个养老的地儿。
我才三十岁不到，这多久是一辈子啊？
我不能和你比，你有那么优秀的老公养，工作就是出来解个闷，我可不行，不光要赚钱养活自己贴补
家用，还得和老公一起供房子呢。
你不知道，我们这次结婚贷了五十万的房贷，另外还找他姐姐借了二十万，就连婚礼还借了他哥们儿
好几万呢！
这都是债啊，等着我回头去还呢，苦逼的人生啊，现在是房奴婚奴以后还得成为孩奴。
干得好不如嫁得好，真是至理名言，我多羡慕你有好命直接钓了个金龟婿⋯⋯”　　“那就节省一点
儿嘛，干吗要借这么多钱？
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”她不理解这样为了面子活受罪是为了什么。
可能因为她从小就不缺钱，所以对金钱也没有什么太大的渴望。
　　“唉，我表姐嫁了个有钱人，婚礼就是在喜来登办的，我妈就我这一个女儿，气不过，差点儿没
把我老公逼得上了吊。
可我们家和他们家都是工薪家庭，哪能和人家比排场啊？
”　　“那你老公还同意？
”　　微微刚才还愁眉苦脸，这时又眉开眼笑了：“那是，因为爱我呗！
”　　门外传来人事部张姐的声音：“中午饭厅吃红烧鸡翅。
”　　微微看看表：“我还真有点儿舍不得这儿了，这才十点半就都准备吃午饭了。
”　　肖毅泊好车，迈开大步向大厦的正门走去。
三十岁正是男人一生中的黄金期，再加上他本就生得英俊高大，经过几年商场上的历练，周身散发出
成熟男人的气质。
　　公司前台的小姑娘投来无比倾慕的目光，脸红地和他打招呼。
另外几个“白骨精”也把目光投向他，送上微笑。
　　“肖总，早！
”　　“早！
”　　一年前肖毅的公司才从以前的地方搬到了现在寸土寸金的商业大厦写字楼里，公司形象提升了
，钱赚得也多了，可是压力和风险也比以前不知大了多少倍。
早上两个小时很快就过去了，桌上的电话响了起来，他从文件堆里抬起头来，拿起听筒：“喂，李行
长啊，你说什么？
和中建项目的贷款要延期拨付？
”　　肖毅放下听筒，阳光照在他的脸上。
他的助理水灵默默地看了好一会儿，好容易收回目光拢了拢长发，适时地把一杯绿茶递到他的手边：
“喝点儿茶吧，德方总代的谈判进展很顺利，明天我约到了马克先生在中国的秘书。
”　　肖毅松了口气，端起茶看着水灵：“你约到了马克先生的秘书？
辛苦你了！
”　　水灵摇摇头，对着他温柔地一笑。
　　下午四点半的时候，孙萌萌和往常一样给肖毅打电话，没人接，过了二十分钟她又重新打了过去
。
听到肖毅的声音，她脸上不自觉地挂着甜甜的微笑：“老公，今天几点下班，你想吃什么？
”　　“今天晚上估计还要加班，你别等我了！
”肖毅的语气略带着一丝不耐烦，孙萌萌从话筒里隐隐约约听到有人找他商量事情的声音。
　　“那好吧，”孙萌萌的声音不自觉地带着几分委屈和失望，“你早点儿回来，我给你等门呢！
”　　“你早点儿睡吧，不用等我，我先挂了啊！
”肖毅没有等妻子说完就挂了电话，孙萌萌对着手机发呆了好久，心里又是一阵怅然若失。
肖毅外表看起来文质彬彬，可骨子里其实是个很霸道，还有点儿大男子主义的男人。
结婚后，他就提议让萌萌不要去上班了，她没答应。
那时她虽然没有什么远大的抱负，可是作为现代女性，她潜意识里觉得女人还是应该有一份工作。
他创业的时候，她也提出过要去帮他，被他果断地拒绝了，他说公司刚开始，他不要自己的老婆跟着
他吃苦，后来此事也就不了了之。
毕业结婚后，渐渐她的生活不知何时开始就和微微说的一样，工作于她不过是个打发时间的差使，她
生活的全部重心都是家庭，都是肖毅。
　　“幸福的小女人今天怎么不高兴了？
”微微过来打趣她。
　　“有那么明显吗？
”孙萌萌看着关掉的液晶显示屏，自己的样子浮现在里面。
　　“有啊有啊，萌萌你知不知道，你就是一张白纸，喜怒哀乐都能表现在脸上。
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连我都能看得一清二楚，我估计你一定被你老公吃得死死的。
”　　孙萌萌眨眨眼，眉头微蹙起来。
微微说得很对，她同肖毅在一起七年了，谈恋爱时，她任何的心理变化都能被肖毅准确地察觉到，他
说只有真的爱一个人，才会不遗余力地去探索她的内心，并且以此为乐不会厌倦。
可是从什么时候开始，她的失落，她的小心思，他开始视而不见了？
　　这念头转瞬即逝，孙萌萌摇摇头，婚姻哪能和恋爱一样，况且他现在这么忙，可自己心里却隐隐
有些不安。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　为什么白头偕老对我们来说越来越难了呢？
《婚久必昏》或许提供了一种解答。
晓月的描写细腻而接地气，几乎浓缩了婚姻中所有的疲乏、纠结和无奈，引人共鸣的同时，也忍不住
思索婚姻的真正意义。
　　——情感专栏写手 若若　　看到孙萌萌坚持要离婚的时候，终于看哭了。
说好的永远，竟然只有三年的时间！
肖毅曾经那么爱她，竟然也会爱上别人！
婚姻究竟是从哪里开始出了问题？
　　——大三学生 米小妍　　追《婚久必昏》追了一年多，每天都忍不住想去催更新。
对婚姻，我有期待也有恐惧，但孙萌萌的故事鼓舞了我，即使生活总有一天会归于平淡，但在婚姻里
保持自我，学会独立，可以避开很多很多的弯路，感谢晓月让我对爱情对婚姻重新拾起了勇气！
　　——新浪网友 樱希
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编辑推荐

　　1：史上最纠结最虐心的婚恋小说，写尽婚姻中的疲乏、无奈、挣扎！
　　《婚久必昏》将婚姻中的疲乏、无奈、挣扎展现得淋漓尽致，孙萌萌和肖毅的婚姻，就像大多数
人的婚姻一样，表面平静，内在却全是纠结，日益冷淡的爱情，逐渐失去的自我，两个人要如何才能
白头到老？
这是最纠结最虐心的婚恋小说，也是所有在婚姻中苦苦修行的人的故事的浓缩。
　　2：“六六”后，婚恋新女王“晓月”再次感动亿万读者　　《婚久必昏》由被誉为新一代“婚
恋小说女王”的超人气网络作家晓月亲自打造，在新浪原创创下点击率过亿的惊人纪录，本书雄踞婚
恋类排行榜榜首长达15周，引发了读者长达一年的激烈讨论。
　　3： 28家影视公司天价竞购，电影版即将搬上银幕　　《婚久必昏》的影视版权在28家影视公司
的疯狂竞购下终于尘埃落定，有望在明年搬上银幕，孙萌萌究竟是选择回归婚姻还是重新开始，电影
版与小说版的不同结局也将引起新一轮的热议。
海报：

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<婚久必昏>>

版权说明
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