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前言
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内容概要

　　超自然现象、第六感、通灵术、魔法、先知、普通魔术，江湖骗术，这些是我们的心理幻觉，还
是未知世界的本来面目？

　　为了探索超自然现象的秘密，不少科学家献出了毕生的精力。
在一系列奇特研究中，有人取下世界顶级读心术士的脑袋，有人潜入邪教组织，有人测试一只据说会
说话的猫鼬，还有人试图为垂死者的灵魂称重⋯⋯
　　而这次，也是首次，心理学家理查德?怀斯曼教授通过数百个科学实验揭秘灵异世界的真实谎言，
并用大量的实战练习，用科学速成你的心理魔法表演。
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作者简介

　　理查德?怀斯曼教授在他最初的职业生涯里，是一位获过奖的专业魔术师。
在完成第一个心理学学位后，他在爱丁堡大学灵异心理学部修读心理学博士学位，花了四年的时间研
究各种灵异师和灵异媒介。
在过去的二十年里，怀斯曼教授致力于发掘灵异事件背后的心理秘密，他不仅在闹鬼的古堡里度过几
个不眠之夜，还前往印度调查灵异大师，他也曾试图和死者对话，调查一只通灵狗。
怀斯曼教授至今已发表关于灵异现象的学术论文五十多篇，是超自然现象科学调查研究委员会的成员
之一。
他曾在英国皇家学会、微软公司、加州理工学院、谷歌公司和英国皇家学院发表过演讲。
超过百万人参与过怀斯曼教授的大众实验。
他在YouTube上的视频拥有超过1000万的点击收视率。
泰晤士高等教育研究所进行的一项调查显示，他是英国媒体最常引述的心理学家。
怀斯曼教授在Twitter名人微博的排行榜上，被列为“必须追随”的科学家，并被2010年英国独立报星
期日版评选为“让英国更美好的一百人”。
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书籍目录

序  是心理幻觉，还是世界的本来面目？

第一章  成为你自己的预言家
  悬赏100万美元去发现超自然能力
  灵媒掩人耳目的把戏
  通灵术，一项微妙的心理技艺
  你也能获得“超能力”
第二章  灵魂出窍？
大脑骗人就这么简单
  第一个拍到灵魂的珠宝商
  21克，灵魂的重量来自何处
  一个不可思议的女人
  脱离身体看到隐秘数字信息的人
  灵魂真能脱离身体吗？

  是大脑在戏弄你
  牛津“女巫”博士怎么看待心灵感应
  为何我们难区分幻象与真实的世界
  让你体验一把灵魂出窍的快感
第三章  启动你记忆的橡皮擦
  一位能靠意念移动铅笔的大师
  怀疑论者与意念大师的交锋
  意念大师的自白：我如何愚弄世界
  卖给世界一只鸭子
  用你的心理规律欺骗你
  用磷粉让幽灵现身的骗子
  记忆的橡皮擦：无法掌控的记忆
  小心，你的大脑会开小差
第四章  失控的意志：为什么还在想自己不该想的？

  两个小女孩创立的宗教
  桌灵转游戏为何席卷全世界
  科学家法拉第的桌灵转实验
  动念动作，人类最邪门的行为
  为什么无法赶走头脑中的白熊
  “复活”的马克吐温：双重人格的幻觉
  人类的自由意志不过是假相
第五章  看到幽灵？
人类心理暗示的能量与误区
  《梦魇》，一幅反映灵异现象的画作？

  找到通往神秘梦境之门
  睡眠的五个不同阶段
  汉普顿宫里的幽灵调查
  磁场，是引来幽灵的祸根吗？
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  让气味通过声音传播
  拉特克利夫码头的幽灵牧师
  幽灵为何是你生活中无法抹去的一部分
第六章  精神控制，其实就在你我身边
  世界上最早的读心术士
  斯文噶理效应：操控他人的行为
  从推销猴子到魅力牧师：邪教的阴暗世界
  美国历史上最悲惨的集体自杀事件
  洗脑的四个工具
  外星人会来拯救地球人吗？

第七章  盗梦空间：未来事件如何潜入你的梦
  从梦境预测未来
  林肯确实梦见过自己被刺杀？

  那些梦中预见过小林白被绑架的人
  梦是人们通往无意识世界的皇家大道
第八章  感知动物的心灵：来自其他维度的超自然生命
  一匹会做算术题的马
  聪明的汉斯效应
  一只会说话的猫鼬
  出色的幽灵猎人
  请出英国最高法院
  通灵狗为何能探测地雷
  能预测拳击锦标赛结果的“奇马女士”
  能预知主人回家的小狗
  让人意想不到的心理世界
后记  魔术表演速成工具箱
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章节摘录
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媒体关注与评论

这本书研究的是很多人都体验过的反常现象，只是大多数人都习以为常毫不在意，理查德教授却能从
里面发现很多有趣的心理学真相，超乎大多数人的想象，比如，魔术其实就是巧妙利用人们的行为和
心理习惯，制造不可思议的精彩瞬间。
——《心理月刊》怀斯曼教授是大众心理学领域最有创意的心理学教授。
——《泰晤士报》怀斯曼教授是真正的天才，无论多了不起、多缺心眼的实验都能想出来，揭开了日
常生活中经常出现但我们从不当回事的现象的秘密，完全颠覆我的日常认知，简直太不可思议了！
——《纽约时报》
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编辑推荐
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