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前言

　　后记　　告别　　从2008年到现在，四年过去了，回看这个故事，却发现自己竟然比过去更喜爱
这个故事了。
　　我的编辑一草和无杀刚开始不太能理解我为什么要改名&ldquo;最美的时光&rdquo;。
虽然他们也不喜欢&ldquo;被时光掩埋的秘密&rdquo;这个名字，可他们认为他们想出的名字显然
比&ldquo;最美的时光&rdquo;更感动、更煽情。
　　我对他们说：因为这个故事讲述的就是&ldquo;最美的时光&rdquo;。
　　倒不是说&ldquo;被时光掩埋的秘密&rdquo;这个名字不贴切，而是当我的一位非常要好的朋友提
出&ldquo;最美的时光&rdquo;这个名字时，我觉得更贴切。
　　苏蔓的父母已经离开了她，但从苏蔓出生到她长大，父母对她无私地付出，给她的爱，我相信，
不管苏蔓任何时候想起，都会觉得她的童年、少年、青年时代很幸福。
苏蔓的父母给予苏蔓的就是人生中的最美时光。
　　苏蔓和麻辣烫相遇在人生中的最低谷期，两人互相作伴，嬉笑怒骂、疯疯癫癫，她们给彼此的都
是最美的时光。
　　苏蔓暗恋宋翊，这是一段痛苦的追逐，可如果以昂扬积极的态度去对待人生，原来看似无望的痛
苦追逐，也会在经过时光的淬炼后，开出美丽的花。
　　现实生活中，大部分的暗恋都不会有结果，但就如苏蔓对宋翊说的，纵使你不爱我，你依旧给了
我最美的时光。
只要我们不颓废地对待生活、不浪费生命，纵然爱情苦涩，可命运必将用另一种给予来奖励我们的积
极付出。
　　对于陆励成，也是这个道理，我相信，如果我问他，知道你得不到苏蔓的结局后，你还愿意遇见
苏蔓吗？
你还愿意陪伴着她走过那段时光吗？
他的答案肯定是：我愿意。
　　我和编辑们讨论到这里时，他们认可了我的书名，一草还非常感性地说，他想起了大学毕业时，
因为失业，穷得住地下室，周末却会和几个哥们儿到同济大学跳舞，很苦，可现在回忆起来，那段日
子也是很美好。
　　我笑着说，你明白我的意思了！
　　所有的经历，只要我们真心实意地对待，都会变成我们生命中的最美时光。
　　亲爱的读者们，当你看完这个故事后，记得珍惜你现在的时光，因为只有你珍惜，积极努力地对
它们，它们才会变成你的最美时光！
一串又一串的最美时光汇聚在一起，就是一个幸福的人生！
　　我祝福看这个故事的你们都幸福！
　　桐华　　2012年5月30日于浙江乡下的家中

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<最美的时光>>

内容概要

《最美的时光》，桐华继《步步惊心》《大漠谣》之后，全新演绎最唯美浪漫、纠结虐心的都市爱情
小说，无悔青春付出，写给每个人爱的时光书
　　大概每个女孩，都曾在少女的年纪将目光停留在那样一个男生身上，他是学校里的王子，成绩优
秀，性格开朗，有着阳光的笑容，打一手漂亮的篮球⋯⋯女孩们总是默默地注视着他，却羞于上前打
个招呼，止于单纯的欣赏。

　　对当时17岁的苏蔓来说，宋翊就是这样的存在。

　　只是她没想到，一切就在那个夏日的午后发生了变化。
白桦林里，苏蔓捡起了滚到脚边的篮球，却失落了一颗少女的心。
平凡的女孩苏蔓第一次觉得，自己也可以在青春的阳光下自信飞扬。

　　我在清华等你——多年后这句话已被宋翊遗忘在时间的角落，不复记得。
而那个捡篮球的女孩却一直牢记在心里，无数次在挫折后想起他说这句话的笑容，擦去眼泪，重新出
发。
她追随着他的脚步，出现在他出现的每一个地方，却始终没有勇气走到他的面前告诉他：“宋翊你好
，我叫苏蔓，我喜欢你。
”
　　直到11年后，一次意外的重逢，苏蔓不再是当年那个平凡自卑的少女，而宋翊，也不再是笑容阳
光的少年。
飞扬的苏蔓大胆地追求着她的爱情，并不知另一个人正如她一般，怀着一份深沉的爱恋⋯⋯
　　在这个故事中，每个人都曾为了心中的那个人而忘了自己，不求有结果，不计付出，甚至不求那
个人知道，然而那段曾不顾一切为一个人付出的岁月，对她们而言，已是人生最美的时光。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<最美的时光>>

作者简介

　　桐华：
　　“大漠孤烟直，长河落日圆”是从小惯看的景色。
向往着“小桥流水人家”，工作后索性跑到南方，领略一番芭蕉夜雨，薄暮昏冥。
现定居美国。
一直觉得人生不管是“大江东去，浪淘尽”，还是“杨柳岸，晓风残月”都该体会经历。

　　● 已出版作品：
　　《步步惊心》/《大漠谣》/《云中歌》/《被时光掩埋的秘密》/《那些回不去的年少时光》/《那
些回不去的年少时光：终场》/《曾许诺》/《曾许诺?殇》
　　● 新浪博客：http://blog.sina.com.cn/xiaosanju
　　● 新浪微博：http://weibo.com/xiaosanju
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书籍目录

Chapter 1 邂逅
　多年以后我们终于相逢，眼前的你一如梦中，而我仍是你眼中的陌生人。

Chapter 2 距离
　阳光下你的身影，如此真实，却又如此遥不可及，如同你我的距离。

Chapter 3 快乐
　令人最快乐的瞬间，就是在两个人诉说着任何人都听不懂的话，
　任何人均不知道的秘密与乐趣时。

Chapter4 刺痛
　我会一直爱你，直到四海枯竭，直到太阳把岩石熔化，只要我一息尚存。

Chapter 5 温暖
　有一种希望太似绝望，你的同情无比珍贵，胜过一切的慰藉。

Chapter 6 骄傲
　把宇宙缩减到唯一的一个人，把唯一的一个人扩张到上帝，这才是爱。

Chapter 7 秘密
　我爱你，已爱了一世之久，而你是我唯一想吐露心事的人。

Chapter 8 勇气
　真正的爱，是不顾一切，是无言不听，把整个心、肝、灵都交由你主宰。

Chapter 9 飘雪
　她走在美的光彩中，温和，平静，又脉脉含情，她的心充溢着真纯的爱情。

Chapter 10 牵手
　与你牵手，如同饮下最甘甜的美酒，直到时光尽头，也不愿放手。

Chapter 11 幸福
　美丽开在你脸上，爱情开在你心中，爱情所在，一切俱足。

Chapter 12 夜色
　不愿成为一种阻挡，不愿让泪水沾上脸庞，于是，在这无尽的夜色中，我将悄然隐去。

Chapter 13 谎言
　我的爱情已经失落，我已不能再像以前一样爱你，那便让我坚守这不爱的谎言。

Chapter 14 梦醒
　即便欢乐总是乍现就凋落，你曾给我的梦想，依然是最美的时光。

Chapter 15 思念
　本以为消逝的一切都已死去，不曾想它们还凝聚在你的心间，
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　那里留存着爱，和爱的一切。

Chapter 16 烟花
　爱情难以遮掩，它秘藏在心头，却容易从眼睛里泄露。

Chapter 17 不测
　在漫天风雪的路上，我遍寻不到熟悉的容颜，请不要，不要就此离开。

Chapter 18 相依
　是你牵着我的手，从昨天走到现在，只愿依偎在你身旁，永不分离。

Chapter 19 往事
　往事已随岁月尘封，却在心上留下永不能抹去的苦痛，不知何去何从。

Chapter 20 不离
　这样的爱，没有分离，没有欺骗，没有变迁，没有年老，没有死亡。

Chapter 21 心伤
　岁月已撒下天罗地网，无法逃脱的，是我的痛苦，和你的心伤。

Chapter 22 谜底
　谜底已在眼前，一切就这样水落石出，我们无法逃避黑暗，却可以选择拥抱光明。

Chapter 23 别离
　请让我从容面对这别离之后的别离，微笑着继续等待，那个流浪归来的你。

　番外一 记忆
　一定有些什么，是我所不了解的，细细追索才发觉，我的记忆中你早已来过。

　番外二 缘聚
　不能确定的答案终于揭晓，而你我，终于在花阴之中重逢。

　番外三 缘散
　一段爱恋即将被淹没，在无人察觉的时刻，像你，终于要离开我的心。

　告别语一
　告别语二
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章节摘录

版权页：插图：Chapter 13 谎言是不是人在心情低落的时候，抵抗力分外弱？
我在雪地里等宋翊时，身体都冻僵了，也没感冒，可昨夜只是吹了一点冷风，睡了一会儿冷地板，却
感冒了。
晕沉沉地起来，吃了两粒泰诺，爬回床上继续睡。
说是睡，其实并没有睡着，接近一种假寐状态，外面的事情似乎都知道，楼道里邻居的关门声都能隐
隐约约地听到，可是大脑却很迷糊，好像一直在下雪，在模糊不清的大雪中，漂浮着一个又一个残碎
的画面。
宋翊在前面走着，我用力地跑呀跑，我马上就可以追上他了，可是，不知道为什么，画面一换，他就
没在走路了，他坐在车里，我拼命地叫他，拼命地追他，可是车都不停。
突然，麻辣烫出现在路前方，她双手张开，挡在飞奔的汽车前，车猛地一个急刹车，差点将她撞飞。
她长发飞扬，鲜红的大衣在寒风中猎猎飞舞，宋翊下车，向她走去，我向他伸着手，想叫他，却怎么
都发不出声音，他终于走到麻辣烫身边，将她揽在了怀里，我看见一黑一红的身影，依偎在寒风里。
麻辣烫在他肩头幸福地微笑，宋翊却抬头看着我，他的脸在飘舞的雪花中模糊不清，只有一双眼睛盛
满悲伤。
那悲伤令人窒息，好似凝聚着世间一切的黑暗，让人觉得这双眼睛的主人不管站在多明媚的阳光下，
其实仍生活在地狱般的黑暗中。
不要这样！
我在心里呐喊。
你是属于阳光的，我可以不在乎你是否爱我，可是，请你快乐！
我的眼前，一切都消失不见，只有他眼睛中的哀伤如此分明，我忍不住伸手去抚摸他的眼睛，希冀着
能将阳光放回他的眼中。
我触碰到了他的眉眼，可他眼中的悲哀只是越重，我将手指抵在他的眉心：“如果我将来还可以笑一
万次，我愿意将九千九百九十九次都给你，我只留一次，我要用那一次，陪你一起笑一次。
”他握住了我的手指，他手掌的力量、掌心的温度如此真实，真实得不像做梦。
“蔓蔓，我们现在去医院。
”他半抱半扶着我下床，用大衣和围巾把我裹严实。
我四肢发软，头重脚轻，分不清真实还是梦境。
走出大楼，细细碎碎的雪花轻轻飘着，整个天地都混沌不清。
我心里想，这的确是做梦，精神松懈下来，胳膊柔柔地圈住他的脖子，整个身体也彻底依靠在他的怀
里，至少，在梦里，他可以属于我。
他的动作呆滞了一下，又恢复正常，任由我往他怀里缩，用自己的大衣将我裹起来。
宋翊招手拦计程车，我靠在他肩头笑，这真是一个幸福的梦！
在漫天轻卷细舞的雪花中，我看见陆励成的牧马人，他的车上已经积了一层雪花，车窗的玻璃半开着
，里面一个模糊的身影。
我模模糊糊地想起那个没有月亮的晚上，他一个人在黑暗中抽着烟，一根接一根。
宋翊扶我进计程车，车开出去时，我忍不住地回头张望，看见半截烟蒂飞进雪花中，那匹黑色骏马在
雪地里猛地打了个转，咆哮着冲出去，将积雪溅得飞向半空。
宋翊摸着我的额头，眉间忧色很重：“在看什么？
”我微笑：“我的梦越来越奇怪了，梦到陆励成的牧马人停在我家楼下，他坐在车里抽闷烟。
”宋翊没有说话，只是目光看向车窗外。
我觉得身上发冷，往他怀里又缩了缩，宋翊索性把他的大衣脱下来，裹在我身上。
我靠在他肩头，感觉全身又是热又是冷，意识渐渐模糊，心里却难过地想着，醒来时，他就要消失了
，紧紧地抓着他的手，泪一点点印到他的肩头。
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后记

告别从2008年到现在，四年过去了，回看这个故事，却发现自己竟然比过去更喜爱这个故事了。
我的编辑一草和无杀刚开始不太能理解我为什么要改名“最美的时光”。
虽然他们也不喜欢“被时光掩埋的秘密”这个名字，可他们认为他们想出的名字显然比“最美的时光
”更感动、更煽情。
我对他们说：因为这个故事讲述的就是“最美的时光”。
倒不是说“被时光掩埋的秘密”这个名字不贴切，而是当我的一位非常要好的朋友提出“最美的时光
”这个名字时，我觉得更贴切。
苏蔓的父母已经离开了她，但从苏蔓出生到她长大，父母对她无私地付出，给她的爱，我相信，不管
苏蔓任何时候想起，都会觉得她的童年、少年、青年时代很幸福。
苏蔓的父母给予苏蔓的就是人生中的最美时光。
苏蔓和麻辣烫相遇在人生中的最低谷期，两人互相作伴，嬉笑怒骂、疯疯癫癫，她们给彼此的都是最
美的时光。
苏蔓暗恋宋翊，这是一段痛苦的追逐，可如果以昂扬积极的态度去对待人生，原来看似无望的痛苦追
逐，也会在经过时光的淬炼后，开出美丽的花。
现实生活中，大部分的暗恋都不会有结果，但就如苏蔓对宋翊说的，纵使你不爱我，你依旧给了我最
美的时光。
只要我们不颓废地对待生活、不浪费生命，纵然爱情苦涩，可命运必将用另一种给予来奖励我们的积
极付出。
对于陆励成，也是这个道理，我相信，如果我问他，知道你得不到苏蔓的结局后，你还愿意遇见苏蔓
吗？
你还愿意陪伴着她走过那段时光吗？
他的答案肯定是：我愿意。
我和编辑们讨论到这里时，他们认可了我的书名，一草还非常感性地说，他想起了大学毕业时，因为
失业，穷得住地下室，周末却会和几个哥们儿到同济大学跳舞，很苦，可现在回忆起来，那段日子也
是很美好。
我笑着说，你明白我的意思了！
所有的经历，只要我们真心实意地对待，都会变成我们生命中的最美时光。
亲爱的读者们，当你看完这个故事后，记得珍惜你现在的时光，因为只有你珍惜，积极努力地对它们
，它们才会变成你的最美时光！
一串又一串的最美时光汇聚在一起，就是一个幸福的人生！
我祝福看这个故事的你们都幸福！
桐华2012年5月30日于浙江乡下的家中
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媒体关注与评论

或古或今，桐华笔下的女主都始终给人一种豁达明朗的感觉，追求事业上的独立与爱情上的平等，而
这正是最契合当下女性心理诉求的。
这样一个有“群众基础”的作者，想不红都难。
——《瑞丽》喜欢桐华很久了。
她的每本书都透着灵气，纵然我们穿过尘封的岁月，依然可以在每一次翻阅的过程中找回怦然心动的
感觉。
很多人写爱，写得感人的不少，写得慈悲的不少，写得缠绵的也不少，而写得惊心动魄的，唯此一人
。
——《现代女报》最成功的故事，就是用最平易的文字，叙说每个人隐藏在心底最深处的那份单纯和
感动，那段你我都曾经历的最美时光。
——《新京报》这并不是一个单纯的职场白领爱情故事，很多时候，我们已经失去了如苏蔓一般追求
一份简单而真挚的爱情的勇气，计较付出，患得患失，变得懦弱，希望我们都能重拾那份不顾一切去
爱的勇气。
——《时尚COSMO》
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编辑推荐

《最美的时光》编辑推荐：桐华继《步步惊心》《大漠谣》之后，全新演绎最唯美浪漫、纠结虐心的
都市爱情小说。
无悔青春付出，写给每个人爱的时光书。
1：《最美的时光》——桐华最唯美浪漫、最纠结虐心的都市言情小说桐华，当代中国最具畅销力的
青年作家之一。
从《步步惊心》到《回不去的年少时光》，她的每一册书都精彩、厚重，都受到了读者的热烈追捧，
平均销量超过300000册。
《最美的时光》是桐华唯一都市爱情题材小说，25万字深情演绎了一个唯美浪漫、纠结虐心的爱情故
事，读完让人连呼过瘾，欲罢不能。
 2：《最美的时光》——全力去爱，无悔付出，超共鸣的普世情绪《最美的时光》除了拥有一个精彩
的故事外壳，更具有动人的情感内核，那就是讲述了每个人生命中都曾有过的岁月和经历——都曾为
了心中的那个人而忘了自己，不求有结果，不计付出，甚至不求那个人知道，只是全爱，无悔付出，
这就是我们人生最美的时光。
超共鸣的普世情怀将更加打动人心。
3：同名偶像剧热拍中，钟汉良、贾乃亮主演，即将登陆湖南卫视黄金档《最美的时光》同名电视剧
正由三地一线偶像明星钟汉良、贾乃亮、张钧甯出演，目前即将拍摄完毕，即将登陆湖南卫视，电视
剧深情演绎了小说的情节和内涵，将《最美的时光》的情绪深植人心。
4：完美策划，唯美装帧，品质超越同类书，超值回馈读者《最美的时光》从策划到完成装帧历时6个
月，秉承了桐华一贯出产精品的风格，将唯美言情做到极致，小说装帧采用精致书套+正本设计，装
帧元素采用女孩成长中具有时光内涵的物件，特种纸印制装订，整体唯美、精致、怀旧，超越目前市
场上一众都市言情产品，值得品味珍藏。
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名人推荐

那段时光，那些故事，那些人桐华的故事再一次让我着迷，那么多的小说，唯独她的作品让我这个对
小说已经倦怠的人仍然一气呵成认真地读下来。
苏蔓她是主角，又不是主角，因为书里的每一个人都那样真实，那样生动不容忽视。
麻辣烫，宋翊，陆砺成⋯⋯在这里没有主角王道，不是一切光环都围绕着苏蔓，麻辣烫这个至情至性
的女子也让我很喜欢。
这个故事里没有谁对谁错，也许结局有人会为陆而惋惜，似乎他才最适合苏蔓，那样默默付出，一直
相伴左右。
可宋翊就定非良人了吗？
我似乎可以看见那个年少时风姿卓越，让人移不开目光的他。
那个让苏蔓为之付出10年的男人，人生有几个十年，有多少精力可以这样义无反顾，一身孤勇？
有人说这样的感情太过卑微，姿态低到尘埃，我想我没有那种勇气，可以孤注一掷。
可我更为苏蔓那种乐观的心态所感动。
“这个世上有许多种爱情，有的浪漫动人，有的缠绵悱恻，有的沉沦痛苦，有的细水长流，但我相信
再没有任何一种爱情能比我所得到的更好，我的爱情让我更爱生活，更爱自己。
”当我们为一段感情付出，结果不一定是最重要的，付出的过程中你所得到的也许远远大于这段感情
本身的回报。
那又有什么可遗憾的呢？
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