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内容概要

　　《心灵鸡汤：谢谢你，陪我走过黑暗》讲述了生活中人们在黑暗的日子里积累的智慧与经验，这
些黑暗时刻激发了人内心的潜能，丰富了人们的生活体悟，这些体悟或有趣或深刻。
仔细品味人们面对黑暗时光时的勇气和信念，你会微笑、思考，并得到激励。

　　这本书是地道双语的完美结合，不论是形式，还是故事内容，都堪称经典。

　　同时，本书以双语形式编排推出，是人们学习英语的最佳读本。
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作者简介

　　杰克·坎菲尔德（Jack
Canfield）是“心灵鸡汤系列丛书”的创始人之一，这套丛书被《时代》杂志赞誉为“近十年来是出版
业的神话”。
他还参与编写了另外八本畅销作品。

　　马克·维克多·汉森（Mark Victor Hansen）和Jack
Canfield一样，是“心灵鸡汤系列丛书”的创始人之一。
他是一个备受追捧的演讲人、畅销书作者、市场营销专家。
他关于可能性、机遇、行动的具有冲击力的见解，已经为全球成千上万人的人生带来了神奇的改变。

　　艾米·纽马克（Amy
Newmark）是“心灵鸡汤系列丛书”的出版人，拥有三十年的从业经历，其身份包括作家、演讲人，
以及金融与电信领域的金融分析师和业务主管。
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红木钢琴
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让爱传出去
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玉兰花
185. To Return Tomorrow
明天回来
191. December Snow
十二月的雪
199. “Dog” and Mr. Evans
埃文斯先生和“狗”
206. Never Too Late
永远不会太迟
213. One More Task
还有一项任务
Chapter 4 Across the Generations
第四部分 跨越时代
219. No Ordinary Auction
不寻常的拍卖会
224. The Dying Light
消逝的光
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重新连接
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245. Always a Mother
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和所有祖父们一样，他是个英雄
260. The Healing
愈合
266. Choosing Life
选择生活
Chapter 5 The Wisdom We’ve Earned
第五部分 我们学习到的智慧
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325. Share with Us
与我们一同分享
327. Who is Jack Canfield?
杰克?坎菲尔德简介
330. Who is Mark Victor Hansen?
马克?维克多?汉森简介
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艾米?纽马克简介
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章节摘录

版权页：   我从此再也没有回过学校，直到我两个儿子成年以后我才学会了阅读。
有很多年，我因为无法阅读而导致自己身处劣势，也不断地受此困扰。
不过我工作很努力，因此生活得不错。
事实上，我这个曾经的文盲，而如今已年过六旬的百万富翁还专门写了一本相关的书。
从一个文盲变成《百万富翁的秘密：梅尔芭小姐和我》一书的作者，是我人生的又一个难忘的时刻。
 很多人在我这个年纪都已经退休，可我希望用自己的经历鼓励其他不识字的成年人也能学会读和写。
这也是我自1992年开始就一直热心推动的事。
我已经进行了超过六百场的演讲，讲述了很多关于不识字的成年人在学会读和写之后其生活所发生的
巨大变化。
我也鼓励那些能读能写的人去指导需要帮助的人。
这些都是我生命中难忘的时刻。
 谈到扫盲的话题，囚犯们是我最乐意面对的听众之一。
在美国，百分之八十的囚犯都无法阅读。
能够帮助他们、鼓励他们学会读写是我难以忘怀的经历——希望对他们也是如此。
 最近的一次监狱学员毕业典礼，成了我和另外一个特殊学员的一次难忘的经历。
这些学员都是重罪犯人，所以不管我走到哪里都有人贴身保护。
典礼中囚犯们都戴着手铐，举行典礼的大厅内外则站满了全副武装的警卫。
在我走近讲台时，犯人们都坐在我的右侧。
监狱长介绍完我之后，轻声指点我说：“在任何情况下都不要交出你的麦克风，也不要靠近这些犯人
。
” “不，我不会的，先生。
”我向他保证。
我猜他是要提醒我这些犯人很危险。
听他的口气，似乎一个犯人在麦克风前一喊就会引发暴乱似的。
 典礼进行得很顺利，我向每一位学员发放奖品和证书，并热烈地恭喜他们。
其实这些重罪犯人可能这辈子也不能出狱，不过很明显，他们希望通过阅读拥有更好的生活，至少可
以在书中拜访他们再也没机会去的地方。
 在问答环节中，长相最凶恶的犯人之一站了起来，询问他是否可以靠近讲台。
我望向监狱长，后者摇着头表示不行。
我又看了看这个年轻人。
他的眼里闪动着泪花，可他一点儿也没有在意自己的眼泪。
他知道这也许是他最后一次和外面的世界联系的机会了。
“可是哈金先生，我只想和我的祖父说几句话。
”他说道。
 我又看向监狱长。
他再一次摇头表示不行。
当我转向这个犯人时，我看见了他祈求的眼神，于是不由自主地向他保证说：“没问题！
你到这里来吧。
” “谢谢你，哈金先生。
”他边说边走向讲台。
他脸上孩子气的表情显示出他的感激和真诚——还有害怕。
我百分百地确定他不会伤害我。
他用颤抖的手接过麦克风，擦了擦眼泪，又清了清嗓门。
 “我想让所有的人都知道，我祖父就是那个穿着退色的旧工作服的老绅士。
我相信他肯定还记得从前我常取笑他和他的衣服。
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”这个年轻人发自肺腑地说道。
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编辑推荐

《谢谢你,陪我走过黑暗》编辑推荐：《心灵鸡汤》系列发行56个国家，被译为40多种语言。
全球畅销上亿册，是美国乃至世界各国公认的权威心灵成长读物。
该丛书连续七年蝉联美国畅销榜第一名，有以下三大优势：最完美的心灵读本：堪称完美的故事和语
言，将如一盏明灯，使心中的黑暗再无存身之地。
最智慧的人生箴言：期待走出困境、超越自我？
你需要的只是多一些勇气。
书中处处闪光的生活智慧，凝结为最奢侈的人生箴言，在你最低落的时刻，给你最及时的心灵激励，
使你勇气倍增，敢于直面人生。
最权威的双语美文：权威外教倾情录音，地道美语原味呈现。
在享受美文意蕴的同时，提高听说能力，获得心灵的滋养。
精选多篇激励人心的真实故事，告诉你平凡的岁月也可以酝酿奇迹。
艰辛和磨砺都是必然，奋斗和超越才是常态。
总会有人，陪伴你一起穿越黑暗岁月，抵达光明。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<谢谢你，陪我走过黑暗>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 10


