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内容概要

　　本书从语音之美到说话内涵，从逻辑思维到说话心态、体态，做了大量剖析，有经典理论，有生
动的案例，还有许多独创性的建议。
阅读此书，你会寻找到自己的症结和缺陷所在，并用快捷、有效的方法去改进。
相信，你坚持锻炼不多时日，会惊奇、欣喜地发现，自己的声音变美了，言辞流利了，胆子放大了，
说起话来也滔滔不绝了。
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作者简介

　　熊萍，女，湖南长沙人，湖南第一师范学院副教授、长沙学院、湖南大众传媒学院兼职副教授。
先后就读于湖南科技大学、中国传媒大学和武汉大学，2006年获得武汉大学硕士学位。
曾在怀化电视台任出镜记者，在衡阳师范学院新闻系任教。
主讲“播音与主持”、“新闻采写”等课程18年，主攻方向为“新闻播音”。
先后主持湖南省高校教学改革资助项目和湖南省科技计划资助项目等。
近年来，在《求索》、《新闻知识》等重要学术刊物上发表论文36篇，其中核心期刊18篇；编写教材4
部。
多次担任省市主持人大赛评委，曾获得湖南省高校演讲比赛一等奖、湖南第一师范学院青年教师教学
比武一等奖，2008年获得湖南省首届高校青年教师“教学能手”称号。
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书籍目录

前言
第一章 绪论——口才的魅力
第一节 话筒前需要有好口才
第二节 如何快速拥有好口才
第二章 大声说出你的想法——克服紧张情绪的对策
第一节 豁出去的心理
第二节 降低内心欲望
第三节 提高自信心
第四节 做好一切准备
第五节 放松心情的方法
第三章 美好声音的塑造——科学发声原理及技巧
第一节 人人都能发出美的声音
第二节 美的声音的基本要求
第三节 如何才能拥有美的声音
一、懂得声音产生的基本原
二、呼吸是美的声音产生的关键
三、声调是普通话的“门面”
四、唇舌等决定声音的清晰与力度
五、语声丰满在于人的精神状态
六、科学用声与嗓音保护
第四章 提高语言表达效果
第一节 什么是优秀的语言表达
第二节 如何实现优秀语言表达
一、语言表达一定要有充沛的情感
二、情感来源于对作品的理解与感受
三、激发丰富的内在情感以表现作品
四、使用声音技巧表现内在情感
第五章 学会用“大脑”说话
第一节 内涵深厚才能妙语连珠
第二节 思维是口才的灵魂
一、思维准确、清晰的训练
二、思维迅速、灵敏的训练
三、思维广度、深度的训练
第三节 巧妙安排话筒前的语言
一、语言表达中虚与实的结合
二、巧妙地安排开头、中间与结尾
第六章 口才需要谋略
第一节 紧紧围绕主题
第二节 给人不一般感觉
第三节 要吸引你的听众
第四节 大胆地丢掉讲稿
第五节 道法自然是最大技巧
第七章 舞台形象及设计
第一节 副语言的积极作用
第二节 表情是“心灵之窗”
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第三节 手势是“第二张脸”
第四节 美丽从“站姿”开始
第五节 服饰是把“双刃剑”
第八章 口才的基本技能训练
第一节 听话技能训练
第二节 朗读技能训练
第三节 讲故事的训练
第四节 说话技能训练
综合练习材料
一、读绕口令，练嘴皮
二、美文朗诵
三、讲故事
四、说相声
五、打快板
六、剧本表演
七、节目主持台本
主要参考书目
后记
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章节摘录

　　杨澜一直受到观众的喜爱，对别人评价她知性、成功、美丽、独立、坚强，杨澜表示，“我对自
己的评价就是勤劳，我最自信的地方就是勤奋。
”⑥每次采访前她都会做大量功课。
她说从来不认为采访有什么特别的诀窍，除了认真。
我不是每一次都有灵感，但我每一次在采访前都很认真地做一大堆研究，目的只有一个：我必须了解
我在说什么。
⑦在访问的过程中她会背出一些数据，或者从她手里的资料当中截取一些东西，来作为问点，或者支
撑。
她不是把一个问题扔给对方，得到答案后又接着问采访提纲上的另一个问题，而是在慢慢推进的过程
中问出自己想问的问题。
　　新闻工作者吴昊总结自己的实践体会说：“每个人都有自己的思维特点，而且常常有些闪光的东
西在脑子里一闪而过。
就像黑夜里，远处天际出现的雷电，这些一瞬即逝的闪光的东西，往往是最有价值的。
有时这一闪念的思考比虚度几天几年的平凡岁月还重要。
如果能把这些闪光的东西抓住，再发掘一下，就会成为一篇有新意的文章。
然而大多数人，对于思想中闪现的火花，对那些比昙花凋谢还快的、绚丽夺目的东西，只是一现，就
过去了。
人们并不觉得这是什么损失，其实是思想的最大浪费。
人类的思维宝库如果把每个人的闪光点都记录下来，其进步和文明一定会比今天快得多。
我这个人并不聪明，做同样事情往往比别人用的时间多。
我的一点成绩，几乎都得益于不断地记录自己的思想。
”　　⋯⋯
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