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内容概要

　　本书内容简介：《心灵鸡汤》系列在56个国家出版发行，被译为40多种语言，全球畅销上亿册，
是美国乃至世界各国公认的权威心灵成长读物，连续七年蝉联美国畅销榜第一名。
收录了《心灵鸡汤》最温暖、最抚慰人心的美文，翻开本书，人生最幸福的一段旅程就已启动。
全书中英双语对照，文字优美晓畅，适合每天诵读。
当你遭遇挫折和承受压力时，站在你身后不离不弃的永远是你的家人。
本书将细数亲情堆积起的种种快乐，告诉你什么是一起吃苦的幸福。
这些笑中带泪的故事，真切地讲述为人父母者所经历的各种挑战和挣扎，让你在捧读的同时，情绪也
跟着在胸中不停翻腾，感叹有家人相伴，人生是如此美好。

　　本书既能让你收获喜悦和智慧，也是你学习英文、提升阅读能力的最佳双语读本。
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作者简介

　　Jack Canfield是&ldquo;心灵鸡汤系列丛书&rdquo;的创始人之一，这套丛书被《时代》杂志赞誉
为&ldquo;近十年来是出版业的神话&rdquo;。
他还参与编写了另外八本畅销作品。
　　Mark Victor Hansen和Jack Canfield一样，是&ldquo;心灵鸡汤系列丛书&rdquo;的创始人之一。
他是一个备受追捧的演讲人、畅销书作者、市场营销专家。
他关于可能性、机遇、行动的具有冲击力的见解，已经为全球成千上万人的人生带来了神奇的改变。
　　Amy Newmark是&ldquo;心灵鸡汤系列丛书&rdquo;的出版人，拥有三十年的从业经历，其身份包
括作家、演讲人，以及金融与电信领域的金融分析师和业务主管。
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书籍目录

序言
前言
第一部分　心甘情愿的选择
　紧握希望
　哭泣过后
　我成为母亲的日子
　送给罗比的礼物
　我的生日，她的派对
　计划有变
　心甘情愿付出的爱
第二部分　身为父母的智慧
　教他们学会去看
　亲爱的爸爸
　为什么和尚坐在雪中
　那只是东西而已
　不幸——不是悲剧
　钱!
　周年庆祝
　我要把它写入议程!
　笔记本传递的亲情
　庆贺的理由
　非凡岁月
第三部分　向孩子学习
　“做妈妈有趣吗?”
　学会倾听
　简，生日快乐!
　留些空间给流星
　我们去捉虫子吧
　选择生活
　⋯⋯
鸣谢
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编辑推荐

　　◆连续7年蝉联美国畅销榜第一名　　◆新版《心灵鸡汤》独家引进，保证权威　　◆《心灵鸡
汤》系列发行56个国家，跨越40多种语言。
全球畅销上亿册，是美国乃至世界大企业公认的最佳激励员工畅销书。
　　◆《每天读一点英文：那些给我温暖的故事》精选的50多篇故事，贴近生活，充盈着智慧之语，
适宜每日诵读。
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