
第一图书网, tushu007.com
<<怀春不遇>>

图书基本信息

书名：<<怀春不遇>>

13位ISBN编号：9787540451257

10位ISBN编号：7540451254

出版时间：2011-11

出版时间：湖南文艺出版社

作者：崔红杏

页数：258

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<怀春不遇>>

前言

最难写的专栏有两种，一种有关饮食，另一种事关男女。
前者需要把简单复杂化，所谓食不厌精，一碗最普通的大米可以煮一锅白粥，就着咸菜咽馒头，或者
当做锅底烫鱼滑，还可以用芝士，可以用鱼翅捞，或者简单蒸好了以后盖码、蛋炒、石锅拌⋯⋯专栏
作家永远要比平常人多知道一种花样，而且样样都可以吃得人黯然销魂。
    至于后者，则要化繁为简，你所有的不安、困惑和烦恼，乱成一团麻，品周报的专栏作家崔红杏也
要梳理开来，揪出最关键的那一根。
她不会粉饰太平告诉你一切都会好起来，只会使劲戳你的痛处，或者擦去蒙住你双眼的猪油，赐你三
字真言当药方：去爱吧，或者，拉倒吧。
    红尘滚滚，世间乱象，有人的地方就有七情六欲。
夏雨荷说她爱上了一个大明湖畔的游客，朱丽叶说她爱上了一个全家人都不待见的小伙，赤名莉香说
她爱上了一个还没她勇敢的男人，许仙说他爱上的根本不是人。
这些爱情里的当事人，他们个个奋不顾身，才成就了一场轰轰烈烈的传说。
你也想要轰轰烈烈，那你可以做到不管不顾地去爱吗？
    徐志摩可以。
他说一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求同行，不求曾经拥有，甚至不求
你爱我，只求在最美的年华里遇到你。
大多数人一生中的这一次，都发生在青春期，变成大人以后，徐志摩式的诗意会被琐碎的现实打败。
    可现实是——做人最要紧是开心。
促使爱情发生的多巴胺能让你感觉愉悦，那么我们还是要投入恋爱。
可是爱情有多美好，就有多恼人：他英俊多金，可是太招蜂引蝶；他成熟，可走出去别人以为是我爸
；他年轻，太没安全感；他重事业，可是经常扔下我一个人；他顾家，又显得没出息。
想爱又怕受伤害的你，在爱情里掂量得失，等你像个死理性派一样计算得清清楚楚，爱情这个感性的
小东西也溜走了。
    既然已经爱了，就接着去爱吧，像没有明天一样。
如果已经不爱了，就趁早拉倒吧，像没有昨天一样。
    很多求开导的人，正站在患得患失的十字路口，向前走还是止步回头，崔红杏也不能给你标准答案
。
爱情毕竟是道主观题，就算情感专家给出了最佳选项，你也未必甘心选完交卷。
有时红杏想带你放眼满园春色、培养大局观，你却把她当成路边野花来占卜：“他爱我，他不爱我，
他爱我⋯⋯”花瓣扯到最后，不是自己想要的结果，又开始扯另一朵。
    有时候，遇人不淑不能全赖对方太坏，长得包子样就别怪狗跟着，抱怨对方太烂的时候，要先想想
物以类聚、不是一家人不进一家门这些老话。
总之，大部分时候你管不了别人怎么想，只能迫使自己调整思路，重新出发。
    那些倾诉的长信，字里行间尽是看不开或者放不下，其实这都不要紧，情感专家也不是看破红尘的
灭绝师太。
崔红杏只想提醒你，不要忘记一些常识，比如保持一段正常的男女关系有利于身体健康，比如爱要说
也要做，比如要浪漫也要现实但不要想太多。
心怀爱意，用点脑子，总能遭遇春天。
    我写过一本叫《有味》的书，关乎物质与文化；这本《怀春不遇》也真是一本“有味”的书，关乎
情感，值得一读。
    汪涵
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内容概要

　　去爱吧，拉倒，或者推倒
　　内地最重口味情感问答
　　男人禁入。

　　爱并幸福着的人禁入。

　　小清新慎入。

　　本书收录了《品周报》“女人帮”的崔红杏来信问答59篇。
共分为四个段落：1.爱作战，2.人笨不能复生3、与男斗其乐无穷4、爱情需要解药。

　　风格麻辣鲜明，有别于任何一种“传统”式回信。
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作者简介

　　崔红杏：《品周报》“女人帮”专栏作者。
年龄不详，长相路人。
不扮知心姐姐。
不淑女。
不温柔。
擅长说段子，偶尔也说点正经的。
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书籍目录

1.爱作战@mail.com
　提醒她：该吃药了
　小三名叫“猪坚强”
　对付老公和女邻居，围剿不如招安
　别幻想把婆婆当亲妈
　请与时光殊死一战
　建议你全力以赴把献身这事儿干成
　人生苦短，必须性感
　命运扼住了你的喉咙，你就猛掐命运的JJ！

　当老鸟遇到菜鸟
　名花有主，也可请人松土
　最后受伤的往往是那个一直很忠诚的人
　当你30岁的时候为20岁的错误买个单
　大龄剩女的三闷棍
　搞定这个男孩比搞定那个男人更重要
微问题——
2.人笨不能复生@mail.com
　人生自是有白痴
　怀春是正常的，只要不怀孕就行
　30岁失恋比20岁失身更可怕
　有些男女一睡如故
　他不过是你在成长路上遇到的烂人之一，而已
　宁可做贞子也别做棋子
　那个文具盒男人，他不爱你
　请极品男按流量收费吧
　人生最可怕的事情是一头牛每天对你弹琴
　爬出了墙头难再回头
　吃过天鹅肉的癞蛤蟆起码见过世面
　男人通常有S面还有B面
　请问狗屎和鸡屎哪一个更好吃？

　你眼里的天使也许只是个鸟人
　拜托给我第四项选择
　姐弟恋，除非你是王菲
微问题——
3.与男斗其乐无穷@mail.com
　女人，要学会做减法除法和乘零法
　别做男人的口香糖
　他们善解人意，他们也更善解人衣
　不要以脱裤子的速度去结婚
　男人不会跟第一次约会就上床的女人白头到老
　有人怀才不遇，有人怀春不遇
　每个人都有不能被阳光照射的角落
　漂亮的男人越晚遇见越好
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　你是他的一切，还是一妾？

　已婚男人的“一不做二不休”
　知道你过得不好，他也就安心了
　不要硬着头皮走已是死局的棋
　男人不会愿意他的兄弟对你的身材太了解
微问题——
4.爱情需要解药@mail.com
　爱情不是用来折磨人的
　任何时候都别放弃对爱情的憧憬和幻想
　别惦记那双水晶鞋
　变数连连，是因为你的爱情太年轻
　见他父母，打扮越火辣出局机会越大
　我们真正爱上的只是距离
　爱情是信则有不信则无的东西
　不要不努力就直接给婚姻宣判死刑
　是没事找事还是没事找抽？

　男人这么坏，我们就当你是在替天行道
　逼急乱嫁人和病急乱投医一样愚蠢
　爱情靠的不是视觉，是感觉
　八天还是八个月
　别被师太那些YY的故事误导了
　不要嫁给你必须要费心取悦的人
　你只能萝莉几年，而他却可以大叔很久
微问答——
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章节摘录

版权页：最难写的专栏有两种，一种有关饮食，另一种事关男女。
前者需要把简单复杂化，所谓食不厌精，一碗最普通的大米可以煮一锅白粥，就着成菜咽馒头，或者
当做锅底烫鱼滑，还可以用芝士，可以用鱼翅捞，或者简单蒸好了以后盖码、蛋炒、石锅拌⋯⋯专栏
作家永远要比平常人多知道一种花样，而且样样都可以吃得人黯然销魂。
至于后者，则要化繁为简，你所有的不安、困惑和烦恼，乱成一团麻，品周报的专栏作家崔红杏也要
梳理开来，揪出最关键的那一根。
她不会粉饰太平告诉你一切都会好起来，只会使劲戳你的痛处，或者擦去蒙住你双眼的猪油，赐你三
字真言当药方：去爱吧，或者，拉倒吧。
红尘滚滚，世间乱象，有人的地方就有七情六欲。
夏雨荷说她爱上了一个大明湖畔的游客，朱丽叶说她爱上了一个全家人都不待见的小伙，赤名莉香说
她爱上了一个还没她勇敢的男人，许仙说他爱上的根本不是人。
这些爱情里的当事人，他们个个奋不顾身，才成就了一场轰轰烈烈的传说。
你也想要轰轰烈烈，那你可以做到不管不顾地去爱吗？
徐志摩可以。
他说一生至少该有一次，为了某个人而忘了自己，不求有结果，不求同行，不求曾经拥有，甚至不求
你爱我，只求在最美的年华里遇到你。
大多数人一生中的这一次，都发生在青春期，变成大人以后，徐志摩式的诗意会被琐碎的现实打败。
可现实是——做人最要紧是开心。
促使爱情发生的多巴胺能让你感觉愉悦，那么我们还是要投入恋爱。
我觉得关于婆媳关系，先哲很多年前便概括了：近之则不逊，远之则怨。
但现代的婆媳关系要想处理好，适当的距离感是不可少的。
长时间地相处一室，两个女人要想相安无事，不是一般的素质能做到。
而这里所指的素质，不是单指读了多少书。
当年我舅妈喜颠颠地南下深圳帮博士后媳妇带崽，家务活大包大揽，甚至媳妇的内裤也帮着洗了。
到头来还是以与媳妇吵一场轰轰烈烈的架之后回乡散场。
我曾经有个闺蜜，和男友同居后，有次在婆婆面前撒娇说：阿姨你看，他欺负我！
嘟着小嘴面如桃花的闺蜜自以为自己无比惹人爱怜，却发现婆婆只是干笑了两声，眼角有些不屑，顿
时觉得很尴尬。
而我们这一帮损友听说后爆笑，我指着她说：活该，谁让你幻想可以把婆婆当亲妈。
在亲妈面前可以撒娇发嗲任性，在婆婆面前这样，你无疑是自找没趣。
虽然婆婆不是亲妈，但想要幸福的家庭生活，处理好你和她的关系至关重要。
有距离的相处如果条件限制做不到，那就学会有分寸的相处吧。
多想想人家的好处。
家里的老人的作用其实是不可取代的，尤其是你需要她帮你照顾宝宝的时候。
任何保姆都比不上老人的精心和耐心。
有她的帮助，你可以省心不少。
从这点来看，你就得感恩。
在你为了小猫和她伤和气的时候，你得想想，娑婆可以照顾你的月子，帮你看护宝宝，如果你的猫也
能帮你做到这些，我绝对支持你赶走婆婆，把猫留下。
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媒体关注与评论

我写过一本叫《有味》的书，关乎物质与文化；这本《怀春不遇》也真是一本“有味”的书，关乎情
感，值得一读。
　　——汪涵一本情感问答，既像是个人经验的城市叙说，又像是自怜自虐的心口编造，在重口味中
夹杂点温情，但却能在书中读到某种共鸣。
　　——慕容雪村幸福，很难。
有时候，它像一块打散的拼图，只有每一块都回到正确的位置上，才会出现完美的构图。
因此，生命中有些不可或缺，我们常常缺失。
而女人，最需要的，不过是男人。
或者，崔红杏。
　　——叶倾城
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编辑推荐

《怀春不遇》编辑推荐：如果读这本书没有解决你的情感问题，那么至少也可以让你在马桶上笑个半
死。
所以，买吧。
男人禁入。
爱并幸福着的人禁入。
小清新慎入。
湖南卫视著名主持人汪涵、王燕。
畅销书作家慕容雪村、叶倾城、联袂推荐。
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