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内容概要

　　★《我读3》基于凤凰卫视中文台《开卷八分钟》而来，该节目由学者梁文道主持，何亮亮、吕
宁思、马鼎盛等主持人侧身其间。
每天以八分钟时间介绍一本新书奇书，文学、历史、科学、财经、商业、宗教、人物传记等无所不包
。
以最有效的方式探究思想精髓，带读者进入一个个迥异奇妙的书中世界。

　　★《我读3》用最简洁直白的方式，从作者、写作背景、内容等方面，向读者多角度地呈示一本
书的内核。
主讲人涉猎颇广，每一本书都经过了消化吸收，最后形成了中肯的评论。
用通俗易懂的语言，沉稳客观地把各种思潮、社会文化热点传达给读者。
每本书的背后都有一个小故事，读来妙趣横生。

　　★主讲人以私享家的眼光，去为读者推介值得品读的好作品。
这本安静的小书，分为“黑天鹅”“寻求哲人石”“当世界年纪还小的时候”“镀金中国”“也同欢
乐也同愁”“从战争中走来”等六个篇目。
《我读3》讲评的书非常庞杂：小说、哲学、散文、经济、军事⋯⋯兼顾了各种读者的口味。
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作者简介

梁文道
1970年生于香港。
1988年开始撰写艺术、文化及时事评论，曾参与各种类型的文化及社会活动。
现任凤凰卫视评论员、《开卷八分钟》主持人。
已出版文集《常识》《我执》《噪音太多》等。

马鼎盛
凤凰卫视评论员。
1949年生于香港，其军事评论在全球华人中享有很高知名度。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我读3>>

书籍目录

黑天鹅
　?Why Societies Need Dissent——社会需要不同意见
　? 《黑天鹅》 ——意料之外的世界
　?The Shallows——互联网让我们变浅薄？

　?Born Digital——数字原住民
　?REMIX ——商品经济与分享经济
　? 《伟大的失败者》——伟大的失败者与冷酷的成功者
　? 《少做一点不会死》——改变既不快乐又不健康的生活
　? 《无神论的灵性小书》——体验灵性生活
　? 《诗?语言?思》——诗意的居住
寻求哲人石
　? 《疯狂实验史》 ——搞笑的实验
　?《如何帮地球量体重》——庄严的实验
　? 《史上最美的十项科学实验》——最美的实验
　? 《利维坦与空气泵》——实验的意义
　? 《寻求哲人石》——炼金术到底是不是科学
　? 《周期表》——一个碳原子两百年的游历
　? 《来自水的信息》 ——神秘的“心念力”
当世界年纪还小的时候
　? 《大王书》 ——中西奇幻文学有何不同
　? 《黑暗物质三部曲》——禁忌与冒险
　? 《地海传说》 ——奇幻文学阐发朴素真理
　? 《哈利?波特》——少年成长的败笔
　? 《当世界年纪还小的时候》——天使的忧伤
　? 《我的野生动物朋友》——蒂皮和她的朋友们
　? 《马利与我》 ——世界头号捣蛋狗
　? 《猫啊，猫》——文人爱猫
　? 《成为家中一员的麻雀小珠》——麻雀也读书
　? 《龙纹身的女孩》——瑞典推理之“千禧三部曲”
镀金中国
　? 《镀金中国》——语言泡沫与自我膨胀
　? 《飘移中国》——聪明的真话
　? 《中国怎么想？
》——经济降温之后
　? 《中国不高兴》——文艺腔误国
　? 《中国意识的危机》——全盘西化的一元论
也同欢乐也同愁
　? 《找寻真实的蒋介石》——从日记看历史人物
　? 《近代中国留学生之父——容闳》——打造现代中国
　? 《陈寅恪与傅斯年》——知识分子的风骨
　? 《也同欢乐也同愁》——陈寅恪家族和台湾的渊源
　? 《四喜忧国》——历史与未来
　? 《郭沫若家事》——郭沫若的影子
　? 《我和父亲季羡林》——晚辈的责任
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　?White Tiger——杨宪益：白虎星照世
　? 《牟宜之诗》——苦难的诗歌
　? 《读书随笔》——伍尔夫：英格兰百合
　? 《达尔文，他的女儿与演化论》——要快乐须抑制本能
从战争中走来
　? 《苦难辉煌》——再读红军史
　? 《从战争中走来：两代军人的对话》——共和国名将风采
　? 《松山战役笔记》 ——中国八年抗战的缩影
　? 《奇怪的战败》——为国捐躯的史学大师
　? 《被遗忘的士兵》——普通人的战争
　? 《士兵突击》——中国特种兵诞生记
　? 《上帝之拳》——海湾战争的绝密内情
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章节摘录

　　Why Societies Need Dissent——社会需要不同意见 社会需要小同恿见，因为情况越复杂，我们越是
要避免大家都变成同 一个 大脑、同一种人。
 20世纪60年代发生过一起著名的“猪湾事件”，当时 年轻的肯尼迪总统找了一批流亡在美国的古巴人
组成游击队， 让他们偷偷回到古巴，试图推翻刚刚站稳脚跟的卡斯特罗政 府。
结果整个军事行动完全失败，不少人被杀被俘，卡斯特 罗还用这些俘虏要挟美国给了他一大笔援助。
这对肯尼迪政 府是个很大的打击。
 事后，每一个参与军事讨论的人回想起来，都觉得这个 计划简直愚蠢得要命，根本不可能成功。
奇怪的是，为什么 当时没有人发现问题呢？
每个人都越说越兴奋，觉得这个计 划一定可行，完全看不到它的盲点，哪怕是一点点失败的风险。
 人都有一个共性：我们渴求他人的认同，也倾向于附和 他人的意见，因此往往会把自己的真实感受
和想法压下去。
《为 什么社会需要不同的意见》这本书中举出很多例子，说明一 个没有不同意见的团体有多么可怕
。
 美国曾经很流行一种小型的投资俱乐部，亲朋好友聚在 一起，大家拿出一笔钱来，一起做投资或买
卖股票。
结果发现， 如果这个俱乐部的成员之间关系很好，常常喝酒烤肉，家庭 聚会，那么投资成绩通常都
会很烂。
相反，如果他们的人际 关系很紧张，总是有人处在对立状态，投资结果反而会很好。
 当一群人意见完全一致，就等于变成了一个脑子，他们作 出的决策往往会有各种盲点和问题。
作者在书中揭示了这一点， 认为意见的存在对一个政府、一个社团或一家公司来说非常重 要。
如果所有人的想法都一样了，则会变得非常危险。
 为什么我们倾向于认同他人呢？
心理学家所罗门·阿希 (S.E.Asch)做过一个著名的实验，他在一张白纸上画了几条 黑线，其中一条的
长度明显跟其他不一样，然后他拿着这张 纸问参与实验的人：“这些线一样吗？
” 他故意在实验团体里设下“埋伏”，十个人中可能有七八 个都是他事先安排好的。
实验一开始，这七八个人也都说出 真实看法，认为有一条线跟别的线明显不同。
第二回做实验时， 他要求那七八个埋伏下去的助手开始说谎，大家都说这些线 看起来长短完全一样
。
这时候，另外那几个被蒙在鼓里的实 验对象居然真的看不出来了，或者开始怀疑自己，最后他们 都
会说，对，这些线看起来是一样长的。
这就是成语所说的“指 鹿为马”。
 桑斯坦教授说，为什么我们会轻易认同他人呢？
首先， 我们常常会觉得自己拥有的资讯不够多，很想听听别人的意 见：第二，我们缺乏自信，而越
缺乏自信就越容易盲从；第三， 我们很在意别人是否认同自己，哪怕是在一个陌生的实验团 体里面
，也生怕别人觉得自己是个怪人——为什么大家都看 到几条线一样长，只有你看到的不一样呢？
这种担心和忧虑 难免会让你放弃最真实的感受，屈从于他人的意见。
 现在网上的一些论坛也常常出现党同伐异的情况，有些 讨论非常极端。
桑斯坦教授说这就是小团体中最容易出现的 极端化现象，恐怖分子就是这么产生的。
如果一群恨美国的 人聚在一块儿，大家讨论着要搞点儿恐怖活动，这时候那些 有不同想法的人就不
敢表达意见了。
这种情况下似乎谁说得 越极端、越激烈就越容易获得大家的认同，最后只能越走越 歪。
 社会需要不同意见，因为情况越复杂，我们越是要避免 大家都变成同一个大脑、同一种人。
 (主讲梁文道) P3-6
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编辑推荐

　　《我读3》没有人是一座孤岛，透过阅读，与世间最美的风景相逢。
　　《我读3》一本写给所有爱书人的心灵手记。
　　相比之前的《我读》、《我读2》而言，这本《我读3》更为厚重，包括“镀金中国”“黑天鹅”
“寻求哲人石”“当世界年纪还小的时候”“也同欢乐也同愁”“从战争中走来”几个部分，讲评的
书囊括了文学、人文、科技、政治、经济、军事，更为深刻也更为丰富。
　　所有的爱书人，都可以从《我读3》中获得温暖和滋养。
它堪称一本独立、客观的品鉴指南，以公共知识分子的卓绝眼光，将各式好书收罗其间，等着你发掘
和体味。
　　读者亦可循着其中的线索和脉络，挑选最合宜的读本，完成这场愉悦而柔软的阅读之旅。
在这过程中，我们的心灵会逐渐变得强大而丰盈，写作者和读者之间，也实现了某种连结。
没有人是一座孤岛，透过文字的海，我们得以相逢。
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