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前言

其实，在这里并不是为书作序，是要先向大家介绍一下我心中的母亲——她宽阔的心怀和她的温暖、
呵护。
母亲善良、智慧、顽强，一直是我尊崇的女人。
在过去不施粉黛的年代，母亲看上去是非常漂亮的，我跟姐姐常常一起欣赏议论她的美丽。
母亲的漂亮里透着她的正气、坚定和聪明，在家里家外都是一把好手。
在我小学毕业那年，她瘫痪病倒了。
一病整整六年，我中学时代的学习是伴随着母亲的康复治疗度过的，那也是我与母亲朝夕相处，珍贵
的六年。
在那时，爸爸工作很忙，家里经济也很困难。
我担当起家里的一切事物，除去做饭、打扫卫生、搬家⋯⋯当然也包括对妈妈的起居照顾和康复照料
。
这段患难与共的母女情谊和家庭生活的艰难是难于言表的，这也让我的音乐很早显现出格外的成熟和
坚韧。
上大学时，我就离开了天津，也离开了父母。
母亲恰好在那时神奇地康复了，她又回到了工作岗位上，又一如以前的敬业、成绩多多。
她编辑制作的音乐专题节目，屡屡在全国的广播节目大赛中获得政府最高奖项。
到现在我还记得小时候妈妈总是把我抱在怀里不停地说：“你是我的心肝、你是我的肺叶⋯⋯”那时
我还不会说话，心里却总在想心肝在哪里，肺叶是什么啊。
后来自己有了女儿，也常常抱着女儿说：你是我的心肝。
这时候才知道母亲对孩子心里怀着的，是怎样的一份牵挂和寄托！
这感情由里到外，不知不觉，情不自禁。
小时候妈妈上班路远，总是早上看着妈妈的背影离去，盼到天黑她才能回来，我最喜欢看妈妈包里带
回来的好吃的，现在想起来都甜甜的。
我上附中的六年，恰是妈妈生病瘫痪的六年。
姐姐参军到北京就读解放军艺术学院，很少回家。
学习和照顾妈妈自然是我的两件大事。
父亲工作很忙，本来就对家事一概不通，我就成了家庭生活中的一把手。
12-18岁是我跟妈妈相处最多的几年，她生活不能自理，那时居住的条件很差，住在热闹的筒子楼里，
大家共用水房和厕所，做饭就在自家门外的楼道里。
我每天都要熬药、喂药、洗衣、生火做饭、收拾屋子，除了这些，最困难的事情是给她洗头洗澡，不
知不觉的几年走过来，却从没觉得累。
朝夕相伴中我常拉琴给妈妈听，她总是鼓励我，给我快乐、信心。
印象最深的话是：当你遇到困难、感觉不能提高的时候，就是你要进步很大的时候，因为你对自己的
要求先进步了，所以会看到自己很多的不足。
坚持，马上你就会成功了！
伴着母亲的鼓舞和关爱，我进京上大学，工作、成家、生子、立业，脚下的路越走越远，越走越宽，
越走越快，越走越高，但我知道妈妈的心比天地大，无论走到哪里，妈妈都在看着我的一切。
我更喜欢拉琴给妈妈听，成功、失落、孤独、牵挂、收获、无奈⋯⋯心中的一切都在我的琴声中流露
。
我的父亲是一位严谨的学者，严格的老师，他领我进入音乐的世界。
从小时的兴趣到读书时的志趣，再到后来的乐趣，一路都离不开他，他就像一把尺子，总在无形地鞭
策着我。
而妈妈在我的一路成长中，最离不开的是她的鼓励和支持。
每次大型演出或比赛前，爸爸总是纠结我的所有细节，精益求精，用他的话说——就是在鸡蛋里挑骨
头！
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妈妈则总是在背后鼓励我，她会说：“以我作为音乐编辑的眼光看，你的整体表达已经很不错了，有
自己的个性、风格，不一定非要跟老师一模一样！
”每次听到她的话我都会重振信心和勇气。
乐心，飞扬！
在母亲的大爱中，与音乐为伴，与琴声相依。
母亲眼中永远有一个特别的我，她眼中的一切是她的播种、她的收获、她的幸福⋯⋯愿天下的母亲都
能分享这幸福。
很高兴田青先生能为这本书作序。
我与田老师是“半师长半学长”。
说师长，他学识渊博、才思奇异，我常会编些题目跟他请教“骗”些学问听；说学长，除了我总玩笑
他与父亲的师生缘以外，在跟田老师相处中，他会站在我的立场上评价、建议我的专业作为和未来。
这种缘分比师长更多了一份亲近自在，他的建议和批评对我的“自信和自由”有着特殊的动力。
回想学琴、工作这些年——无论是进京读大学、择业进乐团，还是举办第一次独奏音乐会、参加“爱
乐女”室内乐团、到组建“华韵九芳”小民乐团，再到就读研究生调回学校从教⋯⋯这些经历印记中
渗透着我对学业、专业、事业的不断省思和不辍执着。
田老师序言中的寄望让我温暖感动，这寄望也是前辈传给我们这一代音乐人的责任。
让我们怀着感恩的心，带着母亲般的温暖和前辈们的厚望一同走在音乐的天地——自觉、自信、自如
地飞扬。
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内容概要

作为当代最杰出的青年音乐家，早在孩提时代宋飞便显露出大家之相。
这位被公认为“民乐皇后”的民族音乐家到底做了些什么，能赢得民乐爱好者们如此的尊敬与景仰？
而宋飞的父母亲到底做了些什么，能使自已的女儿从千千万万的竞争者中脱颖而出？
宋飞谜一般的成长经历长期以来为坊间所猜测。

《乐心飞扬》由湖南文艺出版社出版，作者是宋飞的母亲阎璞。
全书从一个母亲的视角，以时间为轴线，生动细致地讲述，“民乐皇后”宋飞传奇般的成长经历与轶
闻趣事。
本书兼具亲情、励志、成长、教育等诸多元素，以传记的形式，对宋飞的人生作了次全景式记录。
对于广大民乐爱好者、宋飞的粉丝们，以及从事民乐研究的学者来说。
《乐心飞扬》提供了一个认识宋飞，了解宋飞的绝佳机会。
对于望子成龙的中国家长们，本书将带来启发与深思。
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作者简介

阎璞，宋飞之母，天津电台首位女高级编辑、音乐频道任副总监制，中国音乐家协会会员，中国艺术
录音研究会理事。
多次荣获中国广播文艺政府奖；歌曲《山里妹子》《海河多么美》和创作的《后生再不愁娶妻难》荣
获中国广播新歌评比金奖，其中《后生再不愁娶妻难》同时荣获天津市第二届鲁迅文艺奖。
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章节摘录

版权页：插图：那是1968年，“文革”运动刚开始不久，极左思潮泛滥，人们的思想处于混乱之中。
当时我正在河北省电台工作，上级一声令下，我带着大女儿宋月随着河北省会的搬迁不断南移：从天
津到保定、又从保定到石家庄、后又以“臭老九”的罪名下放井陉煤矿学习锻炼接受再教育。
由于我出身革命干部家庭，运动中父亲阎亚军被拉下马下放张北；母亲高素兰原本是村、乡干部，被
造反派打成假共产党员、假贫农，在这个背景下，我自然就被“造反派”们说成是“保皇派”，而且
还是铁杆的、钢杆的保皇派而靠边站了。
河北电台搬迁保定的时候全国的省级电台、电视台都已停播自办节目而改转播中央人民广播电台了。
当时的文艺节目就是三首歌，八个样板戏。
当时传言作曲家王莘（《歌唱祖国》的作者）、曹火星（《没有共产党就没有新中国》的作者）、谱
写《老两口学毛选》的作曲家宋国生，都被造反派抓起来了，我领着大女儿宋月心惊肉跳地偷偷回了
天津的家。
到家一看，才知道丈夫宋国生没有被抓起来，而是被几个所谓造反派批判为走“白专”道路的典型，
被贴了几张大字报，被工宣队和造反派安排去学院的锅炉房烧锅炉，监督劳动改造去了。
我们娘儿俩到来，这样的“团聚”，在那动荡的年代给全家带来了极大的、也是暂时的欣喜与快乐。
由于当时的工资低，婆家娘家都要负担；遇到大事小情都要向朋友们临时借钱，特别是每年一次回天
津的探亲假都要借钱买火车票，经济压力非常大，有了一个孩子就不敢再生第二个孩子了。
可是我的母亲多次来信郑重地劝说：“一头羊是放养，一群羊也是赶；一个孩子是哄，两个孩子也是
养，也费不了多少事儿，就赶快地再生一个吧。
不然的话就月儿一个，将来孩子多孤单呀！
有了事儿连个帮衬的人都没有。
生活上紧，今后给我的钱我不要了，快趁着年轻再生一个吧，反正现在你们闲着也没事儿干，单位也
不给安排工作，你多给国家生产个劳动力有啥不好呢？
”也就是在母亲的劝说下，又在这种政治经济条件和时代背景之下，没当几天逍遥派的我，就真的怀
孕了——她就是我的小天使，小飞飞，当今的民乐皇后，胡琴演奏大家宋飞！
话还要从1968年说起，因为当时的时局和社会的混乱，极左思潮和派性斗争像洪水猛兽那样肆无忌惮
着。
大概是我怀孕六个月后一天的傍晚，正在院里洗衣服的我突然被省电台闯进来的一小撮“造反派”抓
到一辆大卡车上，他们不顾国生的质问和阻拦，硬是连夜将我抓回保定市省电台我的宿舍内。
经过一天一夜的颠簸，又加上水米没沾牙，年仅五岁的大女儿小宋月晕汽车吐了好几次，哭得像个泪
人。
我一个营养不良的孕妇，拖着沉重疲惫的身子刚要放东西洗脸，猛然又闯进来一个“造反派”的坏头
头和两个打手，对我们拳打脚踢和罚跪。
我当时硬是不跪，在厮打中，我很是担心我肚子里的孩子要流产，我两手捂着肚子理直气壮地质问：
“你们凭啥抓我？
还动手打人？
你们这是侵犯人权，是在犯法的呀！
”那位派性坏头头恶狠狠地说：“抓的打的就是你们这些保皇派！
我们砸档案室，你们为啥通知公安局干扰我们找回黑材料！
”就在这干钧一发的时刻跑来了几个人，有我的同事也有他们的人，他们的人急着把打我的人给拉走
了。
那人边走边说：“你们（指坏头头）这样干是犯错误的，是要出大事的！
”其中还有一个女造反派看我有些肚子了，还假惺惺地说：“呀！
你还怀着孕？
快躺下歇一下吧。
像他们这几个人这样干我们坚决反对！
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”还举着手喊：“要文斗不要武斗！
”她就像一个跳梁小丑一样，可悲又可笑！
也就是在吵嚷厮打的时刻，我们的团委书记袁姐和张大哥还有小范同志赶来了，见在场的党团员干部
越来越多，剩下的“造反派”们就趁机溜走了。
电台医务室的大夫也赶紧为我检查了胎位，人们散去休息后我服用了一点镇静剂，保住了胎儿，这惊
险就算过去了。
可谓是：小小的宋飞还没出世，就在母亲的肚子里经受了一次生与死的考验。
时隔不久，由于预产日期临近，我向两宣队请了产假，带着大女儿宋月回了天津家，准备小宝贝儿的
降临。
我们娘儿俩的到来，给国生压抑、枯燥的生活带来了无限的愉悦。
那时说是为生孩子做准备，但在那个经历浩劫的年头里，生活是那样的拮据，一家子百十来块钱的收
入，两个农村老家都还要负担一些；又由于户口没在天津，连生孩子的鸡蛋票都没处领去。
记得当时的心情迷茫而压抑，我作为一个孕妇根本就谈不上营养，就是有时候想吃个香蕉，也要在校
门口的水果摊上，拣人家处理的，发了黑皮的买。
因此在我怀小宋飞的后期，由于营养不良引起全身浮肿，肿得连鞋子都提不上，进而又得了妊娠高血
压，根本就没有心情、也没有条件做多少产前的物质准备，就连小屋子里的煤球炉子都舍不得烧旺。
1969年的深冬春节临近，我的母亲计算着我预产期（阴历腊月初一，阳历1月18日）的日子，大包小裹
地从老家河北蠡县来到天津为我服侍月子。
老母亲的到来，又给我们这个寒酸的小家带来了春天般的温暖。
您看她老人家就像搬家一样，一大篮子鸡蛋，还有两只刚刚宰杀过的老母鸡，鲜芝麻花生红枣小米堆
了一地⋯⋯母亲边拾掇着东西边说：“这鸡呀，有一只是你大嫂子给的，那冻豆腐是你大娘给的，这
黄豆、绿豆和花生是我今年特意种的。
”花生花生，就是花着生啊，娘意思是这回我可能要给她生个外孙子了。
娘说：“过来，我看看你的肚子是圆的啊还是扁的？
咱们农村有个老咧儿可准呢！
”我忙问：“什么老咧儿啊？
您说说。
”老太太忙把我拽到跟前，双手摸着我的肚子说：“肚子扁扁背朝天，生的闺女赛天仙。
”突然又高兴地说：“你看，你这肚子多圆多尖啊！
就是说，肚子圆圆脸朝天，生个男娃当状元。
”母亲还解释道：“就是说男娃在母亲的肚子里和母亲脸都是向着一个方向，如果你躺着他不就是脸
朝天了吗？
”母亲高兴地说着她的这些老咧儿，一边又忙着拾掇她带来的那些东西。
娘说：“看看，这是小褥子，小被子，还有几块软和的干净旧布，可以当尿布。
”想了想又说：“也是啊，这个动荡的年月你们这个小家能有啥呀？
不管怎样，能平平安安地把月子坐好，给我生个白白胖胖的大外孙子就行了。
反正我现在也靠边站了，把孩子给你们带个一年半载的没问题。
”老人家的人来物到使我坐月子有了根底儿，起码不愁月子里没人照料没有东西吃了。
感动得我立刻想起了歌曲《母亲》比喻得是那样的确切：世上只有母亲亲，折断骨头还连着筋，母亲
无私无所求，啊，母亲亲。
我的母亲她就是这样的慈祥、善良、坚毅而顽强。
我泪眼望着这位老人——历尽人间沧桑，受尽人间苦难，革命的伟大的母亲，她那饱经风霜古铜色的
脸上，那一道道深深的皱纹，就像是那记忆的小河，往事由远而近潺潺地流淌而来了。
宋飞的姥姥是30年代的老党员。
她是从《红旗谱》的故乡河北冀中大平原的千里堤上走来的，经过战斗烽火生死考验的老游击队员；
是掩护过大部队转移太行山、挨过鬼子的枪托打、被汉奸追杀过的无名女英雄；是送郎当兵送哥上战
场，拉着小车支前送过公粮的老村长、不怕流血牺牲的女党员；是成立互助组，农业合作化的带头人
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；是猪龙河决口发大水，用淌血的弱身子跳到水里，抗洪救灾打捞食品的村干部。
母亲是多次出席县地市会议的老代表（贫下中农代表、党员代表、农村干部妇女代表、劳模代表）。
插了这几句有关母亲的话题，我还是回到母亲来津侍候月子的话题。
母亲的到来如同是催产剂，加之时值春回大地，大地似乎有一点复苏的感觉；也许是姥姥的到来给肚
子里的小宋飞发去了信息，小宋飞要见一见这位慈祥的姥姥，她就在我肚子里使劲地活动起来，我的
血压更高了，脚浮肿得寸步难行。
于是我在1969年1月16日住进了天津市的第二中心医院妇产科。
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媒体关注与评论

第一次登台演出是在七岁的时候，记得是爸爸带我去的，演奏的是一首叫《云雀》的曲子。
在这以前我总爱乘着“人来疯”站在大树下为叔叔、阿姨们唱歌，而此时，坐在舞台上竟也有些怕，
再听一听两根弦的音高，好像不太准？
回头一看爸爸正在侧台注视着我。
胆怯的我赶快下台把二胡递给爸爸，爸爸调好音后亲切地说：“别怕，飞起来！
” 爸爸的话让我轻松愉快地返回到舞台上，当琴声响起，我好像真的伴着音乐飞了起来——云雀在飞
，似乎我也在飞，这一“飞”就是二十多年。
现在回想起当时的情景，内心不由涌起一阵阵感激。
爸爸的一句话让我找到了音乐，在音乐中找到了自我，他“放飞”了自己的女儿。
　　——宋飞 我想演奏家的成功在于能诚实、踏实、朴素地学习传统，又能在前人的成果基础上有所
创新、发展。
宋飞做到了这一点，多年来她的思考和追求有了丰硕的成果。
我希望二胡艺术能有新的学派出现，而新的一代演奏家中新的二胡艺术学派正在形成，我期盼它更成
熟、更臻完美。
　　——琵琶教育家王范地艺事虽以独开蹊径，创立新奇为难，但以群雄并立而能脱颖而出为更难，
宋飞可谓这样的一位二胡演奏家。
一次偶然的合作，我认识了宋飞，她温文尔雅的举止、落落大方的谈吐，与乐队融洽合作，毫无娇嗔
自矜之气，大家都很喜欢她。
她的同学也常讲她的幼时轶事：事母甚孝，擅长缝纫、烹调，心灵手巧。
虽琐事小节但皆为大器之坯基。
她与我算是同乡，后来又成了忘年交，然却以师称我，惭愧之余，唯有骄傲。
古人云：“乐者敦和”，宋飞得之。
　　——中国著名民族管乐表演艺术家曹节来飞是目前活跃在中国乃至世界舞台上的二胡演奏家中比
较突出的一个。
听宋飞的二胡，有点像观赏大家笔走龙蛇的书法。
“北碑南帖”，风韵迥异，宋飞的演奏也是如此：既有北国大漢孤烟、铜锣铁马的豪放，又有江南小
桥流水、杏花春雨的旖旎；既有汉隶的古朴苍劲、又有晋草的婉转风流。
　　——中国艺术研究院研究员田青
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编辑推荐

《乐心飞扬:母亲眼中的宋飞》：父亲是船，母亲是帆，在静水深流的岁月里摇啊摇啊，一个从小立志
要当“胡琴大师”的孩子就这样被载到了成功的彼岸。
让我们倾听，一位母亲深情讲述的传奇女儿的成长故事⋯⋯宋飞唯美写真，凭借卓越的努力与父母的
无疆大爱脱颖而出，成就绚丽人生的杰出典范。
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