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前言

一场蓄谋已久的爱里，男人和女人分别扮演了不同的角色，不管这场爱的开场多么地华丽，我们最终
关心的是结局。
爱从来都是由心而生，当然也就渴望丰盈，这才是爱。
爱的最终结果是幸福，而不是伤害，伤害只能证明相互爱得不够，或是缺乏一定的技巧。
爱是需要技巧的，如果你不去用计，它也会将你抛弃。
于是，我想纵有千方百计，也不如“姜太公钓鱼，愿者上钩”来得直截了当，这才是做女人的智慧，
也称为女人的磁场。
我们就是要有这样的磁场，有凝聚力的磁场，让别人向你靠拢。
这有点像男人的立场，有立场的男人才值得女人去崇拜，我可不想要一个毫无立场、毫无原则的男人
。
唯唯诺诺的男人最让女人瞧不起，当然霸道自私的男人也不会让女人去崇拜，引得女人欣赏的男人恰
是那种既有责任感又有事业心的男人，这样的男人才会赢得女人的心。
女人也要有这样的磁场，既有独立的能力，又有温柔的气质。
事实也证明，往往表面看似柔弱，内心强大的女子更能赢得众人的心。
聪明的女子知道怎样运用性别的优势去获得幸福，就如女人的阴柔可以吸引男人的阳刚。
为什么我们偏偏要用暴力挑战他的暴力，以硬碰硬，输的是女人，男人可从来不怕女人的强硬，只会
服从于女人的柔软。
这里强调的是磁场，是相互的吸引，而不是相互排斥。
很多时候我们恰恰忘记了这一点，把磁场变成了战争。
结果，麻烦不断、烦恼不断。
这本书正是从磁场的角度出发，教你怎样去破解男女之间的关系，怎样去收获幸福。
你可以轻松地从中获取答案，并以此作为借鉴。
当然，这并不适用于所有的女子，医者需自医。
有时候不幸福的原因恰恰是没有学会改变，毫无改变的生活致使我们变得更加痛苦，就如我们每次都
是恶狠狠地吵，然后和好，然后又是吵。
周而复始地彼此折磨，却又分不开，自虐成了爱，又何谈幸福？
其实，你们原本可以幸福，为什么非要制造那么多烦恼？
宽容和爱护才能让彼此心安，一味由着性子去索取，只会让你钻进死角。
当爱情走进婚姻，我们总会遇到各种各样的麻烦。
婚姻没有我们想象中的那么完美，或是因为感到被忽略而烦恼，又或是因为相互间的计较而争吵。
某一个清晨，你蓬头垢面在他面前走过；某一个夜晚，他的鼾声在你耳边大作，这就是生活。
但我们往往不适应这种平淡，只向往爱情的美好，甚至有一天想突破这座城飞向自由。
那么好吧，由着你去飞，你却离不开这座城，这究竟是为什么？
婚姻还是给了我们很多踏实和快乐，自虐才是游离我们思想的结果。
找到婚姻的缺陷和本质，才会让我们更好地生活。
幸福就好比那橱窗里的鞋，合不合脚需要你去试穿走路，而不是一直挑下去，我们不可能一辈子都在
挑选，总有一双鞋要陪我们走好久。
尤其是婚姻这双鞋，最好一双永远到老，而不是经常换，经常换的结果就是不再相信爱。
那么，我们何不把战场变成磁场，彼此去吸引呢？
亲爱的，请跟我走吧！
本书将带你破解幸福的密码，更重要的是，它会告诉你如何更好地爱自己。
九尾狐
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内容概要

　　从生活的各个角度出发，讲述女人应该如何做才能使自己变得更幸福。
比如如何提高自身的修养与水平；应该用怎样的心态对待爱情；用什么样的方法去征服男人；当亲情
与爱情出现矛盾时怎样处理；情感与物质现实发生冲突时怎么办；怎样对待婚前与婚后生活内容与心
态的变化；当情感出现“地震”时应持有怎样的态度；家庭的财务收支如何掌管等等。

　　总之，这是一本教女性怎样修炼自己，怎么去经营婚姻和情感，怎么摆正自己在家庭中的位置的
书，通过对这些的修炼，为女人敞开通往幸福的大门，使女人获得物质、精神、心态上获得更大的满
足和稳定感。
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作者简介

　　九尾狐，本名马艳，情感专栏作家，新浪名博博主，点击量过千万。
擅长情感婚姻文章的撰写，作品曾刊于《卓锦》《都市心情》《家庭百事通·成长》《妈妈宝宝》《
太原日报》《哈尔滨日报》《北京娱乐信报》等多家报刊杂志。
其作品文字细腻、情感跨越大，吸引了众多读者的目光，受到热烈的追捧。

　　曾荣获“新浪亲子育儿达人”、“2009年度中国快乐妈妈”、“2010年度最热亲子名博”等荣誉
称号。
经常参加各种媒体活动，现任浙江卫视《新闻深一度》评论员。
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书籍目录

第一章 套牢好男人，先做最好的自己
　三十岁以后，女人要学会精致
　淡定从容的女人最美丽
　婚后撒娇是态度更是本领
　“狐狸精”就是这样练成的
　当淑女变成泼妇
　“花心”无不可，关键是度
　为什么女人总爱抱怨自己的婚姻
　自信的女人最抢手
　为什么把男人不是逼跑就是逼疯
　婚前做烈女不如婚后做贞女
　别让自己崩溃在婚姻中
　婚姻，一次足矣
　左眼好男人，右眼坏先生
　咆哮体是怨妇的终结版
　女权主义≠泼妇
　做个让人疼爱的情人式妻子
　“抹布女”的悲剧只因没有遇到“拖布男”
　适度虚荣可以增加幸福感
　女人心，男人不懂
　女人要学会慢慢变老
　熟透的苹果最可爱
　做女人，真的挺好
第二章 女人需要爱情犹如鱼儿需要水
　做爱情麦田里的守望者
　平淡与激情的距离
　爱上已婚男人是女人的劫
　真正的爱从来不矛盾
　爱情有时只是幻象
　有归属感的爱情才踏实
　让高烧的爱情靠岸
　我们一辈子可以爱多少次
　当男人这样说的时候
　干得好嫁得好更要自己好
　爱情像一颗诱人的糖果
　女人越爱越深，男人越爱越远
　爱情是女人的毒药还是解药
　在爱情路上学会感恩
　当女人中了暧昧的毒
　婚外恋里受伤的都是女人
　当婚外情升级为两个女人的战争
　患上了“爱情饥渴症”怎么办
　当女人遭遇打折的爱情
　理好你的爱，拒做“败情女”
第三章 擦亮双眼，“挖”出优质潜力男
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　炽热的爱也会把人灼伤
　男人的面子，给还是不给
　嫁错郎还是嫁错心态
　爱上一个沉默的男人
　当老公只在意你的胸
　有爱，嫁给谁都幸福
　不要上对花轿嫁错郎
　爱的城堡里只能住一个人
　被你宠出来的坏男人
　爱上一个不回家的人
　好男人≠好情人
　精神贫乏才是病
　我要做你的贵重物品
　当男人低头沉默不语
　极品男人是这样的吗
　婚姻锁不住的男人
　男人也有生理期
　从陪老婆买衣服看男人
　遭遇“第四类情感”的诱惑
　有立场的男人才是女人的最爱
第四章 让男人宠你一辈子的“心计”
　“勾引”男人是一辈子要做的功课
　男人要享用更要享受
　做个有心计的“红太狼”
　女人靠什么来征服男人
　拴住男人不如善待自己
　“胸”与“脑”的较量
　维持婚姻也需要点“狡黠”
　别把自己当成狗皮膏药
　精神出轨VS肉体出轨
　男人靠捧，女人靠哄
　男人怎么说女人怎么听
　男人嘴里的“对不起”
　男人的眼泪VS鳄鱼的眼泪
　男人的沉默VS女人的猜测
　婚后巧妙应对他的谎言
　男人也需要安全感
　没有上进心的男人你敢要吗
　三十岁以后，女人眼中的男人
　一场没有硝烟的战争
　闷骚男的诱惑力
第五章 婚姻是女人一生最好的投资
　你的婚姻“亚健康”了吗
　家是本难念的经
　婚姻是女人一生的投资
　婚姻如线，幸福如风筝
　你被谁逼进婚姻
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　婚姻八十分足矣
　爱是能力不是习惯
　“荤素搭配”更营养
　别像麦兜一样专找没有的配搭
　小心婚姻里的雷区
　修行的路有千条，正果才是我们想要
　你可以懂“巫术”，但别做“巫婆”
　女人喜欢“作”，但别“作”过头
　遇到“抠门男”，这样对付他
　好奇有时会害死猫
　夫妻相与幸福感
　痛并快乐着的几道坎
　智慧的你不要做傻事
　看不见的隐形炸弹
　让我们一直小手拉大手
　宽容有时是一种策略
　不要把怒气带到第二天
　别拿身体去接他的刺
　语言用来沟通不是用来伤害
　婚姻需要精神上的门当户对
　两人世界，相处有没有底线
　幸福真的没有一个固定的标准
　远离婚姻中的欲望魔鬼
　面子婚姻要不得
　女人的安全感与幸福感
第六章 当爱情败在现实的裙角下
　甘心做个“物质女”
　懂得花钱是一门技术
　自己的钱包自己管
　女人撑起的家，情还剩多少
　糊里糊涂才是爱的真谛
　“试婚”的美丽谎言
　你的爱和什么有关
　完美算计得出来吗
　婚前财产公证的是与非
　裸婚，敢不敢
　私房钱被发现以后
　蜗居在婚姻中的软饭男
　隐性第三者更可怕
　当婚姻被金钱暗算
　捆绑幸福的枷锁
　怎样面对经济歧视
　吻，一般与爱情有关
　两人共同撑起来的才叫家
　期望值越高，失望越大
　懂得“将错就错”的女人才幸福
　嫁入幸福的豪门
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第七章 过往的爱情让女人更成熟
　爱走过，要学会自我欺骗
　誓言是否抵得过时间
　我们能在自己的爱情里走多久
　要学会面对失去
　爱别人不如先学会爱自己
　此情可待成追忆
　旧爱只是一道风景
　爱上你，与你无关
　怎样面对出轨的他
　戴着面纱过日子可以撑多久
　“鸡肋”婚姻，守还是弃
　当爱情的幻想变成赤裸的现实
　别让小打小闹演变成大打出手
　如果给婚姻加个期限，你希望多久
　撕下这些可怕的虚伪面具
　七年之痒，痒在心理还是痒在生理
　演好分手这场戏
第八章 学会牵手，更要学会放手
　再婚选择男人的标准
　是什么让女人患上了离婚强迫症
　当离婚成为一种流行病
　宁做泼妇不做怨妇
　请给自己三个理由
　漠视你的男人请放弃
　学会牵手，也要学会放手
　分手前的N种借口
　面对分手我们可以做什么
　坚决要甩掉的四类男人
　有了污点，弃之还是凑合
　不要走进“冷暴力”的迷宫
　生命实在太短，经不起我们浪费
　量变可以改，质变要抛弃
　对这样的男人要勇敢说“NO”
九尾狐婚恋哲言哲语
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章节摘录
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编辑推荐

《男人要有立场 女人要有磁场》编辑推荐：1、新浪千万名博博主九尾狐首次出书，数千万粉丝翘首
期待！
2、女人如何运用自己的磁场，将有立场的优质潜力男牢牢吸住！
3、爱情、男人、金钱、地位、家庭⋯⋯女人通往幸福的各种要素，真实呈现。
4、给未婚女性的提示与警醒；给已婚女性的忠告和慰藉。
幸福没有早一步，也没有晚一步，恰巧赶在你翻开这本书的那一刻⋯⋯女人，想要获得别人的爱，首
先要自己真爱自己。
往往，女人在柴米油盐、在日常的琐事中忽略了自己，不是太在乎男人，就是过分爱孩子，唯独忘了
重新整理一下自己。
无论在男人圈、女人圈、职场还是家庭中，磁场无疑是女人获得爱情、稳定婚姻、走向成功的杀手锏
。
这里所说的磁场，是女人散发出来的特殊的魅力，是说话的吸引力，是婚姻的粘合剂，女人用它征服
男人。
总之，男人的立场让女人离不开，女人的磁场让男人逃不掉！
但愿每个女人都能够渐渐明白这一点，并通过自身的实践来获得永远的幸福。
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