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前言

在日本两千年的历史中，哪个历史人物对这个国家的影响最大？
如果就这个问题在国内展开问卷调查，相信我们得到的答案一定会五花八门。
但有一点可以肯定，那就是很少有人会投票给源赖朝。
我想大多数中国读者不要说投票给此人，就连知道这厮的也不会很多。
的确，由于年代久远，“源赖朝”这三个字确实会令中国读者感到陌生。
一提到日本的历史人物，德川家康的知名度大概要远远高于源赖朝。
但是大家知道吗？
著名的德川家康老人家，他当年可不是一开始就叫德川家康的哦，在他众多的曾用名中，有一个令他
自己最满意、也最骄傲的名字，叫做“源家康”。
没错，这源家康的“源”字，就是源赖朝的“源”。
出于对源赖朝将军无以复加的崇拜，德川家康早年曾以源氏后人自诩，并公然将自己的名字改为“源
家康”。
不过除德川家康自己这么声称以外，并没有任何证据显示他与源氏有丝毫关系，所以大多数人认为取
这个名字，是德川老人家故意在往自己脸上贴金。
事实上，在日本长达700年的武士史中，源赖朝的崇拜者远远不止德川家康一个人。
这个名字在它的主人去世后的几百年里，可以说已经成了一个图腾，是几乎所有日本武士顶礼膜拜的
对象。
即使到了今天，属于这个名字的时代已经过去了800多年，“源赖朝”这三个字在日本大众心目中仍然
占有重要的位置。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<史上最牛日本人>>

内容概要

1147年，一个风云变幻的时代日本诞生了其历史上最重要的那个人——源赖朝从流放犯到武家宗主，
他彻底改变日本政治格局励精图治、文韬武略，他是所有武士膜拜的图腾轻信谗言、冷酷多疑、枉杀
功臣、手足相残⋯⋯日本人的贪婪和冷漠漠在他身上体现得淋漓尽致。
　　他是史上最牛的日本人　　也是了解日本人最好的一把钥匙
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作者简介

知名新生代日本历史文化研究者，现役军人，毕业于东北大学，文学硕士，主攻日本文化。

    自幼狂爱历史，有感于中日文化难以言说的异同，十年前开始研究日本文化，七年前重点研究武士
文化。
多年来收获的最重要心得是：一切文化都来自历史。
遂推翻自己之前的一切研究成果，不看名家名著、不带个人偏见，而从最基本的古代日文原始史料开
始，在日本古人的叙述中重新品味日本历史。

    当人们提起武士时，更多地会想到德川家康，想到丰臣秀吉。

    想到日本战国年代风起云涌的众多英雄。

    很少有人会想到源赖朝——这个开创了幕府、开创了武士时代的人。

    这便是我写作这本书的初衷，无论好与坏，这个人应该被记住。

    以及通过源赖朝和他身边形形色色的人，让大家更多地了解幕府，了解武士，了解日本，了解真正
的日本人。
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章节摘录

1147年，中国正值南宋。
这一年，南宋诞生了她的第三位皇帝。
也是在这一年，在与大宋一水之隔的东洋，日本京都一名武将的家里，诞生了一名男孩。
所有希望了解日本历史的人都应该记住这一年，或者说，记住这名男孩，因为33年后，此人将把日本
历史拉向另一个方向，使日本这个国家从此变得与众不同。
男孩的名字叫做源赖朝。
乍一听这三个字，相信大多数中国人都会感到很陌生，但是在日本，这却是一个家喻户晓的名字。
日本无人不知源赖朝，就如中国无人不晓秦始皇。
事实上你可以不知道德川家康，也可以不知道丰臣秀吉，但如果你想知道日本武士到底是怎么一回事
儿，就一定要知道源赖朝是谁。
因为这个人，是日本武士时代的创始人。
源赖朝的第一个成就，是1181年底在日本东北部一个叫“镰仓郡”的地方，建立了一个“幕府”，日
本700年的武士史，就从这个幕府开始。
说到幕府，想必大家都有所耳闻。
如果你不知道，那么我告诉你。
所谓“幕府”，它本来是个汉语词，意思是古代将军外出打仗时临时安营扎寨所建的营帐，大家可以
理解为“临时的将军府”。
幕府里最大的是将军，将军下面是部将，部将下面是小兵。
一句话，在幕府里混饭吃的，十个有九个是打仗的。
还有一个，是军师。
举个例子：如果当年李白成没进北京，而是把大军驻扎在天津，在天津修个将军府，再派几个信得过
的部将到北京控制住皇上，而他老人家则在天津遥控朝政，那么他的将军府就类似源赖朝的幕府了。
当然，与汉语原有的解释比起来，源赖朝的幕府还有一处显著的不同，那就是对“临时”二字的理解
。
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媒体关注与评论

你我皆以卑微之身平天下⋯⋯我们理当是一对绝世好友。
　　——丰臣秀吉源赖朝是日本的创造者，他开创了在当时史无前例、至今仍难以想象的“不可思议
的政权”，这也正是他令人恐惧的独创力之所在。
　　——坍屋太一(前日本国务大臣)源赖朝长于政治，善于用人，是日本的天才领导者，他的政治艺
术在后世的主要继承者是德川家康。
　　——坍屋太一(前日本国务大臣)
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编辑推荐

《史上最牛日本人+别跟我说你懂日本》：可敬，不可爱，可憎，不可畏。
读懂源赖朝，读懂日本人。
霸气过秦王，权谋胜刘邦德川家康认他做祖宗，丰臣秀吉视其为偶像，武士到底是什么玩意儿？
日本历史因谁而改变？
答案就是源赖朝！
   专治“日本纠结症”，唯一一本针对中国人的“日本情结”の深度爆料式Q版日本时尚读物，看完《
史上最牛日本人+别跟我说你懂日本》，以后你可以大声说，关于日本，我还有什么不知道的！

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<史上最牛日本人>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 9


