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前言

女人是一本书。
一本完整的书。
它有封面、有扉页、有序有跋、有丰富的内容。
如果你只迷恋封面或扉页，你永远读不懂女人。
如果你只是泛泛浏览、走马观花，你也同样读不懂女人。
女人是一本书。
不同的书有着不同的精彩。
封面艳丽的精装本也许更能获得男士的青睐。
但，封面朴素淡雅的平装本同样具有迷人的章节。
只要你细细阅读她的内容，便会读出优秀、读出韵味、读出动人、读出可爱！
女人是一本书。
一本以泪水为墨，花瓣为纸，心曲为笔刻印成的书。
多少喜怒哀乐、多少悲欢离合蕴含在字里行间；几多丝丝温情、几多淡淡愁绪凝聚在幽幽箫声里。
女人是一本书。
一本以血珠为墨、黄土为纸、脊梁为笔雕琢成的书。
她们融入社会，承受了超常的力，肩负起偌大的担。
自强、自立、自信、自尊。
甘于奉献，默默无闻⋯⋯女人是一本书。
一本具有丰富内容的书。
美丽如斯，你会觉得有了她世界才精彩；温柔如斯，你会在寒冷的时候感到一缕春风透过你的心扉；
呵护如斯，当你心境欠佳，情绪低落时，她会轻轻细语，化解你所有的忧郁；成熟如斯，你可品味她
善解人意的关爱；理解如斯，一个眼神，一句问候，便能消融所有的误解；坚毅如斯，你会感觉她沉
稳的思索、执着的追求⋯⋯女人是一本书。
当你打开时，请你细细地读，轻轻地翻阅⋯⋯
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内容概要

谨以此书献给天下所有的男人女人，以及正在成长的男孩女孩。
    每个女人都是一座神秘而美丽的宝库，只有找到了正确的密码，才能够深入其中，挖掘出璀璨的珍
宝。
《女人密码》，让男人读懂女人，让女人完善自己！

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<女人密码>>

书籍目录

第一章  Good or Bad，个性的基因好不好——她是一个怎样的人  她的心理世界是怎样的    1.血型与性
格的微妙关系    2.不同血型的女人，魅力各不相同    3.女人是听觉动物    4.女人需要安全感    5.女人爱唠
叨    6.女人爱感情用事    7.女人需要红颜知己    8.女性不良心理  她的第一面目是怎样的    1.揭露女人相
貌中隐藏的秘密    2.“话”眉点睛    3.眼睛是心灵之窗    4.看鼻识女人    5.从嘴唇厚薄透视她的一生运势 
  6.解析女人脸上的痣    7.从女性的特性部位看她  她的言行举止是怎样的    1.服装色彩与女性心理的连
线    2.从化妆“望”人    3.发型暗藏性格玄机    4.眼镜背后的秘密    5.解读她的包包    6.腰带束不住的个
性    7.丝袜的暗示    8.从鞋子风格看女人性格    9.闻香识女人  花絮SHOW    1.占卜风花雪月的女人    2.话
说各地女人味    3.漂亮女人和普通女人的区别    4.心理学揭秘：女人的十三个行为秘密！
    心理测试    1.她是一个什么样的人    2.哪一类女孩和你最般配第二章  Yes or No，魅力的基质有没有—
—她德慧双修吗  她有蕙质兰心吗    1.极品女人具备的气质    2.女人最应该拥有的七种智慧    3.女人，你
最闪光的一面在哪里？
    4.教你如何提高你的情商  她有美德之相吗    1.女子九善面相详解H0    2.女人最完美面相全面解析    3.
戏说女人之相    4.不得不爱的女人    5.不如不娶的女人    6.天生有钱女的面相大揭秘    7.十二星座的幸运
痣  她是优质女人吗    1.从言谈话语中掌握她的心理    2.闻其笑，辨其人    3.女人的坐姿自有情    4.从她
在办公室的站姿看个性    6.从一般爱好识别女性    7.从喜爱的饰物颜色看她    8.从喝酒透视她的内心    9.
金钱背后的女人  花絮SHOW    1.小s：会欺骗的女人才幸福    2.时尚情感：“熟女”的九个特征    3.女人
调节情绪的四大常见方式    4.职业女性的心理误区！
  心理测试    1.电影情节测心术    2.用美味测试她的德行第三章  On or Off恋爱的动力足不足——她是真
的爱你吗  她的恋爱白皮书怎么读    1.血型与女性恋爱心理学    2.如何赢得她的芳心    3.分析女人奇怪爱
情心理    4.女人心中小秘密    5.揭秘恋人间为什么会强烈地互相吸引    6.成熟恋人要经历的四个阶段  她
的恋爱表情怎么看    1.从脸型看情侣速配指数有多高    2.唇形解开女孩爱情之谜    3.透过唇型看女性的
情感    4.什么面相令对方一见钟情  她的恋爱密码怎么解    1.从首饰判断她的爱情理念    2.由拿电话看出
她对感情的态度    3.“拧衣服”暗含的恋爱态度    4.关于咖啡哲学心理测验    5.破译她的行为    6.恋爱中
女人五大口是心非的表现    7.女人常挂在嘴边的二十九句话  花絮SHOW    1.关于恋爱的十九个经典比
喻    2.让爱情更坚固的七个秘密    3.可以伴随女人一生的九条爱情箴言和忠告    4.对症下药，追各种女
人    5.三十六种恋爱现象的经典剖析    6.十二星座男最佳恋爱对象    7.想娶十二星座美女需具备的必要
条件  心理测试    1.你和她是否相爱    2.到了向她表白的时候了吗第四章  In or Out，什么乔木可以栖—
—她喜欢怎样的你  听听她们怎么说    1.男人靠什么来吸引女人    2.要成功地吸引女人，男人最该有的
六种特质    3.好男人对待生活和感情的十条建议    4.她们为什么送你这些礼物    5.她不讲理，并不代表
不爱你    6.女人在意的十一件事情  花絮SHOW    1.星座女最想嫁的十二位古人    2.一百一十六条经典的
“爱的表白”    3.爱上一个人的十七种表现    4.男女间情感的二十个秘密    5.男人最令女人感动的十大
瞬间    6.不可不知的男女关系黄金定律  心理测试    1.她对爱情挑剔吗    2.你为什么还没有女朋友    3.你
最可能遇到的情敌类型附注：美容，健康    1.美国专家指出七种性格爱生病    2.指甲颜色看身体健康好
坏    3.眉中见病    4.给女人的九个青春处方    5.最适合OL女性的减压练习法
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章节摘录

不用担心被新陈代谢掉二十岁的男人喜欢二十岁的女人，三十岁的男人喜欢二十岁的女人，四十岁的
男人眼睛盯着的还是二十岁的女人⋯⋯从这一点上讲，两小无猜时建立的手帕友谊则要稳固得多。
虽然在此之前，毕业的分离，工作的变迁，结婚生子之类常常让几个朋友有种大浪淘沙的感觉，可一
旦这种友谊被保留下来，则让人有历久弥新的感觉。
女人间的友谊是中号的气球，不如男人的那么大，也不如男人的那么空，自然也不如男人的那样容易
破裂。
证明自我的独立存在一位加拿大女诗人写道：“儿子们枝节横生，然而一个女人只延伸为另一个女人
，最终我理解了你。
通过你的女儿，我的母亲，她的姐妹以及通过我自己。
”这也许就是手帕交最好的诠释。
社会发展了，时代进步了，结婚生子的女人们越来越重视婚姻以外的种种社会关系，她们越来越敏感
于自身的价值，热恋中的年轻女们生也注意突破相依为命式的两人胶着状态，因为她们知道这样可能
妨碍自我发展。
说得再高尚一些，当家庭、孩子、工作差不多要淹没一个女性的全部生命时，寻找精神自我就会成为
女性内在需求。
女人在最挫败和失望的时候得到了朋友的帮助，真正的友情不依靠事业、祸福和身份，不依靠经历、
方位和处境，它在本性上拒绝归属，拒绝契约，是独立人格之间的互相呼应和确认。
它使人们独而不孤，互相解读自己存在的意义。
所谓朋友，就是“无所求”吧。
毫无顾忌地显露八婆本色女人们在一起所讲的其实都是想讲给男人听又说不出121，说出VI男人也未
必用心听的话。
在她们心里，男人是至爱，同时也是“残疾的听众”。
比如《城市欲望》中，四个敏感、脆弱、独立的女性坐在一起谈论各种话题，我们才能感受到女人之
于女人那真实、放松的一面。
不用担心丝袜剐丝，担心自己的诱惑力不够，不用怀疑自己不够完美，没有男人的约会。
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媒体关注与评论

女人不仅喜欢征服人，而且还喜欢被人征服。
　　——萨克雷女子就像一把竖琴，它仅仅向懂得如何弹拨它的艺术大师吐露美妙曲调中的奥秘。
　　——巴尔扎克要有魅力的双唇，请说善意的言语；要有美丽的眼睛，请看到别人的优点；要有苗
条的身材，请把食物分给比你更需要的人们；要有亮丽的头发，请让小朋友每日抚摸它：要有不可或
缺的自信，请永远不要停止学习——　　——赫本女人就该具有女人的一切天性：温良、耐心、长期
忍受、可信、无私、宽宏大量。
　　——马克·吐温一个缺乏自信心的女人永远也不会有吸引别人的美。
没有一种力量能比对美的自信，更能使女人显得美丽。
　　——索菲亚·罗兰
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编辑推荐

　　女人是一本书，她有春的羞涩、夏的浪漫、秋的洒税、冬的娴静。
亦有花的清香，诗的韵味，舞的旋律。
 　　女人密码，让你读懂女人，超越自我，成就非凡的人生。
 　　《女人密码》全方位解析女人的身、心、灵，是集趣味性、科学性、实用性于一体的全新两性读
物，是叱咤职场、情场、商场、官场的终身必备手册。
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