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前言

　　古堡里，若住着魔鬼，那么古堡就是地狱；星辰里，若住着仙子，那么星辰就是天堂。
　　而心园呢？
　　心有明灯，便不会迷路，便可拒绝黑暗、胆怯，而拥有一份明朗的心情，一份必胜的信念，一份
坦荡的胸怀。
　　心有小窗，便有亮丽阳光进来，小酌一些温暖的故事，便有自由清风邀约一些花香或者白云。
　　心有琴弦，纵然客去茶凉，仍有小曲缓缓响起，仍有满树桂花知音而化为酒香。
　　心有栅栏，然后青藤爬过，那些小秘密点缀其中，像叶片下小憩的蝴蝶，做梦一般，只能用花粉
形容。
　　心有玉阶，满阶是香囊佩瑶，满阶是锦言妙计，还有玲珑小贝和神秘念珠。
于是孤独不再降临，花瓶不再寂寞。
　　心有圣殿，供奉着高贵、尊严、善良、理想和追求⋯⋯这都是些美丽的神灵。
由此，而不可侵犯；由此，而拥有世界和自己。
　　这就是吾心吾园。
　　有心而知远方，有心而识灵魂。
　　有心而自知，有心而成为人。
　　我爱吾心吾园，打扮她，美化她，装点她，实实在在地拥有她。
美丽心园，哪怕是一块木头，也会成佛；美丽心园，哪怕身处幻境，仍为真人。
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内容概要

是心灵的渴望，开阔了求索的视野；是心灵的飞翔，催动了奋进的脚步；是心灵的富有，孕育了生命
的奇迹。
名家推荐、启迪心智的快乐读本。
真情奉献、相伴一生的心灵圣经。
如沐春风的悦读，请拨你的心弦，深触你的灵魂⋯⋯    本册为《快乐心灵(第5辑)》，包括了接受自己
，树立信心；生命，常常是如此之美；心做顶，爱做墙；跑好龙套，修好跑道；小生灵，大世界；天
才学生，幽默大师等几部分。
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章节摘录

　　妈妈的承诺　　罗南·蒂南　　麦迪逊广场体育馆。
今晚，三位爱尔兰男高音歌唱家将在这儿演出。
我站在体育馆外面，默默地注视着，仿佛傻了一般。
我是三位男高音之一。
我，一个来自小县城农场的孩子，一个曾被人认为是永远不会走路的孩子，却在这个世界上走了这么
远。
　　我找到了进入这座辉煌建筑的表演者入口，来到了更衣室。
世界上一些顶级的音乐家曾在这里演出过，一些最优秀的运动员也在这儿竞技过。
上帝啊！
看着外面空旷的舞台，我不禁怀疑自己是不是走错了门。
　　我走到舞台中央。
几个小时后，我将和两个同伴——约翰·麦克德尔蒙特和安东尼·基姆斯，一起为一万五千名听众演
唱。
我低下头看我的裤子，它掩藏了我的两条假腿。
根本就不要去想我能站在这个舞台上演唱，我想，我能够走到这儿就已经是奇迹了。
　　妈妈总是说，我在表现自己时一向都很大方，从娘胎出来时，就又踢又喊的。
但是有一个问题——都柏林医院的医生告诉我的父母，我患有短肢畸形，一种影响双腿膝盖以下部分
的畸形。
胫骨向外张开，比正常的短，而且每只脚只有三个脚指头。
　　我被送往都柏林儿童医院做进一步治疗，尽管医生能做的并不多。
最后，父母把我接回了家。
　　生活非常艰难。
我不能站，更别说走了。
我很少离开农场的房子——除非有人把我抱出去。
无论什么时候，无论什么季节，妈妈带我去镇里时，总是把我捆扎得结结实实的。
除家人外，没有人会看到我的腿。
并不是我的家人以我为耻，不，绝对不是。
他们非常爱我，只是因为我妈妈有她的计划。
　　“我不想让他看到别人用异样的眼光看他。
”她告诉爸爸，“我要让他长大，我相信他和别人拥有同样的机会。
”　　“你不能把他封闭在世界之外。
”爸爸说。
　　“等他能走时，世人会看到他的，”妈妈回答，“而且他一定会走。
”　　妈妈尽其所能帮助我。
为了让我能站起来，她尝试了各种各样的方法。
她试图用玩具来诱惑我，把它们放在离我很近的地方。
“快站起来拿啊！
”她催促我，可我做不到，我们都能看到对方脸上的沮丧。
我长大一些后，她和爸爸把我带去都柏林的假肢诊所。
“罗南，你将获得新腿。
”爸爸说。
　　我当时三岁。
医生仔细地给我做检查。
在上个世纪六十年代，假肢技术只能说是刚刚起步。
他们把我放在一张桌子上，在我的身体上面放一张大的硬白纸板。
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一个人在上面画出我的身体轮廓，另一个人测量我的臀部到膝盖及膝盖到脚踝的尺寸。
接下来，他们用石膏做出我的大腿模型，作为假肢的模子。
　　我感觉自己就像一只实验室里的老鼠。
“妈妈，”我问，“我为什么需要这些？
”在家里，我是爬行冠军，我有着强壮的肩膀和手臂。
　　“为了让你像别人一样行走。
”她告诉我。
　　“我今后都要用它们吗？
”　　“是的，要用。
”她说。
　　我不知道我是否想要经历这些。
改变是可怕的，尤其是对一个孩子来说。
我不明白这些东西会起什么作用，但妈妈坚持这样做，爸爸也支持她。
“这是为你好，儿子。
”他说。
　　几个星期后我们再次来到都柏林。
我的假肢做好了。
在检查室，妈妈闭上眼睛，为我祈祷，我知道她是在祈祷我能走路，她每天都在为我祈祷。
我也闭上眼睛，和她一起祈祷。
　　医生进来了，他拿着一双看起来就像是长及膝盖的、女士穿的系带长靴。
“穿上这个，”他递给我一双皮袜子，“它们可以保护你的脚不被靴子里的铆钉划伤。
”接着，一次一条腿，他把我的腿塞入靴子里，并用带子束紧。
靴子的两侧是加固的钢杆，让脚保持在适当的位置。
他把我从桌上抱下来，让我踩在地板上。
我的面前是平行双杠。
　　“抓住双杠，小伙子，试着站起来。
”他说。
　　我伸出手，紧紧抓住双杠，把自己拉到站立的位置。
“我站起来了！
”我兴奋地对爸爸妈妈说。
你无法想象那是多么难以置信的感觉。
直到今天，我仍然清晰地记得那种感觉，那种终于站立起来的感觉，再也不用爬，再也不用别人抱了
。
　　“现在，走。
”医生对我说。
　　我深深地吸了一口气，把重心转移到左脚，然后提起右脚，迈了出去。
靴子里的脚似乎比铅还沉。
我把它放在闪亮的地板上，然后，我又用同样的方式迈出了左脚。
　　“我能走了！
”我大喊道。
我又走了几步。
爸爸的眼圈红了。
妈妈紧握着他的手，自豪地笑了。
　　回家后，我继续练习走路。
刚开始靠借助周围的物体，后来有一天，就在我四岁生日前不久，我完全能自己走了。
“世上没有什么事是别人能做而你却不能做的。
”妈妈说。
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她转向爸爸：“是该让罗南去看看世界了——也让世界看看他。
”　　“我们去镇里走一趟。
”她对我说。
　　第二天，妈妈给我穿上红色粗棉布做的裤子和格子衬衣。
妈妈穿了一条连衣裙，并化了淡妆。
爸爸开车送我们到镇里的教堂门口。
我们从车里下来，妈妈握着我的手，说：“罗南，现在，把头抬高点儿。
”　　走了三百米，我们到了第一站：邮局。
那是我走过的最远的路。
我累得气喘吁吁，浑身是汗。
妈妈跟工作人员打招呼：“我今天带了罗南来。
”一位女士从柜台后面走出来看我——镇里很少有人见过我。
她递给我一个黄色的棒棒糖。
“这就是那个可怜的小家伙吗？
”她问。
　　我们离开邮局，继续沿着街道走，妈妈眼里满是做母亲的骄傲。
她把我带进一家又一家的店铺。
沉重的靴子和我张开的双脚让我的步态很不自然。
人们盯着我看，我低声对妈妈说：“我不喜欢这样。
”　　“我知道你不喜欢，罗南，”妈妈说，“但是今天过后，这些人就不会再这么注意你的腿了。
他们只会看到你的勇气。
”　　“好吧。
”虽然我觉得很痛，但还是继续往前走。
在村口我们遇到了教区教士。
“噢，这就是那个病弱的小家伙吗？
”他问。
　　“先生，我的孩子都不病弱。
”妈妈回答说，“尤其是这个。
而且他也不会一直这么小。
”说完，我们继续往前走。
　　那天晚上回到农场，我躺在床上，感觉筋疲力尽，疼痛难忍。
到了第二天早上，我仍然觉得痛。
可与能够走路相比，疼痛算不了什么。
我人生的新篇章开始了，我永远也不会忘记那一天。
　　·　　人生依然艰难。
最后，我不得不切除双腿膝盖以下的部分。
我装了新的假肢，但还是觉得疼痛。
然而，无论何时，当疼痛变得难以忍受时，我就会记起和妈妈一起走过的那段路。
　　我参加过世界残疾人运动会，并取得骄人成绩。
　　我决心做一名医生，也真的拿到了医学学位。
　　再后来，我放弃了稳定的工作和收入，开始追逐自己的歌唱梦想。
当我在人生的道路上艰难跋涉时，妈妈的话总会在我耳边回响——“罗南，别人能做的事，你也能做
。
”　　我曾与世界一流的音乐家一起在欧洲最盛大的舞台上演出，但麦迪逊广场体育馆一直是我心中
的艺术圣殿。
那天晚上，当我走上舞台时，妈妈的话又在我耳边响起。
灯光闪烁，听众们站了起来。
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在乐队开始演奏前，我深深地吸了一口气。
我的父母不在人群之中——爸爸已经去世，妈妈在爱尔兰——但我想象着他们微笑的脸庞。
乐队指挥举起指挥棒，乐队开始演奏我的一首独唱曲——《我深爱的小镇》，我开始歌唱。
我的脚底无法感觉出音乐的节拍，但在我心底，音乐却在流动，就如妈妈给我的承诺。
　　心灵品读　　“妈妈”深爱着自己的孩子，即使他是个短肢畸形儿。
这种爱无与伦比，她承诺他将正常地行走——这种行走并不止于用脚走路，更多的是来自于面对生活
的勇气及对梦想坚持的动力。
妈妈的承诺，似鼓槌点点敲击着孩子的心灵：他是多么信任她，她的话足以鼓舞他做个坚强的斗士，
与病魔抗争，与生活的风浪搏斗。
最终，孩子站在了最耀眼的舞台，深情唱响了一首与妈妈共享的爱之歌。
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编辑推荐

　　一部全民共享的心灵必修读本　　是心灵的渴望，开阔了求索的视野　　是心灵的飞翔，催动了
奋进的脚步　　是心灵的富有，孕育了生命的奇迹　　名家推荐、启迪心智的快乐读本　　真情奉献
、相伴一生的心灵圣经　　如沐春的悦读，轻拨你的心弦，深触你的灵魂　　温暖 将记忆烤得蓬松而
馨香　　清纯 如花瓣上的晨露般明净　　禅意 是古色的温柔清风般拂面　　睿智 是月色下如水洗过
的人间清朗透明　　安静 的夜里一灯独坐请翻开这本小书——为您的心灵送上一钵回味无穷的鸡汤　
　小故事 精彩纷呈 震撼心灵　　大智慧 熠熠生辉 启迪终身　　原创，与你的生活最贴近！
故事，与你的想象最契合！
知识，让你的视野最开阔！
乐趣，与你的品味最相投！
　　《故事Party》自2009年2月发行以来，以迅雷不及掩耳之势风靡全国——　　它以最有趣、最睿智
、最感人的故事，让学生在紧张枯燥的学习之余，开心一刻、思考一场、感动一回。
此外，它还提供了大量的作文素材，不仅深得学生喜爱，也得到了老师和家长的温馨支持！
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