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前言

“音乐是开启人类智慧宝库的钥匙”，“音乐是人生的艺术”。
在充满激烈竞争和不断挑战的今天，努力提高自身素质、充分开发自身潜力，加强素质教育，学习音
乐知识，提高音乐素养，已经成为社会的共识。
如何有效地进行器乐的学习，科学地提高学习进度，在既保证课程循序渐进及必要的基本功训练的同
时，又能较好地保持学习兴趣，还兼顾乐曲的学习与掌握，一直是困扰教学的难点。
这个问题，一方面对教师提出了更高标准的要求，另一方面，对新型教材的编写也提出了更加严苛的
要求。
这套由武汉音乐学院各专业教师、专业学术带头人及专家教授撰写的民族器乐初级教材，是结合多年
专业教学成果和经验，集先进的教学思想、扎实的专业知识和丰富的教学手段编撰而成。
教材切中教学实践中的要害，总结了器乐学习中的各个学习要点，并配有高清DVD教学示范光盘，力
图在进行针对性的基本功训练的同时，科学配置乐曲学习环节，既保证了器乐学习中必要的基本功训
练，同时又通过学习乐曲提高了学习者的兴趣，避免了学生因枯燥而放弃学习的情况。
全书的编排方式新颖独特，运用了大量工程卡通形象及矢量绘图技术，一方面大大提高了演示关键动
作时的精准度，另一方面使得本教材更具亲和力。
“领悟音乐的人，能从一切世俗的烦恼中超脱出来”，“如果没有音乐，生活就是一个错误”。
作为本套教材的作者团队，我们希望通过这套教材，让渴望学好器乐的爱好者能轻松、快速地接近自
己的目标，早日实现自己的梦想。
让我们一起用音乐倾听世界，用音乐学会爱，用音乐享受人生！
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内容概要

很难想象，本扬琴教材的出版，从编写到成书（含DVD教学光盘的录制）竟然用了二年多的时间。
为了真正实现“以人为本”的思想，这本书无论内容的撰写、插图的制作还是DVD教学光盘的录制，
都经历了无数个反复推敲、反复修改的过程。
    对于初学者来说，基于大量课堂教学的实战经验，本教材很好地把器乐演奏的基本功和乐曲的学习
进行了有机的结合，初学者能够在最短的时间内取得最大的学习成果。
这些成果不仅仅是演奏方面的，还包括了扬琴的历史沿革知识以及诸如购买、保养方面的实用知识。
    对于已经具有一定基础的学习者来说，此书按课时、分步骤地讲解，以及随书附带的光盘中对于每
节课重点、难点的动态讲解，将极大地方便习者对乐曲的自学和练习，有助于他们取得最快和最大的
讲步。
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书籍目录

第一课  一、扬琴各部位名称  二、如何选购扬琴  三、正确的演奏姿势  四、音乐基础知识  五、手腕拓
展性训练  六、手腕基本练习第二课  一、击弦的基本方法  二、扬琴音色的基本观念  三、音乐常识  四
、扬琴D调音位图  五、基本练习与练习曲第三课  一、在中音区和低音区演奏时身体的姿势  二、演奏
分打的基本要求  三、扬琴的G调音位  四、基本练习与练习曲第四课  一、高音区的基本演奏姿势  二、
连竹奏法的基本要求  三、扬琴的c调音位  四、基本练习与练习曲第五课  一、演奏衬音的基本要求  二
、音乐基础知识  三、扬琴的保养  四、基本练习与练习曲  五、乐曲    《拖拉机来了》（第一段）第六
课  一、演奏双音的基本要求  二、音乐基础知识  三、扬琴上弦调弦的基本原理和方法  四、基本练习
与练习曲  五、乐曲    《拖拉机来了》（第二段）第七课  一、坐音练习的基本要求  二、如何进行基本
练习  三、练习曲  四、乐曲    《拖拉机来了》（完整版）第八课  一、扬琴的历史源流及概况  二、常
用扬琴演奏符号  三、左竹法的重要性及基本要求  四、练习曲  五、乐曲    《喜讯》（第一段）第九课 
一、中国扬琴的历史及概况  二、连击练习的基本要求  三、常用音乐标记  四、练习曲  五、乐曲    《
喜讯》（第二段）第十课  一、演奏乐曲的基本要求  二、琴竹的挑选和维护  三、演奏反竹的基本要求
 四、定数轮音的基本要求  五、练习曲  六、乐曲    《喜讯》（第三段）第十一课  一、音乐理解力和表
现力的培养  二、轮音练习中容易出现的问题及解决办法  三、基本练习与练习曲  四、乐曲    《喜讯》
（完整版）第十二课  一、左右手独立性基本训练的重要性  二、演奏不定数轮音的基本要求  三、练习
曲  四、乐曲    《敉西调》（第一段）第十三课  一、演奏拨弦的基本要求  二、进一步加强左右手独立
性的训练  三、练习曲  四、乐曲    《敉西调》（最后一段）第十四课  一、手腕灵活性训练的基本要求 
二、如何演奏交叉击弦  三、练习曲及乐曲  四、乐曲    《敉西调》（片断）第十五课  一、学习扬琴演
奏技巧的方法和步骤  二、关于加强腕、指灵活性训练的问题  三、音阶练习  四、练习曲  五、乐曲    
《敉西调》（完整版）  六、衬音快速练习扬琴考级曲目精选（第一级）  1．金蛇狂舞  2．小猫钓鱼  3
．喜洋洋  4．紫竹调  5．拖拉机来了  6．茉莉花  7．小小竹排江中游扬琴考级曲目精选（第二级）  1．
铃儿响叮当  2．解放军进行曲  3．草原上升起不落的太阳  4．我为祖国献石油  5．快乐的纺织工  6．嘉
禾舞曲  7．喜讯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<扬琴初级教程>>

章节摘录

插图：
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编辑推荐

对于已经具有一定基础的学习者来说，《扬琴初级教程》按课时、分步骤地讲解，以及随书附带的光
盘中对于每节课重点、难点的动态讲解，将极大地方便习者对乐曲的自学和练习，有助于他们取得最
快和最大的讲步。
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