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内容概要

　　从关心人事，转到关心物事，是人生天地间的一个境界的转场。
而身体力行地亲历植物，从身心开始这一转场，是“转型期”中国人把生活质量落到实处的方式之一
。
　　《植物记Ⅱ》是作者继《植物记》之后，以科学人文随笔的形式，对植物的再次书写。
从新疆到海南，作才对温带、寒温带和热带、亚热带植物的认知和爱。
人和植物的相遇，相知。
视觉、嗅觉，味觉，触觉。
观赏，食用，入药⋯⋯
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作者简介

安歌，本名张继芳，诗人，生于新疆，旅居海南。
著有诗集和人文地理类作品多种。
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章节摘录

　　熏衣草　　植物的香气，是它们在进行光合作用的过程中细胞分泌出的芳香分子，这些分子聚集
成的香囊散布在植物的花瓣、叶子或树干上。
随便一股拂过我们的香气就由上百种不同分子构成。
现在人类已经能够变化植物的颜色甚至基因组合，但他们还不能随意变换植物的香气。
据说三个以上的化学分子随机组合的合成物，与人相遇已有太多的可能性，已非人类所能解读及预测
。
人“制造”出花瓣无比繁复、花色极尽变化的玫瑰，是以失去它的香气为代价的——这“制造”上有
引号是因为，事实上，人并没有制造出什么，而只是“人工合成”了大自然已有的东西，所以达尔文
《物种起源》第一章叙述自然选择的一种特别情况，叫做“人工选择”。
他只用了“选择”，而非“人造”——无论是杂交玫瑰还是变种的矮牵牛，人在其中都没有创造什么
。
　　但文字却是人造的，那么文字里的香气又由哪些分子构成？
会有多少种？
如若让晚清才子王国维说香气艳词，他或者会说：永叔（欧阳修）、少游（秦观）也写艳词的嘛，但
终有品格。
方之美成（周邦彦），便有淑女与娼妓之别。
我明白其意不在说娼妓，古诗里写娼妓也可以清洁到“当户理清曲”——王国维说这在神不在貌，而
神是什么呢？
　　新疆伊犁的老友带着他的新婚妻子来海南旅游，在万绿园的风筝与大海之间，不知怎么突然和学
过植物的新娘子说起熏衣草，说对那紫得发蓝的田野的神往。
那会儿，我说的神气大约很像在猫薄荷荆芥地里打滚的那只猫吧。
猫薄荷荆芥对猫“几乎有魔术一样的作用”，猫一看到它，便会忘情地嗅其气味，直到醉倒为止——
它内含的“荆芥内酯”对人似乎没有同样的作用。
熏衣草据说对虎豹狮等大型猫科动物也有相类的作用，有些文化传统认为它对人也有同样的作用，我
大约能为这些文化传统做一个例证。
　　新娘子笑说：咱们伊犁就是中国熏衣草的故乡，伊犁熏衣草产量占全国的90％还多呢。
我回去就给你寄些来，可塞些花儿放枕头里，那样你的失眠大约可以不治自愈？
还可以用花儿包香囊挂屋子、衣橱里面，那若有若无的香气可醒神驱虫。
精油自然是最好的，一两滴熏衣草精油滴到熏香炉里，那袅袅的香气，闻着就像在大片的熏衣草地里
呢。
它不单可镇定安神，安抚保养皮肤头发，还可杀菌除疤⋯⋯滴几滴熏衣草在浴缸里，躺在里头，不定
觉得自己就是熏衣草在开花⋯⋯　　听到这儿，我心里说，这可不成——熏衣草一般可分为狭叶和阔
叶两种，叶片是长披针形或线性对生的，它在顶部开出穗状花序，呈轮伞状排列，每轮有6～10朵小伞
，唇形圆筒状的花冠长约1.5厘米，花萼长约0.8～1厘米，一千粒种子才重1.0克左右——小得真让我放
心啊。
可更让我发痴的是，我曾在诗里写过：以失去的方式拥有。
——我如此轻易就拥有了我的熏衣草故乡？
　　一年后回伊犁，竟发现自家院落垄头也有几排妈妈种的熏衣草，常会摘一两朵紫蓝的熏衣草花朵
放衣袋里面，就忘了。
偶或从衣袋抽手，熏衣草如影随形的香如隔溪夜语。
　　熏衣草是唇形科熏衣草属常绿芳香灌木，原产于南欧，尤其是地中海一带。
熏衣草名源自拉丁文lavare，意即“洗”，此名的来由，大约是因为罗马人喜欢在洗澡水中加入熏衣草
吧。
到了12世纪，熏衣草成为极受重视的植物，13、14世纪时，它是欧洲医学修道院园圃中的栽种植物，
古代欧洲人把它做兴奋剂、滋补剂、健胃品使用。
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16世纪的植物学家马西欧尔（Matthiole）认为熏衣草是最有效的万灵丹，提出用它治疗癫痫、中风及
各种精神疾病。
他有一种消水肿的配方是用酒煮熏衣草花朵，每天饮用两杯。
另外熏衣草还具有抗痉挛、利尿、抗菌、治创伤、促进循环等效用。
熏衣草从罗马人的“洗”到成为最常用的治灼伤与皮肤问题的精油，大约和“熏衣草先驱”盖特福医
师有关。
据说他的手严重灼伤时，曾把手浸到盛满熏衣草精油的缸中，结果灼伤痊愈也极快，且不留疤痕——
熏衣草却把自己的名字留在了城镇街道，比如伦敦南区的熏衣山；法国的普罗旺斯，尤其是格拉斯附
近的山区也以遍野的熏衣草闻名。
　　精油是从植物的花、叶、根、籽、皮、果、茎等部位萃取的，不同植物萃取精油的部位和量都不
同。
玫瑰花苞只含有极少可萃取的部分，据说约100朵玫瑰花才能萃取一滴玫瑰精油。
熏衣草没那么矜持，虽然它的精油也主要从花萃取，但它的茎也可萃取精油，只是香味不及花朵精油
悠扬清远。
熏衣草精油虽然不如玫瑰精油那么名贵，但在所有精油中它像颜色中的白色、中药中的甘草，几乎可
以和任何精油搭配来用。
　　组成精油的分子极小，且易溶于酒精/乳化剂，尤其是脂肪，所以精油极易渗透皮肤，并借着与脂
肪纤维混合而进人体内，改善皮肤状况。
大约因为精油之香太纯粹了，不太合适直接搽皮肤上，须稀释于乳液或水才能用于皮肤。
当它们挥发时，由呼吸道进入身体，将信息直接送到脑部，靠着小脑系统的运作，调控情绪和身体。
据说不同植物精油的香味、色彩、流动性和系统运作方式都不同，所以每一种植物精油与人体交会的
结果也不同。
熏衣草精油与日本人的精密精神、现代科技、温水、脚合作后得出的结论和古代也差不太多：熏衣草
精油滴人温水中，用来泡澡或泡脚，10分钟后用心电图观察，可以发现自律神经放松、精神松弛。
　　上个世纪60年代，新疆伊犁开始引种熏衣草。
新疆天山北麓与法国普罗旺斯处同一纬度带，且气候条件和土壤条件相似，目前新疆的熏衣草已列入
世界八大知名品种。
　　伊犁翠雀花　　在开遍飞燕草的草原上——这句话可以把我带到新疆伊犁赛里木湖边、科桑或者
唐布拉任何一个依山傍水、鲜花盛开的草原。
这些蜂飞蝶舞、花枝招展，可以让瑞典博物学家、植物双名制创始人林奈站这儿，愉快地说：嫁与娶
都走向喜洋洋的洞房。
　　在鲜花盛开的季节，草原上正举行着成千上万个婚礼：紫苜蓿仰着脸等待风或蜂带来它的爱情；
茵陈全枝散发着独特的芳香勾引前来传粉的蜂蝶；伊犁翠雀花（飞燕草）准备变性；自体受精的蒲公
英又一次坚定地留下顶端的雌蕊等待在风中的花粉；而黑种草估摸着要是情郎不准时到来，它就赌气
写几句诗：如果你不来，我就用等你的方式等另一个人⋯⋯　　性，究竟意味着什么？
　　为什么夏塔谷地红裙的哈萨克小姑娘要站在墙上向远处嘹望？
为什么一只雌性橡树蛾刚刚孵化出来，哪怕它在喧闹的城市，那些远在森林里、草原上的雄蛾会在一
种不可思议的力量指引下，从四面八方飞向它？
为什么飞燕草要长成盘旋而上的一股股紫蓝？
为什么在雌性缅甸原鸡的呜叫声中，附近的公鸡会突然打成一团？
为什么自交不亲的罂粟遇着太熟悉的花粉粒进入花粉管，它会把这粒花粉引向管子更深处，让它冲过
头⋯⋯在这一切中安德拉德在吟唱：　　我不过是俯向你身体的　　一束光　　来自太阳、血液或者
盐　　当我俯身伊犁翠雀花，不是一束光，对它来说也不是血液或者盐，它依然把它的紫蓝浇进我的
眼睛：它如此倾心于自己，而又向光、风、蜂和我毫无保留地张开它的花瓣。
这相遇于它有何意义？
面对大自然，我越来越多地陷入无知，但并不为此羞愧，我认可梭罗所说：我们发现，我们身处一个
已经被种好了的世界，但它还在继续被种植，如同起初。
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　　在这起初之地，伊犁翠雀花儿沿着长长的穗轴，仔细地，一圈一圈长上去；花朵细长的针管连在
一片有翼的小花瓣上，五瓣张开的花被组成了它飞燕般的紫蓝花朵，在向熊蜂和风发出邀请——植物
学家说飞燕草们在不同的时问段会用不同的性器官，开始，它是雄性的，在几小时或者几天后，它会
进入雌性阶段一我眼前的这穗飞燕草有11朵花，下面较大较老的花，有6朵已经进入了雌性阶段，顶层
较年轻的还是雄性花，花药正在制造花粉。
　　据说蜂一般会从飞燕草的底层一路向上采集花蜜，底层较大较老的花往往花蜜较多，到下一株飞
燕草熊蜂也这么干。
这样蜂可以用最少的时间采到最多的花蜜。
这也让飞燕草满意：因为蜂会把花粉迅速带向另一株飞燕草的雌花，让它受孕。
　　飞燕草和熊蜂这种相知相契，是飞燕草自己想出来的呢，还是它依照熊蜂的习性修改出来的？
或者熊蜂为了获取最多的食物也会和飞燕草商量：这么做做如何呢？
于是，飞燕草为了提高传粉的成功率，就成我眼前这个样子——自然是灵魂的对应物，和灵魂处处回
应。
爱默生说，有多少自然仍然未知，就有多少头脑的领域未被挖掘：因此古老的“认识你自己”和现代
的“研究自然”变成了同样的东西。
——佛经说世界即心想，对此我很疑惑，我怎么能狂悖地认为天蓝与地黄是我想象出来的？
虽然我不能明了“世界与心想”之间的必然关系，但却懂得人不可起轻心动妄念、“一念即城”的道
理，所以我更不能轻易认为我能想象出凤仙花种子的“爆鸣弹簧”装置、槭树种子的“空中螺旋桨”
，能想象出某种兰花是如何精确地计算出昆虫吸吮花蜜后到下一朵花所需要的时间，而它花朵的构造
正建立在这种计算上。
但当爱默生“对应”说从飞燕草和熊蜂的草原涌向我，我突然有了悟：我何曾了解自己？
　　花朵与传粉者的关系也并非那么单纯，但有些传粉搭配有相对的稳定性：据说黄凤蝶最喜欢黄色
的花；夜行的蝙蝠则喜欢在夜间散发出深幽香味的白色花；而蜂鸟则喜欢红色，特别是红色管状花—
—它长长的弯曲的喙像是为了吻合弯曲的管状花演化出来的——它必得推正管状花的花冠后，才能吸
食到花蜜的甜美，在推正花冠时，蜂鸟的喙上也涂满了花粉。
至于有些管状花还要演化出更弯曲的花冠，这究竟是什么意思，我就弄不太明白了——难道它真要拒
绝蜂鸟吃蜜传粉？
或者它只是为了表明它的理想：“它愿意向着更富有热情、更复杂、更令它振奋的几乎是精神性的生
存形式迈进”？
——是的，它做得好极了，可以和用喙支撑自己颤立在它花朵上的蜂鸟相媲美，它的热情同时鼓励蜂
鸟为此继续制造出前进的喙。
这种力量甚至在某一天，让人类出现，让我奇迹般的立在一朵飞燕草面前，蝶飞蜂舞周围是草原花被
的万亩波浪。
　　远远的，有个穿着红上衣的细小身影向我跳跃而来，周围是赛里木湖的蓝，云杉的绿和草滩花朵
的清晨。
她仰起脸来用汉语要求把她拿走。
我明白她的意思是说：要我给她拍张照片。
我拍了，然后给她看，她很高兴。
转过头，头顶上橡皮筋扎出的松散的小花，说话走动时都会一抖一抖的。
她指着山腰问冒着炊烟的毡房，要求我把她和她妈妈一起拿走。
我离开了伊犁翠雀花跟着她去“拿”她妈妈，风过时，草丛闪烁，闪出一条花的路⋯⋯　　毛茛科多
年生草本植物伊犁翠雀花的中药药名叫飞燕草。
喜生在海拔1680～2400米的山地阳坡灌木丛中。
飞燕草全草入药，它所含的生物碱（飞燕草碱）、黄酮类、有机酸，可祛风燥湿，止痛定惊。
主治风湿痛，小儿惊风和跌打损伤。
　　波斯菊开　　初看到波斯菊的名字不知是什么时候，想当然就把它当成花瓣丝丝垂吊下来无比繁
密的大菊花：因为它的名字波斯。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<植物记Ⅱ>>

所谓波斯，总有很多不绝于缕的丝吧，就是它长得像波斯湾的海浪那样重重复重重我也不觉得有什么
过分——毕竟是波斯菊。
把它想成一朵大花，大约是想象里又把它与丝绸之路啊，中亚的骆驼沙漠联系在了一起，甚至波斯历
代率兵远征、将国土一直从地中海扩展到印度洋甚至更远的波斯国王们也在这联系之列——文化的力
量真是强大的，它可以侵入你的潜意识，构造你的想象，从而移动你的世界，而你浑然不觉。
一如波斯菊开在少年的庭园、溪头、路畔⋯⋯那么多年突然闪身的单纯明媚；那么多年，我不知道它
的名字；那么多年，波斯菊在它的名字里为我开着繁密的大花⋯⋯　　电脑屏幕展开波斯菊的模样时
，身子不由向椅背仰过去——波斯菊也可以是这样的：1米左右纤细的茎一边向上高高立着，一边散
落无数稀疏的10厘米左右的线型叶子，一路洒洒脱脱到顶端，开成心思单纯的八瓣紫红、白、桃红的
单瓣花儿。
　　回昭苏夏塔乡，一日晨起无事，随溪沿街闲逛。
九月晨光从容安排村舍房屋、牛羊路人和它们的投影，汗腾格里峰在它的冰雪中倾身夏塔谷地。
溪流旁有一维吾尔族人家姑娘出来在溪水里低身拧毛巾，起身返到院门却停下了，拿着湿漉漉的毛巾
回身斜倚在门框上看我，红红的衣裳也立在那里。
她身边土墙、屋顶金黄麦垛上是天下秋阳浩荡。
对面走来一头白额黄牛，也停在前面看我，溪水在一侧响，向前走几步，低身对着它的头就“哞”地
叫了一声——它眼睛都不眨一下，歪歪头回身悠悠地走了，可它本来要去哪儿呢？
——门框上的姑娘歪头笑了，对她笑笑继续沿着溪水走。
迎面过来一个戴白帽的回族男子，笑说：牛把你吓着了。
　　我也笑：是我把它吓跑啦——突然溪旁就闪出了一丛波斯菊，接着又是一丛，傍着溪水，影照流
闪，只是这几丛波斯菊的迷离，便已是木落山空，林深不知处。
花丛里放一只不知谁人谁家的白瓷盆，让木落山空的断肠天涯，有了小桥流水人家的依傍。
　　这些，原产于墨西哥的波斯菊是不知道吧？
而至于人为什么要叫它和古波斯国、波斯湾没有任何关系的“波斯菊”，它想知道么？
据说这花名是由希腊语“cosmos”而来，cosmos在所有欧洲语言里表示的都是“（和谐的）宇宙（体
系）”。
——这么伟大而沉重的任务，让纤细的波斯菊去承担，是否知花善任呢？
　　接下来的一丛波斯菊在大路旁人家院里了。
说大路也是土路，被晨起的两旁人家用门前溪水洒过，这会儿还如空山新雨初歇。
从木头横栏的门向院里看，紫色临风的波斯菊院落里还有向日葵、大丽花、孔雀草⋯⋯再往深有一头
黄额小牛也抬头向外看。
院子空空的没有一个人。
站马路上看了会儿那木头横栏的“门”——是两柱劈开的圆木，在中心各挖几个对称的洞插土里支撑
，然后把稍细些的几根直木横插在里面，就算是关了门。
这会儿，三根横插的木棍有两根已从洞中斜滑下来，似是刚刚送走主人。
旁边的黄泥墙上是小小的方格窗，窗框上的蓝漆已开始剥落，窗台里面的天竺葵却从拉开一半的白色
镂空布窗帘一格一格地映出红⋯⋯　　回身看，有几个维吾尔族妇人宽衣大裙地坐在白杨树下的条凳
上。
我指指木棍的门，再指指自己，意思是我能不能进去。
她们含笑挥手允可。
看不出哪个是这家的女主人，全都像，但又全像是古道热肠的邻人。
　　于是就自个儿在闲庭院落里信步：看波斯菊，看向日葵，看大丽花荫护下娇艳的海娜花；看收拾
干净的厨房、碗盏，刚刚熄了火的泥灶⋯⋯还有一只小铁炉袅袅地烧着水，用手去探那炉火，温温的
不急不慌，那小牛的眼神也是⋯⋯突然一辆车开进了窄院，载着满满一车麦子，哗地车斗翻过来，麦
子倾倒在波斯菊下，一地金黄——他们忙着拢麦子，似乎并不认为我在他们家院子里站着有什么问题
，我也没觉得有什么问题。
车载着他们径直走了，那些准许我进院的妇人们没一个回来当忙碌的主妇。
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——这会儿空空的院子，除了波斯菊向日葵，小牛，我，还多了一堆麦子。
——不知为什么，我凭空觉得豪华富足。
　　于是便志得意满地出了院门。
对面的妇人们依然坐在白杨的影子里，说着话儿。
听她们在身后猜：柯孜？
阿雅拉？
她们这是在猜我是姑娘还是媳妇。
但这问是不用答的，那是她们自己的波斯菊村畔溪头的株形洒脱。
而我则因街头风日闲静，有人家笑语，心里很安静，所有的远游近思都可以放心在庭园里开波斯菊。
　　波斯菊是菊科秋英属一、二年生草本植物，别名秋英，合适放进汉家庭园。
但我觉得还是溪头路畔突然闪烁而出的波斯菊最喜人。
或者因为在野生状态下，它更能发挥喜阳、耐干旱、耐瘠薄的强健天性吧——虽然它看起来是那样纤
弱无依，但它能顶住它的光。
当然我也不反对你把它当秋英种进你的“汉”家，但要注意别太宠溺它，对波斯菊来说，多肥多水是
灾难，那样它会一股脑儿全倒伏在地的。
　　几个法国植物学家联合起来说：中国人栽培菊花的历史久远，尽管菊花原产于南欧⋯⋯我听着很
高兴。
可他们不顾我的情绪接着说：中国人不仅赏菊⋯⋯还用煮过的菊花叶、花瓣拌酱油吃⋯⋯我就很不高
兴，并非不高兴吃菊花，而是想到酱油要淋到菊花身上，就像看格林童话里复仇的孩子用烧化的沥青
浇后母，觉得浑身不自在。
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编辑推荐

　　从新疆到海南，作者用相机记录这些植物的美，用优雅的文字谈起植物细致完美、不屈不挠的故
事，还介绍了一些植物的药用价值。
让我们身临其境，享受与植物的约会！
植物给了我们营养，给了我们健康，给了我们美！
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