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前言

在十余年的吉他教学实践过程中，我们曾先后出版过三十三余本吉他曲集和教程，这书籍大都适用于
木吉他的入门和普及。
近几年来，很多读者来信希望我们能编写一专业性更强的民谣吉他提高教材，把我们平时在教学中的
提高方法和经验介绍给大家。
在此我要感谢这么多朋友的支持和帮助，我想说，正是你们的信任让我们有更大的信心来完成这套“
吉他手提高必备从书”教程的编写！
改革开放三十年来，吉他在中国大陆得到了迅速发展，据有关资料表明，目前大陆吉他爱好者有近亿
人。
然而吉他爱好者数字的庞大并不代表整体吉他演奏水平都很高，恰好相反，大陆吉他爱好者整体水平
较低，很多人长期停留在只会弹唱几首流行歌曲或演奏几首小型乐曲的水平上。
我认为造成这一现象的原因是多方面的，专业提高教材的缺乏不能不算是个主要原因。
为了改变这一状况，同时也为了帮助那些已经具备一定基础的吉他手提高演奏水平，我们策划并
于2007年初推出了“吉他手提高必备丛书”的第一辑《民谣吉他SOLO实用教程》。
该书从五种指犁着手，设置了百余条提高练习，以帮助学习者全面提升演奏技15。
实战应用部分提了六十作首经典原版精彩SOLO，并配上示范和伴奏双CD，读者可通过学习该教程迅
速地上手．有效地提高吉他演奏水平。
该书一经推出便得到了业内人士的好评，很多吉他教师把它作为指定教材。
甚至有的职业吉他手随身携带该教程，把其中的一些技巧练习作为每日的“暖指操”。
读者的肯定让我们深受鼓舞，促使我们满怀热情推出现在这本《民谣吉他SOLO实用教程》（第二辑
），如果说第一辑的技巧练习所侧重的是提高基础的话，那么第二辑的技巧练习则更偏重于演奏技术
的突破。
例如第二辑中的和弦音提高练习，相信指型展练习和八度音型练习等内容，这此都是一些顶级吉他高
手平时练习时不肯轻易外传的独门绝招；第二辑的实战应用部分除了保留与第一辑相同的章节设置外
，编者还特意增加了《加州旅馆》等八苗完整的经典SOLO弹唱歌曲供大家炫技。
最后谈谈这本书的使用方法。
近百条SOLO技巧练习是这本书的基础部分，练习时不可操之过急，“每次重点练习一两条即可，但
必须熟练到可以连贯、流畅和轻松地演奏出来，而不只是“结结巴巴”地勉强弹奏，否则会收效甚微
。
另外，每次练熟一两条新的练习后，还应回头审温一下前面已掌握的内容，这样练的效果会更好。
总的来说，这个环节虽说是“基础”，但其难度并小小，相信读者每练熟一条都会有所收获。
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内容概要

本书从五种指型着手，设置了百余条提高练习，以帮助学习者全面提升演奏技巧。
实战应用部分提供了六十八首经典原版精彩SOLO，并配上示范和伴奏双CD，读者可通过学习该教程
迅速地上手，有效地提高吉他演奏水平。
该书一经推出便得到了业内人士的好评，很多吉他教师把它作为指定教材。
甚至有的职业吉他手随身携带该教程，把其中的一些技巧练习作为每日的“暖指操”。
 本教程适用于有一定演奏基础的民谣吉他爱好者，也可作为吉他教师常备参考资料。
凡是想成为民谣吉他高手，或立志成为职业吉他手的人士都能从中吸取大量营养
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书籍目录

上篇  SOL0技巧练习  第一章  五种指型回顾    一、各调Mi型音阶    二、各调Si型音阶    三、各调La型音
阶    四、各调sol型音阶    五、各调Re型音阶  第二章  五声音阶提高练习  第三章  五种指型提高练习  第
四章  和弦音提高练习    一、三和弦的和弦音练习    二、七和弦的和弦音练习    三、和弦进行中的和弦
音练习  第五章  相邻指型的扩展练习    一、Re型—Mi型扩展练习    二、Mi型—Sol型扩展练习    三、Sol
型—La型扩展练习    四、La型—Si型扩展练习    五、Si型—Re型扩展练习  第六章  八度音型练习    一
、Mi型八度音型练习    二、La型八度音型练习    三、Si型八度音型练习    四、Sol型八度音型练习    五
、Re型八度音型练习    六、Do型八度音型练习下篇  S0L0实战应用  第一章  校园民谣经典S0LO 11首    1.
那么那么地    2.老屋    3.轻舞飞扬    4.少年往事    5.秋日恋歌    6.b小调雨后    7.听妈妈讲那过去的事情    8.
当雪花爱上梅花    9.放心宝贝    lO.一间小屋    11.玻璃杯  第二章  流行金曲精彩S0L0 37首    1.做你的爱人  
 2.又一夜    3.爱上梦中人    4.一万个理由    5.爱走远    6.b小调雨后    7.你爱上他了啊    8.外面的世界很精
彩    9.那一夜好冷    10.痛快的歌    11.叮咛    12.留住冬天    14.千千阕歌    15.香水有毒    16.牛仔很忙    17.
那一夜    18.不要再来伤害我    19.如果你爱我是因为我爱你    20.豆浆油条    21.你要的不是我    22.牵手续
缘    23.好姑娘    24.人质    25.无缘    26.找自己    27.想    28.来生不分手    29.落花的窗台    30.掌福背后    31.
一个人的战役    32.夜曲    33.再说    34.爱我还很多    35.寻你    36.笑着哭    37.雪  第三章  木吉他摇滚精
彩SOLO 11首    1.Take Care    2.光辉岁月    3.岁月无声    4.大地    5.不再犹豫    6.谁伴我闯荡    7.回来吧    8.
温暖    9.悄无声息    10.温暖的季节    11.天涯  第四章  完整精彩SoLO弹唱歌曲8首    1.火柴天堂    2.无所谓 
  3.红裙摆    4.她来听我的演唱会    5.一夜    6.情人劫    7.Hotel California    R.Rememher When
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《民谣吉他SOLO实用教程2》适用于有一定演奏基础的民谣吉他爱好者，也可作为吉他教师常备参考
资料。
凡是想成为民谣吉他高手，或立志成为职业吉他手的人士都能从中吸取大量营养。
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